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[摘 要] 目的：分析近视全飞秒手术患者行术前多元化健康教育对患者并发症与术后恢复的改

善价值。方法：选取 2024年 4月至 2024年 11月时间于本院拟行全飞秒手术治疗的 843例近视

患者为观察对象，基于计算机随机数列分为对照组与观察组，对照组 421例患者接受常规护理，

观察组 422例患者行术前多元化健康教育，对照两组患者的并发症发生率、生活质量、护理满

意度。结果：观察组患者的并发症发生率低于对照组，组间差异有统计学意义（P＜0.05）；观

察组患者Morisky（莫里斯基）用药依从性评分高于对照组，组间差异有统计学意义（P＜0.05）；
观察组患者满意度高于对照组，组间差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：近视全飞秒手术患

者行术前多元化健康教育有助于降低患者的并发症发生率，且提升患者术后眼科指标恢复结果，

改善生活质量，具有重要临床应用价值。
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Abstract: Objective: To analyze the improvement value of preoperative diversified health education on

complications and postoperative recovery in patients undergoing myopia femtosecond surgery. Method: 843

myopic patients who were scheduled to undergo full femtosecond surgery in our hospital from April 2024 to

November 2024 were selected as the observation subjects. Based on a computer-generated random sequence,

they were divided into a control group and an observation group. 421 patients in the control group received

routine care, while 422 patients in the observation group received preoperative diversified health education.

The incidence of complications, quality of life, and nursing satisfaction were compared between the two

groups of patients. Result: The incidence of complications in the observation group was lower than that in the

control group, and the difference between the groups was statistically significant (P<0.05); The Morisky

medication compliance score of patients in the observation group was higher than that in the control group,

and the difference between the two groups was statistically significant (P<0.05); The satisfaction of patients in

the observation group was higher than that in the control group, and the difference between the groups was

statistically significant (P<0.05). Conclusion: Preoperative diversified health education for myopic patients

undergoing femtosecond surgery can help reduce the incidence of complications, improve postoperative

ophthalmic index recovery outcomes, and enhance quality of life, which has important clinical application

value.
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引言

近视是临床上最为常见的视力损伤性屈光不正类眼科

疾病，根据相关统计数据显示，近视在我国青少年群体中发

生率超过 33%，其已成为最为常见的公共卫生问题。现代医

学对其的解释为在眼部处于放松状态下，平行光线经屈光系

统折射后，焦点落在视网膜之前，导致视网膜无法形成清晰
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影像。全飞秒激光手术是目前常见的近视手术治疗方案，该

手术具备创伤低、安全性高、手术风险低等一系列优势，但

是该手术对于患者的配合度要求较高，如术前检查需停戴 2
周以上软性隐形眼镜，术前需要按时滴用抗生素眼药水，术

前配合冲洗结膜囊，术中配合激光注视等等，若无法良好配

合则可能出现干眼症、角膜水肿、角膜感染等并发症，甚至

可能出现手术失败，另外患者在术后也需要进行一定的配合，

否则可能出现眼压升高、角膜愈合不良等情况。为改善现状，

本研究尝试对此类患者实施术前多元化健康教育，并与常规

护理方案进行对照，以明确其价值。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2024年 4 月至 2024年 11月时间于本院拟行全飞

秒手术治疗的 843例近视患者为观察对象，基于计算机随机

数列分为对照组与观察组。对照组 421例，男女比 229:192，
年龄 18-50岁，平均（36.31±4.74）岁，病程 8～22年，均

值（15.75±3.04）年，近视度数＜1000度，均值（553.61±
82.48）度，观察组 422例，男女比 231:191例，年龄 18-50
周岁，平均（36.47±4.94）岁，近视度数＜1000 度，均值

（558.74±79.63）度。两组患者基线资料比较无统计学意义

（P＞0.05），可进行对比。本研究符合赫尔辛基宣言。

纳入标准：①患者符合《眼科疾病诊疗指南（2013）》

近视诊断标准；②患者符合全飞秒手术适应征，且术前风险

评估较低；③患者依从性较佳。

排除标准：①认知、神经、精神障碍或疾病患者；②合

并其他重大疾病，如恶性肿瘤、获得性免疫缺陷、骨髓/循环

疾病等；③患者存在眼部器质性病变。

1.2 方法

对照组行常规护理，即患者到院后对患者进行接待、安

抚，介绍手术相关信息及健康教育，引导患者配合术前护理，

在术前常规进行手术配合训练，遵医嘱完成各项术前评估、

术前辅助支持，手术阶段，配合医师快速完成手术，辅助患

者配合手术，降低风险，术后常规评估，遵医嘱行其他护理。

观察组实施术前多元化健康教育：（1）初步沟通，在

患者到院后热情接待对方，做好相关登记，引导患者表述自

身对于全飞秒手术的观点与看法，结合患者的描述与其沟通，

安抚患者，向其发放全飞秒激光手术宣教手册，基于手册逐

条简单讲解手术的具体治疗过程与机制，引导患者进行屈光

术前检查。（2）术前语言宣教：在患者检查结束后，由专

业护士对患者进行宣教，重点讲解患者较为关心的内容，仔

细告知患者全飞秒手术治疗后需要多长的恢复时间，在该期

间可能存在的风险，全飞秒手术全程需要的治疗时间，全飞

秒手术可能存在的风险。在做详细语言宣教后，与患者沟通，

确认患者拟定手术计划与时间，并与患者交流，确认计划与

时间的可行性。（3）术前视频宣教：患者确认手术计划后，

引导患者观看全飞秒激光手术的手术演示视频，并针对手术

步骤做讲解，回答患者的疑问，在患者完成视频观看后，了

解全飞秒激光手术术前需要做哪些配合，不配合可能存在的

风险，展示如何进行配合处理。告知患者术前 1周开始禁止

进行眼部化妆，避免香水、胶质材料、化学物质与眼部接触

等。术前 3d开始应用左氧氟沙星滴眼液，指导患者使用滴

眼液的正确方式及频率。 嘱咐患者在术前 1d结合注视训练

卡开始练习固视绿灯，绿灯消失仍保持不动，每次练习持续

30s，每日 2次。（4）术后宣教：手术结束后，向患者说明

术后护理、遵医嘱用药的重要意义，若患者术中出现特殊情

况，如角膜上皮松弛剥脱、配合不良导致失吸、球结膜出血，

则着重强调术后针对该特殊情况的护理重点，对于角膜上皮

松弛需强调忌揉术眼，交代术后滴眼操作要点。

1.3 观察指标

安全性：采集患者治疗期间与术后并发症发生率，即眼

压升高、角膜上皮愈合不良的发生率，测定时间具体为手术

开始即刻至患者离院。

用药正确性：应用Morisky（莫里斯基）用药依从性量

表评价患者术后用药情况，测定时间为术前、术后 3d，0-8
分分值越高，用药正确性越高。

护理满意度，应用本科室自拟的护理满意度评估量表测

定，共分为满意、基本满意、不满意，满意度=（满意+基本

满意）/例数*100%。

1.4 统计学方法

将数据纳入 SPSS 21.0系统软件中进行计算，以（ x ±s）
进行计量统计，以（%）进行计数统计，t检验与 x2检验，P
＜0.05则表示有统计学意义。

2 结果

2.1 比较两组患者的术后并发症发生率

观察组患者的术后并发症发生率低于对照组，组间差异

有统计学意义（P＜0.05），见表 1。
表 1 两组患者并发症发生率的比较（%）

组别 例数 眼压升高
角膜上皮
愈合不良

合计

观察组 422 18 7 48(11.37%)
对照组 421 35 20 98(23.28%)
x² 14.937
P <0.001

2.2 比较两组患者术后用药正确性情况

观察组患者 Morisky（莫里斯基）用药依从性评分高于

对照组，组间差异有统计学意义（P＜0.05），见表 2。

表 2 两组患者用药正确性的比较（ x ±s）
组别 例数 术前 术后 3d
观察组 422 3.08±0.68 6.84±1.26
对照组 421 3.06±0.75 5.14±1.33

t 0.406 19.062
P 0.685 0.000
2.3 比较两组患者的护理满意度

观察组患者满意度高于对照组，组间差异有统计学意义
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（P＜0.05），见表 3。

表 3 两组患者的护理满意度的比较（%）

组别 例数 满意
基本满

意

不满

意
合计

观察组 422 386 26 5 412(97.63%)
对照组 421 206 123 26 329(78.15%)
x² 75.217
P 0.000

3 讨论

全飞秒手术是目前近视患者中常用的手术方案，其被广

泛地应用于视力矫正治疗。对此临床上也有较多的研究，大

多数研究均显示，得益于全飞秒激光手术大幅度缩小手术切

口，减少手术损伤，并明显提升手术精度的效能，该手术可

以相对理想地完成患者的治疗[6]。其具备手术创伤低、术后

恢复快、手术安全性高等优势。但是在具体的执行时，则要

求患者具备较高的配合性，包含术前准备以及术后正确的用

药、术中配合手术等等，因此对患者实施有效宣教具有重要

意义[7]。健康教育是临床上提升患者对于疾病与治疗认知，

增强配合性的常用方案，多元化宣教是近些年临床上推广的

新型健康教育方案，理论上有助于降低全飞秒手术患者的并

发症风险，并提升患者的自我效能[8]。

术前多元化健康教育为临床上较为常用的新型宣教方

案，其多应用于需要患者高度配合、患者个人行为容易引发

治疗风险的疾病中，该护理方案可以基于患者的个人情况，

评估患者的护理需求，以提升患者治疗护理配合度、预防并

发症、促进恢复为核心目标构建护理方案，在实际应用中，

相关研究显示术前多元化健康教育可有效降低患者的治疗

风险，缩短患者的恢复时间，提升恢复效果及术后患者满意

度[9]。本研究结果显示：观察组患者的并发症发生率低于对

照组，组间差异有统计学意义（P＜0.05）；全飞秒手术治疗

后，观察组患者的术眼视力高于对照组，屈光度低于对照组，

差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组患者Morisky（莫里

斯基）用药依从性评分高于对照组，组间差异有统计学意义

（P＜0.05）。观察组患者的并发症发生率低于对照组与研究

预期相符，这与术前多元化健康教育有关。在术前对患者进

行手术配合训练，并详细说明了该手术的治疗机制与术后可

能出现的风险，以及患者不当行为如何引发风险，这可以使

患者与家属明确自身手术是否配合与术后恢复期是否配合

的结果，继而提升患者的个人依从性，减少其进行各项危险

操作的风险，并提升其的手术配合性，以达到降低手术并发

症的目的[10]。而观察组患者的手术效果良好，与患者手术配

合提升有关。区别于一般手术，全飞秒眼科手术是否成功很

大程度上取决于患者的配合度。全飞秒手术的精细度极高，

需高度依赖精密设备完成，患者是否良好配合直接决定手术

过程中是否会出现其他损伤，如术中注视时间不足、偏移造

成手术切口变化，手术处理变化，继而降低手术的有效性。

同时术后具体恢复效果，与术后早期是否进行过风险操作直

接相关，另外术前术后执行良好的配合护理也会影响手术风

险。观察组加强宣教后，患者对全飞秒手术相关治疗与风险

的认知了解更为全面，术中配合度、术后用药认知均有提升，

用药依从性增加，局部滴眼正确率升高，因而术后炎症反应

减轻，术后视力恢复较快，患者术后并发症发生率降低、满

意度提升。

综上所述，近视全飞秒手术患者行术前多元化健康教育

有助于降低患者的并发症发生率，且提升患者术后眼科指标

恢复结果，改善生活质量，具有重要临床应用价值。
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