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[摘  要] 目的：深入分析研究早期中医护理干预在妇科腹腔镜手术患者中的应用效果。方法：选择我

院在2022年5月至2023年5月之间接收的120例妇科腹腔镜手术患者进行研究,分为对照组与观察组,每组

60例。对照组应用常规护理措施,观察组应用早期中医护理干预措施,护理结束后,对比两组护理效果。结

果：观察组患者的总有效率较高,护理满意度比较高,各项数据对比存在统计差异(P＜0.05)。结论：早期

中医护理干预措施全面应用到实践中,使得妇科腹腔镜手术患者身心状态得以改善,身体健康水平日益

提升,具备较高的应用价值,可以推广应用。  
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Clinical application of early TCM nursing intervention in gynecological laparoscopic surgery 
patients 
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[Abstract] Objective: To deeply analyze and study the application effect of early TCM nursing intervention in 

patients undergoing gynecological laparoscopic surgery. Methods: 120 cases of gynecological laparoscopic 

surgery in our hospital from May 2022 to May 2023 were selected and divided into control group and 

observation group, with 60 cases in each group. The control group was given routine nursing measures, while 

the observation group was given early Chinese medicine nursing intervention measures. After the nursing, the 

nursing effects of the two groups were compared. Results: The total effective rate and nursing satisfaction of 

patients in the observation group were higher, and there were statistical differences in the data comparison (P < 

0.05). Conclusion: Early TCM nursing intervention measures were fully applied in practice, which enabled 

patients undergoing gynecological laparoscopic surgery to recover, maintain a good physical and mental state, 

and constantly improve their health level. At the same time, it can also be popularized and applied to promote 

the development of medical care. 
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随着当前医疗技术水平不断的发展,临床医疗技术日益提

升,很多微创技术不断研发和应用,可以更好的保障人们生命健

康,对于现代社会的高质量发展有着积极的作用。腹腔镜技术

是一种极为常见的妇科手术方式,其主要的优势是切口小、损

伤小、疤痕不明显等,所以在临床疾病治疗过程中应用非常的

广泛[1],对于保障妇女群体的生命健康有着重要意义。在手术

结束之后,手术护理的效果对于患者的生命健康以及身体恢复

存在直接的影响。就目前来说,在妇科腹腔镜手术结束之后,对

患者采取早期中医护理干预措施,可以帮助患者身体健康的恢

复,各项生命体征短时间内恢复正常,进而实现护理效果和质量

的全面提升,本文重点探讨早期中医护理干预在腹腔镜手术治

疗中的作用和意义,希望可以更好的提升妇科腹腔镜手术患者

的身心健康水平,对于今后的医疗技术发展有着极为重要的价

值和作用。 

1 资料与方法 

1.1一般资料 
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选择我院在2022年5月至2023年5月之间接收的120例妇科

腹腔镜手术患者进行研究,分为对照组与观察组,每组60例。对

照组平均年龄42.3±5.2岁,观察组平均年龄43.1±4.6岁。 

1.2护理方法 

对照组应用常规护理方式,具体如下：①基础护理。在患者

入院之后,随时观察患者的病情,叮嘱患者按照医嘱用药,同时

对患者采取必要的健康宣教措施,让患者对于手术知识有足够

的了解,并且能够积极配合医护人员进行康复治疗。②家庭环境

指导。从当前临床实际情况分析发现,对于妇科腹腔镜手术治疗

来说,手术的并发症发生概率相对较高,极易给患者的身体健康

恢复产生不利的影响,尤其是很多患者会出现不同程度的皮下

气肿或者气体栓塞等并发症。在这种情况之下,告知患者家属在

出院之后,给患者提供安静舒适的居家环境,同时还要在日常过

程中保持舒适的状态,不能过分指责患者,营造出积极向上的家

庭氛围,让患者保持一个健全向上的心理状态,同时还要积极面

对病情,采取有效的治疗处理措施,进而实现治疗效果的全面提

升[2]。 

观察组采用早期中医护理干预措施,具体内容如下：①穴位

按摩。结合患者实际的病情,选择患者三阴交、天枢、足三里等

穴位进行按摩,每日进行两次按摩,每次持续时间为15分钟,同

时还要随时观察患者的身体以及心理状况变化的情况,并根据

需要做出调整。②耳穴埋籽。在患者神门、肝、肾、心耳穴埋

籽,每日在患者睡前进行按压,并且时间超过20分钟,同时让患

者用热水泡脚,然后对脚部进行100次的搓揉,使得患者保持良

好的睡眠状态。③中药热敷。将经过加热处理的中药药包放置

在患者发病的部位,或者某个特定的部位上,主要采取干热敷的

方式,让患者将药放在布袋中,加温温度适宜,然后放置在患处。

④情志护理。让患者保持积极向上的心理状态,性格开朗、精神

愉悦、气血和畅,从而实现身心健康水平的全面提升。利用各种

情趣高雅、动作相宜的娱乐活动,时刻保持舒适的心理状态,克

服内心不适的情感感受,从而帮助患者远离疾病[3]。⑤健康教

育。在患者出院之前,对患者进行健康教育,让患者掌握相应

的健康知识,同时还要坚持在手术之后进行康复训练,营造出

良好的身体康复习惯,定期对患者进行回访,督促患者定期回

院复诊。 

除了上述措施外,还要做好如下护理工作：第一,术前情志

护理。在患者入院之后,和患者保持良好的沟通交流,特别是对

患者的心理状态进行全面性的评估,利用暗示疗法解决患者的

疑惑,并且开导患者,加强心理疏导,避免患者存在严重的负面

情绪而造成严重的危害。给患者讲解相应的医疗知识,说明手术

配合方法、手术室环境等,让患者对于医院的环境不至于过度陌

生,进而消除恐惧感,促进医疗活动顺利的开展。帮助患者每日

进行训练,时间为0.5h,按照六字诀进行练习,口吐“呬”字疏通

肺经,口吐“呼”字调理脾胃,口吐“呵”字调理心脏功能。每

日睡前用热水给患者泡脚,同时对患者的太阳穴、风池穴、百会

穴进行按摩,轻轻按压,让患者安定神志,同时疏通经络,保持良

好的身体状态,避免出现严重的身体不适而造成手术无法进行。

第二,加强术前饮食护理工作。结合中医辩证思维进行饮食调理,

让患者有正确的饮食计划,调节饮食习惯,保持最佳的身心状

态。海带、山楂、木耳等活血化瘀的食物,应对气滞血瘀症患者

有着良好的优势。在腹腔镜手术开始前的6h,将饮食更换为半流

质食物,术前两小时给予患者少许糖类食物,不能喝含有酒精的

饮品。第三,全面落实健康教育措施。结合当前中医护理干预的

标准要求,对患者进行相关疾病的专项讲座,了解腹腔镜切除的

原理、疾病特征、治疗方法、治疗过程、注意事项等,让患者掌

握一些医疗知识,能够积极主动的配合医护人员。指导患者进行

练习,促进心肺功能的改善,不会因为过度劳累而造成身心健康

造成损失。第四,术中防寒护理。在腹腔镜手术执行的环节,加

强患者的保温护理工作非常的重要,避免因为身体温度下降而

造成应激反应。在术前一段时间内进行手术室内环境的改善,

保持最为舒适的状态,同时还要做好手术过程中的保暖工作,避

免因为寒凉而造成身体不适感。第五,镇痛护理。中医理论中对

于镇痛有着独特的理解,结合腹腔镜手术患者的实际情况,通过

按压子宫交以及神门穴等,让患者的疼痛感有所减轻。第六,术

后胃肠道护理。结合当前的中医护理相关理论,在腹腔镜手术之

后,每天三次对患者的大肠、小肠、胃、肺等处进行按摩,每次

持续1min,坚持多日,以恢复患者的心理状态。结合辩证施治的

情况,选择合适的食品,尤其是在腹腔镜手术之后,选择最佳的

食物,让患者快速恢复身体健康,营养物质摄入充足,切实提升

护理的质量和恢复效果。 

1.3观察指标 

统计两组患者治疗总有效率以及患者满意度指标。 

1.4统计学方法 

应用SPSS20.0软件处理,计数用率(%)表示,用X²检验,当P

＜0.05说明有统计差别。 

2 结果 

2.1两组患者治疗总有效率对比 

观察组患者治疗总有效率较高,有统计差异(P＜0.05),见

表1。 

表1  两组患者总有效率统计(例,%) 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 60 40(66.67) 18(30.00) 2(3.33) 58(96.67)

对照组 60 34(56.67) 14(23.33) 12(20.00) 48(80.00)

X2 16.012

P 0.000
 

2.2两组满意度对比 

观察组满意度较高,有统计差异(P＜0.05),见表2。 

3 讨论 

妇女群体的身体和男性有着很大的差异,特别是妇科疾病

的种类比较多,比如子宫腺肌症、子宫肌瘤、卵巢囊肿等,这些
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疾病虽然不会威胁妇科患者的生命安全,但是会影响正常的生

活。上述多种疾病在治疗的过程中,目前以腹腔镜手术治疗方式

为主,该技术在妇科手术应用的过程中包含多种类型,比如次全

子宫切除、全子宫切除、子宫肌瘤切除等,有着非常明显的效果,

同时还不会给患者身体造成严重的损伤。从目前临床应用效果

来看,围手术期有效的护理,并且落实早期中医护理干预措施,

让妇科腹腔镜手术患者尽快的恢复健康。在早期中医护理的过

程中,利用按摩等多种无创的护理方式,患者身体机能康复快

速。组建高水平的早期护理干预工作小组,落实各项护理工作,

将祖国医学的相关理念全面应用到实际中,进而保证腹腔镜手

术患者能够有序的恢复,切实提升临床治疗效果和质量。 

表2  两组患者满意度对比(例,%) 

组别 例数 非常满意 基本满意 一般满意 不满意 满意度

观察组 60 39 20 1 0 59(98.33)

对照组 60 29 27 3 1 56(93.33)

X2 9.333

P 0.001  

有些妇科疾病的患者在生病住院和接受手术治疗的环节,

会存在严重的焦虑、抑郁等负面的情绪,加上一些疾病的恢复期

比较长,医院环境又比较陌生,所以恢复起来有着较高的难度,

身体健康也会受到很大的影响。在这种情况之下,针对于妇科腹

腔镜手术患者的恢复阶段,应用早期护理干预措施,及时采取中

医护理的各项方式,有序组织开展每项护理工作,护理效果得到

全面的提升,发挥出中医护理相关理念的优势,进而实现患者生

命健康的恢复。在早期护理干预措施应用之后,腹腔镜手术的患

者在术后一段时间之内就会排气,同时辅助以耳穴贴压的方式,

能够缓解手术之后造成的各种不良反应,患者的胃肠道功能恢

复快速,促进身体舒适度的提升。结合目前患者的身体实际情况,

落实早期护理干预措施,给患者进行必要的饮食干预,制定科学

合理的饮食计划,让患者摄入足够的营养物质,身体机能恢复也

更的明显。此外,指导腹腔镜手术患者进行必要的健康锻炼,特

别是八段锦等功法方式,实现身体机能快速的恢复,同时还能调

节情绪、改善呼吸功能,实现生活质量的全面提升,尽快恢复到

正常生活状态中。 

在当前医疗技术水平不断发展的背景之下,护理专业技术

水平不断提高,对于医疗事业的全面发展有着极为重要的作用。

在以往进行医疗护理过程中,常规的基础性护理主要是从患者

的疾病状况出发,对患者的药物使用、饮食、身体健康恢复等方

面进行必要的指导,加强患者医疗知识的宣传和教育,告知患者

注意事项。虽然该方式能够帮助患者恢复生命健康,但是不具备

较高的针对性和全面性,并不能满足患者的个性化需求,所以实

际应用的效果比较差。在当前腹腔镜手术方式不断应用和发展

之下,技术水平日益提升,在妇科手术的过程中可以发挥出该技

术的优势,保障患者生命健康,帮助患者身体健康恢复。而早期

中医护理干预措施的全面应用,使得妇科腹腔镜手术后的患者

恢复更加快速,为疾病康复提供有利的条件。在中医护理技术不

断发展之下,从整体角度出发,充分的利用传统中医学的相关理

论,强调三分治、七分养,坚持防治结合的基本原则。从临床护

理方面进行分析,早期中医护理主要是将脏腑、经络、气血等联

系形成有机的整体,强调人体与自然界、社会之间的联系,从而

达到辩证施治的效果。经过望、闻、问、切4种手段的应用,充

分的了解患者病情实际情况,展开个性化的分析,进而采取有效

的护理和治疗应对措施。 

从目前的医学研究结果分析发现,在妇科腹腔镜手术结束

之后,采取早期中医护理干预措施,可以有效的降低并发症的发

生概率,帮助患者身体健康的恢复。在本次研究结果分析发现,

从总有效率方面分析,早期中医护理干预措施应用之后,观察组

的总有效率明显超过对照组,而且观察组的护理满意度相对较

高,具备统计差异(P＜0.05),这就说明早期中医护理干预措施

应用到妇科腹腔镜手术治疗环节,能够发挥出治疗的作用,帮助

患者各方面身体健康得以恢复,也具备较高的满意度。 

综上所述,早期中医护理干预措施在妇科腹腔镜手术之后,

有着极为重要的价值,可以帮助患者身体健康的恢复,使得患者

保持良好的身心健康状态,尽快的进入到正常工作和生活状态

中,实现医疗水平的全面提升,可以将该方式不断的推广应用到

实际中。 
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