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[摘  要] 目的：探讨个案管理整合家庭护理对初诊2型糖尿病患者的护理应用效果。方法：选取本院2022

年3月~2023年2月期间收治的144例符合研究要求的初诊2型糖尿病患者作为观察对象,随机分成联合干

预组(72例)和常规对照组(72例)。在常规对照组中,护理人员对患者实施常规措施,在联合干预组中,实施

个案管理整合家庭护理的干预措施,对比两种护理措施的效果。结果：干预后,相对于常规对照组,联合

干预组患者的血糖和糖化血红蛋白水平更优,自我管理评分更优(P<0.05)。结论：在初诊2型糖尿病患者

治疗期间,针对性实施个案管理整合家庭护理的方式,能够有效改善患者的血糖水平,同时还能够提高患

者的自我管理能力,使患者能够在治疗后获得良好的预后,在临床中具有较高的运用价值。 
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[Abstract] Objective: To explore the effect of case management integrated family nursing on newly diagnosed 

type 2 diabetes patients. Methods: From March 2022 to February 2023, a total of 144 newly diagnosed type 2 

diabetes patients who met the research requirements were selected as the observation objects according to the 

research needs, and were randomly divided into the combined intervention group (72 cases) and the 

conventional control group (72 cases). In the conventional control group, nursing staff implement routine 

measures on patients, and in the combined intervention group, implement intervention measures that integrate 

case management with family care, and compare the effects of the two nursing measures. Result: After 

intervention, compared to the conventional control group, the combined intervention group had better blood 

glucose and glycated hemoglobin levels, and better self-management scores (P<0.05). Conclusion: During the 

treatment of newly diagnosed type 2 diabetes patients, the targeted implementation of case management and 

integration of home care can effectively improve the blood sugar level of patients, and can also improve the 

self-management ability of patients, so that patients can obtain a good prognosis after treatment, which has high 

clinical application value. 
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前言 

糖尿病患者在不同阶段时存在不同的问题,由于大多数患

者缺少疾病相关知识,所以在初确诊为2型糖尿病后会因为担忧

疾病预后而出现不良情绪问题,如焦虑、紧张、情绪失落等,严重

影响患者的治疗效果[1]。个案管理联合家庭护理是在医-护-患-家

属的共同努力下对患者实施健康教育,并在干预过程中强调患者

家属的监督指导作用,使患者能够形成良好的生活习惯,严格遵医

嘱用药,从而控制和改善患者的血糖水平[2]。本研究为了探讨个案

管理整合家庭护理对初诊2型糖尿病患者的护理应用效果,针对本

院收治的初诊2型糖尿病患者展开研究,现将相关资料总结如下。 

1 资料与方法 

1.1一般资料 

选取本院2022年3月~2023年2月期间收治的144例符合研究

要求的初诊2型糖尿病患者作为观察对象,随机分成联合干预组

(72例)和常规对照组(72例)。对两组患者的基本信息进行对比,

两组之间并不存在明显的差别(P＞0.05),可进行对比。 
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1.2方法 

在常规对照组中,护理人员对患者实施常规措施,在联合干

预组中,糖尿病专科护士、专科医生、营养师和内分泌科护士联

合组建出初诊2型糖尿病个案管理小组,以糖尿病专科护士为中

心,小组成员相互配合,获取患者的信息,建立患者档案,并针对

患者的饮食、运动、血糖控制情况进行健康教育和评估。具体

方法如下：(1)建立档案。档案的内容包括患者的基本信息、并

发症、各种检查的结果、生活方式、家庭情况、联系方式等。

此项工作主要由糖尿病教育专科护士负责。收集档案内容时,

护士必须具备较强的责任心和良好的沟通能力,详细记录患者

的情况。(2)住院期间护理。护理人员通过多种渠道对患者进行

健康宣教,如口头宣教、发放健康宣教手册等,使患者及其家属

了解糖尿病发病的原因、表现、目前有效的治疗方法、常见的

并发症以及处理措施等。部分患者对饮食控制存在错误认知,

所以先由专科护士对患者进行饮食宣教,然后再由营养师结合

糖尿病患者的食物模型为患者进行饮食指导,使患者真正了解

到饮食合理搭配对控制血糖水平稳定具有重要意义,并针对患

者的情况拟定个性化的营养食谱。(3)出院后随访。在患者出院

1周、1个月、3个月、6个月及12个月时,责任护士通过电话方式

对患者进行随访,随访过程中,护士首先听取患者在出院后的自

我护理情况,包括用药情况、饮食状况、运动情况和自我血糖监

测等,并分析患者在出院后自我护理过程中存在的问题,给予纠

正。对患者随访结束后联系患者家属,确定患者汇报的情况是否

属实,并询问患者家属是否在日常生活中对患者进行监督指导。

(4)糖尿病知识讲座。每个月组织一次糖尿病健康知识讲座,邀

请患者及其家属参加,对患者及其家属共同进行健康宣教讲座,

使他们对糖尿病知识的掌握水平进一步提高。(5)家庭护理。随

访过程中,护理人员叮嘱家属要严格监督患者的日常生活行为,

包括饮食、运动、用药和血糖监测情况,合理地为患者搭配饮食,

帮助患者养成良好的饮食习惯和生活习惯,同时鼓励患者家属

与患者共同进行适量的运动。 

1.3观察指标 

(1)统计两组患者干预后的血糖、糖化血红蛋白水平。(2)

自理能力：采用中文版糖尿病自我管理行为量表,分别在干预前

后对患者的自理能力进行评估,内容主要包括锻炼、血糖监测、

足部护理和饮食,分别包含2个条目、2个条目、2个条目、4个条

目,评分范围为0-7分,分数越高,患者的自我管理水平越高[3-4]。 

1.4统计学分析 

首先将收集到的资料进行整理,计量资料整理成均数加减

标准差的形式,即(x±s),然后导入到SPSS22.0软件中通过t检

验的方式进行统计学分析；计数资料整理成[n(%)]的形式,然后

导入到SPSS22.0软件中通过卡方检验的方式进行统计学分析,P

表 2两组患者自我管理能力的对比

分组

锻炼 血糖监测 足部护理 饮食

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

常规对照组 3.67±1.03 4.09±0.80 0.73±0.22 1.22±0.37 2.12±0.73 3.94±1.16 3.11±091 4.38±1.14

联合干预组 3.70±1.01 5.40±0.21 0.73±0,21 2.68±0.45 2.14±0.71 5.12±1.21 3.10±0.89 5.10±0.69

t 0.693 4.593 0.875 3.302 0.944 6.403 0.684 4.596

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05

表 1两组患者干预3个月时的血糖、糖化血红蛋白水平的对比

分组
空腹血糖(mmol/L) 餐后2h血糖(mmol/L) 糖化血红蛋白(%)

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

常规对照组 7.59±1.21 7.43±1.32 10.49±1.30 9.56±1.22 7.40±0.34 7.05±0.55

联合干预组 7.64±1.01 6.34±0.45 10.68±1.45 8.57±1.54 7.38±0.47 6.67±0.86

t 0.533 3.492 0.684 3.103 0.783 4.944

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05
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＜0.05,表示对比存在统计学上的差别。 

2 结果 

2.1两组患者干预前后的血糖、糖化血红蛋白水平的对比 

干预后,相对于常规对照组,联合干预组患者的血糖和糖

化血红蛋白水平更优,两组之间存在明显的差别(P<0.05),详

见表1。 

2.2两组患者自我管理能力的对比 

干预后,与常规对照组相比,联合干预组患者的自我管理能

力评分更优(P<0.05),详见表2。 

3 讨论 

近几年由于老年人口数量不断增加,再加上不良生活习惯

的影响,导致糖尿病的发病人数不断增加,2型糖尿病的占比已

经超过90%,不仅会对机体各个系统组织产生不同程度的损伤,

同时也会对患者的心理状态产生严重不良影响,所以目前糖尿

病已经成为全球重大公共卫生问题之一[5-6]。患者的自我管理水

平是影响患者血糖水平的一个重要因素,所以采取有效措施提

高糖尿病患者的自我管理能力,保持血糖水平的稳定,能够有效

减少患者并发症的发生率,使患者获得良好的预后[7]。 

本研究针对初诊2型糖尿病患者实施个案管理整合家庭护

理小组的方式,干预过程中糖尿病专科医生、营养师、糖尿病教

育专科护士共同针对患者的情况实施护理,以护士为中心不仅

针对性的加强患者的健康宣教,同时还强调对患者家属的教育,

研究结果显示,与常规对照组相比,联合干预组患者的血糖、糖

化血红蛋白、自我管理能力均表现更优的水平。 

由此可见,在初诊2型糖尿病患者治疗期间,针对性实施个

案管理整合家庭护理的方式,能够有效改善患者的血糖水平,同

时还能够提高患者的自我管理能力,使患者能够在治疗后获得

良好的预后,在临床中具有较高的运用价值。 
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