
企业经济                                                                           商    业 

 28 

新经济时代贫困生思想政治教育探究 

于刚 
长春大学旅游学院 

DOI：10.12238/cj.v1i11.5682 

【摘  要】贫困大学生作为高校的一个特殊群体，他们整体上表现出一定的特点，特别是随着大学阶段消

费需求的增加，他们的思想和心理上与其他大学生相比都会表现出一些问题。本文重点探讨新经济时代高校贫

困大学生的思想政治教育问题，分析贫困大学生思想政治教育的现状、困境及其原因，并对贫困大学生的思想

教育路径进行探讨。 
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Abstract: As a special group of colleges and universities, poor college students generally show certain characteristics, 

especially with the increase of consumption demand at the university stage, their thoughts and psychology will show some 

problems compared with other college students. This paper focuses on the ideological and political education of poor 

college students in the new economic era, analyzes the current situation, difficulties and causes of the ideological and 

political education of poor college students, and discusses the path of ideological education of poor college students. 
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随着我国进入新经济时代，社会各个阶层也出现

了新的变化，特别是脱贫攻坚工作的顺利完成，基本

消除贫困人口，但在经济社会当中，社会收入的差距

仍然普遍存在。贫困学生进入大学阶段后，他们的消

费需求进一步提升，这给他们带来了很大的生活压力。

针对这样的问题，我国政府也采取了相应的帮扶措施，

在２００７年６月，教育部和财政部联合下发了《关

于认真做好高等学校家庭经济困难学生认定工作的指

导意见》，决定对生活上确实存在困难的大学生进行

认定和帮扶，并相继出台了贫困大学生帮扶政策。其

中指出，“贫困大学生是指那些无力支付或者不能完

全支付大学学费、住宿费以及生活基本费用的大学

生”，对他们进行帮扶的主要方式是为他们提供助学

金和助学贷款等，帮助他们顺利完成学业。高校贫困

大学生是一个特殊的群体，与其他大学生相比，处于

弱势地位，特别是在新经济时代，社会需要更多的沟

通与合作，而他们却很难与其他大学生融为一体，这

也导致了他们思想出现了一定的变化，甚至会导致一

些心理问题。为了能够帮助贫困大学生树立正确的世

界观、人生观和价值观，做好思想政治教育工作显得

尤为必要。 

１高校贫困大学生思想特点 

我国自古以来就有“穷人家的孩子早当家”的说

法，来自于贫困家庭的学生他们的自主意识和实践能

力都比较强，进入高校后，他们会寻找更多的机会去

进行勤工俭学为家庭减轻负担，许多学生都能够做到

学习打工两不误，不但课内成绩优秀，而且能够使自

己的综合素质得到锻炼。因此，从总体上来看，贫困

大学生群体的思想行为是积极向上的。但由于社会赋

予他们一种特殊的地位，也会对他们的思想行为造成

一些消极的影响，具体表现在他们的思想观点、行为

举止、人际交往以及应对就业等一些方面。 

1.1 思想方面 

从思想方面来看，由于贫困大学生的经济压力比

较大，对他们正常的生活和学习造成了一定的影响，

他们无法和其他大学生一样，享受美好的大学生活，
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而是需要承担较大的经济负担和生活压力，时间一长，

他们的心理就会发生一定的变化，特别是当今社会存

在着金钱至上的社会文化，他们有时候会感到受到了

歧视和嘲讽，他们不愿意和其他人交往，使他们形成

了比较狭隘的思想，影响了他们的健康成长与发展。

在这样的思想带动下，他们有时候会失去对学习的兴

趣，对一些不公平现象表现得非常敏感，甚至驱使着

他们做出一些错事、傻事。 

1.2 心理方面 

贫困大学生大部分都来自偏远的农村和城市贫困

人群。在这些家庭中，孩子们从小就缺少优越的生活

环境，他们希望通过自己的努力来改变命运。因此，

他们对大学的期望值非常高，在进入大学之后，他们

也会更加努力的学习，希望能够取得更加优异的成绩。

但经过一段时间学习后，他们会感觉到并没占多大的

优势，甚至有些地方还不如人，再加之经济压力，他

们的心理就会发生巨大的变化，最突出的是产生自卑

感，导致他们焦躁不安，对现实失去信心。这也让其

心理变得特别敏感，会把一些人的正常举动看作是嘲

笑和讽刺，有时候可能会做出一些过激的行为，使他

们与其他大学生群体割裂开来，这是高校在思想政治

教育中必须要重视的。 

1.3 人际关系 

在人际关系的处理上，由于经济和家庭方面的原

因，贫困大学生在进入高校之前，他们的交往面就比

较狭窄，对社会的认识比较肤浅，缺乏人际交往方面

的经验。在进入高校后，换了新的环境，所以他们一

时无法处理好与他人的关系。另外，由于经济方面的

原因，贫困大学生不愿意参加班级和学校组织的各类

活动，也对一些学生社团有所抵触，长期下去他们就

会与大学生群体相割裂，这对他们走向社会设置了较

大的障碍。 

1.4 社会责任方面 

由于贫困大学生表现出自尊、好强，他们有时候

会认为社会的帮助是歧视和侮辱，作为贫困大学生，

他们在同学中没面子，特别是有一些大型活动，会让

他们成为焦点，这也加重了其心理上的负担，让一部

分贫困大学生不能坦然地接受社会与政府的资助。也

有一部分大学生在进入高校之前就已受到各种资助，

他们独立意识淡薄、依赖心理较强。贫困成为他们的

资本，他们利用国家政策，形成了等、靠、要的依赖

心理，逐渐失去了靠自己双手来创造人生价值的意识。

甚至有一些大学生在贫困生认定当中弄虚作假，得到

资助后，不能把资金运用到学习和生活当中。另外，

随着社会就业成本的加大，贫困生在择业和就业方面

的压力也不断增强，迫于生活上的压力，他们往往会

选择更加务实的职业，有时候甚至会造成人才的浪费。 

２高校思想政治教育对贫困生发展的作用 

贫困生群体在思想心理和意识方面都存在着一定

的问题，而对于贫困家庭来说，供一个大学生非常不

容易，经济困难给他们带来了心理压力，引发了一系

列的心理问题，特别是近些年来就业压力的加大，许

多大学生无法正确进行人生定位。而且当前高校大学

生的消费水平也在不断提高，大学生群体中的贫富差

距进一步拉大，贫困大学生问题也表现得越来越复杂。

因此，要发挥高校思想政治教育的作用，端正贫困生

的心态，帮助他们树立起正确的人生观和价值观，这

样才能使贫困生的问题得到更好的解决。（１）在思

想政治教育当中，应帮助学生树立正确的人生观与价

值观，引导他们通过自己的努力去改变生活状态，在

学习与实践当中，不断提高自己的能力，与别人在学

习能力以及未来发展方面相比较，而不是从经济方面

做比较。面对政府和社会的资助，要学会感恩，并倍

加珍惜学习时光，能够把个人的发展与回报社会，较

好地结合起来。（２）针对贫困大学生的思想与心理

问题进行有针对性的教育，帮助他们摆脱心理危机，

正确认识经济方面的差距，从而达到正确认识自己的

目的。（３）在就业方面，要通过思想政治教育帮助

贫困生树立正确的择业观和职业观，把个人理想与就

业结合起来，以更加积极的态度去实现社会价值，能

够让他们认识到就业并不只是解决经济方面的问题，

而是与他们的未来发展息息相关的问题。 

３新经济时代贫困生思想政治教育面临的困境 

随着社会的发展，贫困大学生问题也表现得越来

越突出，原因也越来越复杂。目前高校思想政治教育

还存在诸多问题，在贫困生思想政治教育中未能真正

发挥出作用，具体表现为如下几个方面。 

3.1 思想政治教育针对性不强 

贫困生出现问题的原因很复杂，要想真正取得教

育成果，就要对其原因进行深入的剖析，从现状来看，

高校思想政治教育的针对性不强，无论是思想政治教

育的内容还是方式，仍停留在书面化、形式化阶段，

无法针对贫困生的内在需求，为他们提供思想动力。

贫困生思想和心理问题，其根源都是生活方面的压力，
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如果只是一味地进行励志教育，就无法抓住问题的本

质，最终只能让他们越发反感。贫困生问题表现形式

多样，一味地进行救济并不是好的方法。高校贫困生

问题表现多种多样，学校要提出具有针对性的教育方

案，并积极地落实到实践当中去，这样才能取得较好

的教育效果。 

3.2 没有形成教育合力 

高校思想政治教育不是某个部门的专项任务，而

是需要多个部门的配合。从教学方面来看，要把思想

政治教育课程与其他课程结合起来，在每一个学科当

中渗透思想政治教育，帮助贫困生树立正确的学习观

和价值观。学校的学生资助部门、就业指导部门以及

宣传部门更要密切地关注贫困生问题。但从现状来看，

这些工作在高校尚缺乏系统性，各部门各自为政，以

完成本部门任务为根本，这就不能真正发挥其作用，

这也是高校贫困生思想政治教育的主要问题。 

3.3 贫困生思想教育缺乏时代性 

目前我国已进入新的历史发展时期，特别是脱贫

攻坚工作的顺利完成，贫困人口的数量在大幅度减少，

但目前高校贫困生资助政策并没有变，这也表现出党

和政府对大学生的关爱。新时期贫困大学生的问题也

变得异常复杂，在贫困生思想政治教育方面还需要进

一步的改革，无论是在内容上还是在方法上都要进行

积极的探索，这样才能取得较好的教育效果。而从高

校贫困生教育的现状来看，学校并没有真正重视新经

济时代的背景，没能够从社会发展的角度去关注贫困

生的成长，使他们能够完善自己，为社会发展做出贡

献。 

４新经济时代贫困生思想政治教育面临的困境 

在新经济时代，要想使高校思想政治教育在贫困

生思想政治教育中发挥更大的作用，就必须正确对待

贫困生的思想政治教育问题，应做好如下工作。 

4.1 提高思想政治教育工作的针对性 

随着时代的变化，高校的贫困生思想政治教育工

作也要做出相应的调整，从而使思想政治教育更具有

针对性。贫困大学生在高校是一个特殊的群体，他们

的心理问题应得到各方面的重视，但从该群体内部来

看，贫困生的心理问题也表现得千差万别。高校需建

立专门心理辅导和咨询机构，配备专业心理辅导教师，

对贫困大学生进行全面的心理健康教育，密切关注贫

困大学生群体的动向，及时为他们提供帮助。引导他

们正确看待社会不公平现象，让他们懂得贫富差距存

在的历史性和必然性，而作为经济上的弱势群体，还

需要在思想上强大起来，以正确地对待人生，形成自

立、自强、自尊的良好品质。把暂时的贫困作为人生

发展的动力，用成功人士的人生经历来激励他们，让

他们变得更加勇敢和坚强。 

4.2 建立贫困生思想教育体系 

解决贫困生思想问题，首先要从物质上入手，适

当增加物质资助，保证他们能够顺利完成学业。在现

有国家资助体系基础上，学校还要探索更适合本校贫

困生的资助体系，从根本上解决贫困生的经济问题。

学校需把思想政治教育课与其他课程结合起来，渗透

思想政治教育内容，让学生真切地感受到社会对他们

的关爱。要把物质资助与精神培养很好地结合起来，

引导他们走出思想误区，让他们变得更有社会责任感

和爱心。对于那些不愿接受资助的贫困生，学校要建

立勤工俭学体制，为他们提供更多的勤工俭学机会，

让他们通过自己的劳动来获得经济收入，使他们心理

能够得到满足。同时，对那些非贫困生进行教育，让

他们能以正确的态度来看待贫困生资助问题，多与贫

困生交往和贫困生成为知心朋友。 

4.3 以发展的态度对待贫困生思想政治教育 

时代在发展，贫困生的思想政治教育问题也在时

刻发生着变化。高校要以发展的眼光对待贫困生思想

政治教育问题，提高贫困生的思想认识，让他们以辩

证唯物主义观点来看待人的发展问题，贫困是暂时的，

它同样可以成为发展的动力。在新的历史时期，贫困

生应该正确对待社会资助，努力发展自己，坚定理想

信念，树立正确的职业观和就业观，把人生的发展与

社会的进步结合起来，为社会做出贡献。 
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