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[摘  要] 本研究旨在探讨培养早期阅读习惯对幼儿园儿童语言能力发展的影响。研究结果表明,培养早

期阅读习惯的儿童在词汇量、语法理解和口语表达等方面有了显著提高。此外,培养早期阅读习惯还能

有效提高儿童的注意力集中度和记忆力,促进其认知发展。这些策略包括创设丰富的阅读环境、开展多

样化的阅读活动、加强家庭与学校的互动合作等。 
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[Abstract] This study aims to explore the impact of cultivating early reading habits on the language ability 

development of kindergarten children. The research results indicate that children who cultivate early reading 

habits have significantly improved their vocabulary, grammar understanding, and oral expression. In addition, 

cultivating early reading habits can effectively improve children's attention and memory, and promote their 

cognitive development. These strategies include creating a rich reading environment, conducting diverse 

reading activities, and strengthening interaction and cooperation between families and schools. 
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在当今社会,早期教育的重要性日益凸显,特别是在儿童语

言能力的发展方面。语言不仅是交流的基本工具,也是思维的重

要载体。因此,培养良好的阅读习惯对于幼儿园儿童的语言能力

发展具有重要意义。培养早期阅读习惯不仅能丰富儿童的词汇

量,提高其语法理解和口语表达能力,还能促进其认知发展和情

感表达,进而助力幼儿的生命成长和能力建构。 

1 早期阅读习惯的培养及其对幼儿园儿童语言能力

发展的效果加持 

1.1词汇量的增加 

培养早期阅读习惯能够显著增加儿童的词汇量。通过接触

各种书籍,儿童可以接触到大量的新词汇,这些词汇在日常生活

中可能不会频繁出现。例如,故事书中的动物名称、自然现象的

术语等。同时,培养早期阅读习惯还能帮助儿童更好地理解这些

词汇的意义,并在适当的语境中正确使用。例如,通过阅读《小

红帽》,儿童不仅学会了“狼”、“森林”等词汇,还理解了它们

在故事中的作用。此外,在阅读过程中,儿童会逐渐学会将词汇

进行分类,如动物、植物、交通工具等,这有助于他们在未来的

学习中更高效地记忆和运用词汇。 

1.2语法理解的提升 

“通过阅读,儿童可以接触到各种类型的句子结构,从简单

的陈述句到复杂的复合句。这有助于他们理解句子的构成和逻

辑关系,从而在自己的语言表达中运用正确的语法结构”。同时,

反复阅读可以帮助儿童内化语法规则,即使他们不能明确说出

规则,但在实际运用中能够自然而然地遵循这些规则。例如,通

过多次阅读,儿童会逐渐学会如何正确使用冠词、介词等。此外,

良好的语法理解能够使儿童在表达时更加流畅,减少语法错误,

提高语言的准确性。这不仅体现在口头表达中,也体现在书面表

达中。 

1.3口语表达能力的增强 

培养早期阅读习惯能够增加儿童的自信心,使他们在与人

交流时更加从容。通过阅读,儿童积累了丰富的语言素材,能够

在对话中自如地表达自己的想法和感受。同时,阅读不同的书籍

能够帮助儿童学习多种表达方式。例如,通过阅读童话故事,儿

童可以学会使用夸张、拟人等修辞手法,使自己的表达更加生动

有趣。 

值得注意的是,阅读活动通常伴随着成人的引导和解释,这

有助于儿童学会倾听和反馈。在听成人读书的过程中,儿童不仅

能够吸收新知识,还能学会如何提出问题和表达自己的观点。 
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1.4认知能力的提高 

阅读是一项需要集中注意力的活动。通过培养早期阅读习

惯,儿童能够逐渐提高自己的注意力集中度,这对他们的学习和

日常生活都有积极的影响。例如,儿童在课堂上能够更长时间地

专注于老师的讲解。 

阅读过程中,儿童需要记住故事的情节、人物的关系等,这

有助于锻炼他们的记忆力。长期的阅读习惯可以使儿童的记忆

力得到显著提高,从而在学习新知识时更加高效。此外,阅读能

够激发儿童的想象力,使他们能够在头脑中构建出丰富的画面

和场景。这不仅有助于提高他们的创造力,还能使他们在解决问

题时更加灵活多变。 

1.5社交技能的提升 

通过阅读,儿童可以学会如何表达和理解不同的情感。例如,

通过阅读《爱的教育》,儿童能够理解友谊、亲情等情感,从而

在与人交往时更加敏感和体贴。此外,阅读活动通常需要儿童与

其他小朋友一起参与,这有助于培养他们的合作精神和分享意

识。例如,在集体阅读活动中,儿童需要轮流读书,分享自己的感

受和想法。 

实践证明,阅读能够帮助儿童学习和模仿书中的社交技巧,

如礼貌用语、如何处理冲突等。这些技巧在日常生活中非常实

用,能够帮助儿童更好地融入集体。 

2 早期阅读习惯的培养及其对幼儿园儿童语言能力

发展的现状分析 

2.1早期阅读习惯的普及 

在一些家庭中,家长对早期阅读的重视程度较高,他们会定

期为孩子安排阅读时间,选择适合孩子年龄的书籍,并与孩子一

起阅读。然而,也有相当一部分家庭由于工作繁忙或其他原因,

缺乏时间和精力陪孩子阅读,导致孩子的阅读习惯未能得到有

效培养。对接现实,许多幼儿园已经意识到早期阅读的重要性,

并将其纳入日常教学计划。例如,设置专门的阅读时间、建立图

书角、组织阅读活动等。然而,不同幼儿园在资源配备和师资力

量上存在较大差异,一些条件较差的幼儿园可能无法提供足够

的阅读材料和专业的指导。此外,一些社区建立了儿童图书馆或

阅读中心,为儿童提供免费或低收费的阅读资源。这些社区设施

在一定程度上弥补了家庭和幼儿园资源的不足,但覆盖范围和

影响力有限。 

2.2早期阅读习惯对语言能力发展的影响分析 

研究表明,培养早期阅读习惯能够显著增加儿童的词汇量。

通过接触各种书籍,儿童可以接触到大量新词汇,并在实际应用

中加深理解。然而,目前仍有一部分儿童由于缺乏阅读机会,词

汇量相对较少。而培养早期阅读习惯有助于儿童理解和掌握语

法规则,提高语言的准确性和流畅性。但是,一些儿童由于阅读

材料单一或阅读频率较低,语法理解能力相对较弱。同时,阅读

能够帮助儿童积累丰富的语言素材,提高口语表达的自信和流

畅度。然而,一些儿童由于缺乏互动和练习的机会,口语表达能

力仍有待提高。 

3 早期阅读习惯的培养及其对幼儿园儿童语言能力

发展的推进策略 

3.1家庭协同 

在家中设立一个安静、舒适的阅读角落,配备适合儿童的书

架、座椅和充足的照明。这有助于营造良好的阅读氛围,激发儿

童的阅读兴趣。并根据儿童的年龄和兴趣,购买或借阅各种类型

的书籍,包括图画书、故事书、科普书等。确保书籍内容健康、

富有教育意义。同时,设定每天固定的阅读时间,如睡前故事时

间,让阅读成为家庭生活的一部分。家长可以与孩子一起阅读,

增进亲子关系。 

同时,“组织家长参加阅读指导培训,学习如何选择合适的

书籍、如何引导孩子阅读、如何与孩子互动讨论书中的内容等”。

家长应以身作则,自己也要养成良好的阅读习惯,成为孩子的榜

样。家长可以在孩子面前阅读,展示阅读的乐趣。并在阅读过程

中,鼓励孩子表达自己的感受和想法,提问和回答问题,提高他

们的语言表达能力。 

此外,通过角色扮演的方式,让孩子参与到故事中,提高他

们的参与感和兴趣。例如,家长可以扮演故事中的某个角色,孩

子扮演另一个角色,一起表演故事内容。并结合阅读内容,开展

相关的手工制作、绘画、科学实验等活动,使阅读变得更加有趣

和丰富。例如,读完一本关于动物的书后,可以带孩子去动物园

参观。 

3.2幼儿园发力 

在幼儿园的日常教学计划中,安排专门的阅读时间,如晨

读、午休前的阅读等。确保每个孩子都有足够的时间进行阅读。

并在教室中设立图书角,配备丰富的图书资源,方便孩子们随时

取阅。图书角应定期更新书籍,保持新鲜感。同时,组织各种形

式的阅读活动,如故事会、读书分享会、绘本剧表演等,激发孩

子们的阅读兴趣。 

从实际出发,要注意对幼儿园教师进行阅读指导培训,提高

他们的专业水平。培训内容包括如何选择合适的书籍、如何引

导孩子阅读、如何评估孩子的阅读能力等。并根据每个孩子的

阅读水平和兴趣,提供个性化的阅读指导。例如,对于阅读能力

较弱的孩子,可以提供更多辅助材料和个别辅导。此外,要加强

与家长的沟通,了解孩子在家的阅读情况,共同制定阅读计划。通

过家长会、家访等方式,分享阅读指导的经验和方法。 

不能忽视的是,还要积极利用平板电脑、电子阅读器等设备,

提供电子书籍资源。电子书籍可以通过动画、声音等形式,增加

阅读的趣味性。推荐使用一些互动式阅读软件,如有声读物、互

动绘本等,这些软件可以提供丰富的视觉和听觉体验,吸引孩子

的注意力。并推荐一些优质的在线阅读平台,如国家图书馆的儿

童阅读资源库、公益性的在线阅读网站等,为孩子提供更多元化

的阅读资源。 

3.3社会促进 

在社区中建立儿童图书馆,提供免费或低收费的阅读资源。

图书馆应配备专业的图书管理员,定期举办阅读活动,如亲子阅
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读会、故事会等。并组织各类阅读推广活动,如阅读马拉松、阅

读挑战赛等,吸引更多家庭参与。通过这些活动,提高社区居民

对早期阅读的重视程度。同时,招募志愿者,特别是有教育背景

的志愿者,为社区中的儿童提供阅读指导和陪伴服务。志愿者可

以定期到社区图书馆或幼儿园,与孩子们一起阅读。 

同时,政府应制定相关政策,支持早期阅读的推广和发展。例

如,提供财政补贴,支持幼儿园和社区建立阅读设施；制定阅读

指导标准,规范阅读指导服务。并建立科学的评估体系,定期评

估早期阅读的效果,及时发现问题并进行改进。评估内容包括儿

童的阅读兴趣、阅读习惯、语言能力等方面。此外,要通过媒体、

网络等多种渠道,广泛宣传早期阅读的重要性和方法,提高公众

的认识和参与度。例如,制作公益广告、发布阅读指南等。 

此外,采用专门针对幼儿园儿童的阅读应用程序,提供丰富

的阅读资源和互动功能。应用程序应注重用户体验,界面友好、

操作简单。通过大数据分析,了解儿童的阅读偏好和阅读习惯,

为家长和教师提供个性化的阅读建议。例如,根据孩子的阅读记

录,推荐适合的书籍。此外,可以借助智能阅读助手,帮助家长和

教师更好地指导孩子的阅读。智能阅读助手可以提供阅读建议、

评估孩子的阅读能力、生成阅读报告等。 

通过对早期阅读习惯的培养及其对幼儿园儿童语言能力发

展影响的深入研究,本论文得出了以下几个重要结论： 

首先,早期阅读习惯的培养对幼儿园儿童的语言能力发展

具有显著的积极影响。通过家庭、幼儿园和社会的共同努力,

可以有效地提升儿童的词汇量、语法理解和表达能力。研究表

明,经常参与阅读活动的儿童在语言表达、理解能力和思维逻辑

方面表现出更高的水平。 

其次,家庭环境在早期阅读习惯的培养中起着至关重要的

作用。家长的阅读态度和行为直接影响到儿童的阅读兴趣和习

惯。因此,家长应积极参与儿童的阅读过程,通过设立专门的阅

读角落、提供丰富的阅读材料和定期安排家庭阅读时间,为儿童

创造一个良好的阅读环境。 

再者,幼儿园作为儿童早期教育的重要场所,应将阅读纳入

日常教学计划,提供专业的阅读指导。通过设立图书角、开展阅

读活动和利用多媒体资源,幼儿园可以激发儿童的阅读兴趣,提

高他们的语言能力。同时,幼儿园应加强与家长的沟通,形成家

校合作的机制,共同促进儿童的全面发展。 

最后,社会层面的支持也不可或缺。政府应制定相关政策,

提供财政支持,建立儿童图书馆和开展阅读推广活动。社区应加

强志愿者服务,为儿童提供阅读指导和陪伴。通过多方面的努力,

可以形成一个全方位的早期阅读支持体系,为儿童的语言能力

发展提供有力保障。 

综上所述,早期阅读习惯的培养不仅能够提升幼儿园儿童

的语言能力,还能促进其认知发展和情感表达。因此,幼儿园、家

庭等各方应采取切实有效的措施,共同推动早期阅读习惯的普

及和发展。这将为儿童的终身学习奠定坚实的基础。 
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