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[摘  要] 幼儿园游戏化课程,是一种将教学活动与游戏元素深度融合的教学模式。在这种模式下,教学内

容和方法都以游戏形式呈现,让幼儿在更有趣、更能参与的过程中主动且积极地投入,促进幼儿的全方位

发展。3-4岁小班幼儿正好处于语言发展的关键期。因此,激发幼儿语言学习的兴趣,不仅有利于幼儿思

维的培养和发展,还有助于提高教师的专业教学水平、提升幼儿园教育的质量和效果。 
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[Abstract] Kindergarten gamified curriculum is a teaching model that deeply integrates teaching activities with 

game elements. In this model, teaching contents and methods are presented in the form of games, enabling 

children to actively and enthusiastically engage in a more interesting and participatory process, thus promoting 

their all-round development. Children aged 3-4 in the junior class are in a critical period of language 

development. Therefore, stimulating children's interest in language learning is not only conducive to the 

cultivation and development of their thinking, but also helps improve teachers' professional teaching ability and 

enhance the quality and effect of kindergarten education. 
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引言 

随着时代的不断发展,人们对学前教育的观念在不断地改

变。近些年,以游戏为基本活动实施《3-6岁儿童学习与发展指

南》,以《指南》为指导进行教学,“寓教育于游戏之中”实现

游戏与教学的有机融合不仅是《指南》精神的体现,更是实现《指

南》促进儿童全面发展的终极目标的最佳方式。游戏作为幼儿

园最重要的教学手段,是幼儿最喜欢的活动,因此,在教学中建

立“课程游戏化”的观念很有必要。 

1 幼儿园课程游戏化的意义 

1.1丰富游戏活动,提高幼儿园教学质量 

“玩”和“教学”是幼儿园开展活动的主要方式,“玩”是

实现“教学”目标最有效的手段。自古以来,我国幼儿园的教学

模式都比较单一、枯燥,很难激发幼儿对学习的兴趣,导致幼儿

的学习效率低下。而游戏化教学,旨在为幼儿营造一个新颖、有

趣的游戏情境,吸引幼儿的注意力,让幼儿在游戏情境中亲自感

知和体验,更高效地实现“玩中学”、“学中玩”。所以,游戏化课

程的执行与推动,不但能激励教师走出固化于书本的“舒适圈”,

还能创建出让幼儿真心喜欢的、好玩的游戏,促进幼儿全面健康

发展,幼儿园整体的教育水平也会随之提升。 

1.2建设师资队伍,优化幼儿园课程建设 

在教学实施中,要提高教学水平,其核心在于：教师对教学

目标的拟定,对教学内容的建设和教师对课程的把控,而实施教

学的关键主要在于教师。虞永平认为,“课程构建既是一种教学

活动,又是一种教育教学活动,是一种新的教学方式。”教师作为

课程建设的设计者、组织者和执行者,课程建设实质上就是对教

师的课程观念的重构,它要求教师们把自己的视野和思路放在

课程的变革上,这就给了教师们的专业发展带来了新的需求和

新的挑战。唯有在教师们对课程的高度进行了深刻的反思,做出
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了自己的构建和实践的探讨之后,让教学在不脱离遵守教学目

标的基础上,对教学有所创新,不断地优化课程建设,幼儿园教

学才能朝着更高的层次迈进。 

1.3赢取家长认可,形成家园共育共识 

《幼儿园教育指导纲要》中指出：“家庭是幼儿园重要的合

作伙伴。幼儿园应本着尊重、平等、合作的原则,争取家长的理

解、支持和主动参与,并积极支持、帮助家长提高教育能力。”

家园共育的精髓在于构建一种双向互动的良性循环,它不仅要

求幼儿园为家长提供学习成长的机会,还鼓励家长深度融入幼

儿园的教育实践与管理决策之中,共同为孩子们的成长贡献一

份力。特别是当家长亲自参与到幼儿园精心设计的游戏化课程

中时,他们不仅能够直观、全面地洞察幼儿园为孩子们精心营造

的学习与生活环境,还能深刻体会到孩子们在园内的成长轨迹

与快乐瞬间,有效增强家长对幼儿园的信任与满意度,更好地维

持和巩固家园之间的紧密联系,共同为幼儿打造一个更加温馨、

和谐的成长环境。 

1.4激发幼儿兴趣,喜欢适应幼儿园生活 

幼儿教育领域中,教师的语言是富有感染力的,是能激励或

者摧毁幼儿的一把利刃,具有“两面性”。当3—4岁左右的幼儿

才进幼儿园时,他们往往需要一个适应环境的过程,对周围世界

充满了好奇与渴望,希望得到教师的爱和包容。在教学中,教师

可以利用声调的起伏变化,运用小动物、卡通人物的语言给幼儿

讲绘本故事,以此迅速调动幼儿的兴趣,抚平他们的不良情绪,

点燃他们探索未知的热情并激发他们对故事的喜爱,促进幼儿

的语言表达；在户外活动中,教师可作为幼儿的游戏伙伴,主动

参与到他们的游戏中,有效促进并形成良好的师幼关系,引导幼

儿逐步适应并爱上幼儿园这个大家庭,为他们的成长之路铺设

坚实的基石。 

2 课程游戏化背景下对3-4岁幼儿语言能力发展培

养中出现的问题 

2.1教师对课程游戏化概念的认识停留在表面上 

教师对课程游戏化概念的认识往往驻留在表面。首先,教师

对课程游戏化的概念认识浅薄,认为在绘本活动中加入提问环

节就可以增加师幼互动。通过观察发现,教师在教学中对幼儿提

问简单,并未给幼儿在问题中设置任何难度梯度,不能有效启发

幼儿思考；其次,教师在设计游戏化课程时,没有明确的教学目

标,简单地认为幼儿在教学中表现活跃,就是实现了游戏化课程,

并且未找到合适的评估指标去衡量幼儿的学习成效,导致设计

的游戏化课程缺少系统性和程序化评估标准。最后,游戏化课程

也并未将幼儿园的五大领域联系起来,设计零散且孤立,缺乏一

致性和连贯性。 

2.2教师未认识到语言对小班幼儿发展的重要性 

教师对《3-6岁儿童学习与发展指南》掌握不够到位,呈现

两极分化现象。一部分教师对课程的教学目标不清晰,对幼儿语

言能力要达到哪种程度也是模棱两可。在实施游戏化课程中,

教师通常只为完成教学任务,并未照顾到班上幼儿的语言能力

发展；另一部分教师则对《指南》过分解读,认为幼儿在年龄小

的阶段,各项能力都应该倾向于好的方向发展,因此对幼儿提问

后的回答总是以标准答案去衡量,对幼儿通常是批评多于表扬,

这种教育方式无形间给幼儿带来很大的伤害,导致幼儿变得越

来越不自信,不爱表达或者害怕说话。 

2.3幼儿园内外部环境创设和设施设备存在局限 

幼儿园经费紧张的问题让幼儿园无法提供足够的场地和器

械去支持游戏化课程的设置和实施,在一定程度上阻碍了幼儿

的成长。科学研究已经揭示了一个不容忽视的现象：在固定大

小的游戏区域内,随着儿童数量的增多,攻击性行为的发生率也

呈现出上升的趋势。这一发现深刻揭示了狭小活动空间对幼儿

游戏行为的潜在负面影响,强调了宽敞活动环境对于促进幼

儿健康游戏行为的重要性。进一步而言,幼儿园设施设备的不

完善是影响幼儿游戏兴趣和语言能力发展的一大因素。当孩

子们面对的是陈旧、单一或功能不全的游戏设施时,他们的好

奇心和探索欲无法得到充分的满足,减弱了对游戏活动的兴

趣与参与度。 

2.4家园联合机制流于形式以致未起到辅助实效 

家园联合机制流于形式,未对幼儿的发展和成长起到实效

作用。《幼儿园教育指导纲要》明确强调了家庭与幼儿园之间紧

密无间的伙伴关系,它倡导我们在处理家园关系时应秉持尊重、

平等与合作的原则。这意味着,我们不仅要努力争取家长的理

解、支持与积极参与,更要成为他们教育旅程中的坚实后盾,携

手提升家长的教育能力与智慧。要实现家园平等合作,就必须确

认家长是幼儿园教育中的重要资源,并善于利用这种资源,使家

长切实参与到幼儿园的教育活动中来,实现双向互动,共同促进

幼儿的身心发展。例如,在教师实行游戏化课程过程中,家长可

以给教师提供一些辅助的资源：优质的绘本故事、洞洞书、拼

图、表演类道具等。 

3 课程游戏化背景下对3-4岁幼儿语言能力发展的

对策分析 

3.1重视国家政策要求,深化教师游戏意识 

党中央始终将学前教育置于国家发展的重要战略位置,习

近平总书记多次就学前教育的改革与发展提出高瞻远瞩的指示

与批示,彰显了对这一领域的深切关怀与高度重视。过去十年间,

中央层面展开了一系列全面而系统的战略部署,旨在推动我国

学前教育的全面发展与提升。教师要明确幼儿园教育的整体目

标,如：推动幼儿全面发展、培养其自主性、激发学习兴趣等,

是设计游戏化课程的基础。教师要以幼儿教育目标为依据,了解

幼儿的发展阶段、兴趣爱好和学习特点,分析他们的需求。然

后,围绕幼儿的动手、社交、认知等能力,制定具体的游戏化

课程目标。这些目标需明确、可衡量,且符合幼儿的年龄特点

和发展水平。 

3.2活跃带动课堂气氛,鼓励幼儿大胆表达 

在游戏化教学中,教师可从多方面营造良好游戏氛围：布置

教室环境和墙面时,用色彩鲜艳的装饰品、贴纸、指示板,展示
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幼儿作品,让教室充满活力与乐趣；借助多媒体,比如用投影仪

或电子白板呈现教学内容、播放动画影片,增强课程的趣味性和

吸引力,让幼儿在互动环境中主动投入学习；设置奖励机制、设

计游戏勋章,依据幼儿表现给予奖励,引导他们积极参与。为幼

儿挑选一些优质绘本,如探索类绘本《我的脚印》、《谁的尾巴》；

情景类绘本《猜猜我有多爱你》、《好饿的毛毛虫》；情绪类绘本

《我的情绪小怪兽》、《生气汤》等；丰富教学形式,以灵动的手

势舞形式代替枯燥的教背“古诗”,以有趣的故事表演代替安静

地听绘本故事。 

3.3环境创设适当留白,营造良好师幼关系 

幼儿园的室内环境创设要和幼儿的兴趣保持一致,且要符

合不同年龄段幼儿不同的兴趣需要,这些对教师来说都是较难

的。因此,在创设室内环境时,教师可以适当留出空间,让幼儿有

参与的机会,像教室的作品墙、涂鸦墙,就是供幼儿自主探索和

展示的地方。这些未被填满的游戏环境,能让幼儿更有机会参与

情境创造,体现他们在空间中的主体性。当幼儿感受到被教师重

视的那一刻,他们肢体动作的摆动将化作和教师间亲密的拥抱

和耳边旁亲切的话语,无形间增强他们的归属感和成就感,促进

他们创造与实践能力的发展。总之,教师要准确定位自己在情境

创设中的作用,进而形成引导、支持、合作的师幼互动关系,为

幼儿打造互动性强的游戏情境。 

3.4保障家园联合机制,合力促进幼儿发展 

新《纲要》中指出“幼儿园应主动与家长配合,帮助家长创

设良好的家庭环境,向家长宣传科学保育教育幼儿的知识,共同

担负幼儿教育的任务。”家园合作是儿童成长不可或缺的动力源

泉。在幼儿成长的轨迹中,幼儿园、家庭与社区构成了最为紧密

且直接影响的微观生态系统。作为幼儿最初踏入的社会与文化

舞台,这一环境以其独特的方式塑造着幼儿的性格、认知与情

感,其影响力之深远。在实施游戏化课程中,家长和社区尽可

能为幼儿提供些有用的资源,为幼儿园献上一份自己的力量。

幼儿园应发挥主导作用,重视并主动推进家园衔接,增进与家

庭间的理解和信任,让幼儿园和家长在教育理念、原则、方法

等方面达成共识,形成教育合力,从而更好地促进幼儿健康和

谐成长。 

4 结语 

3-4岁的幼儿正处于语言能力发展的关键期。幼儿园游戏化

课程作为一种当下有效的教学方法,幼儿园要加大教育资金投

入并加强教学资源建设,推进幼儿园游戏化课程；教师要重视自

我专业能力的培养,贯穿游戏于教育教学中,让幼儿真正实现

“玩中学”、“学中玩”。 
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