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[摘  要] 心理复原力在维护儿童心理健康方面发挥着重要作用,高水平的心理复原力能够帮助儿童更

好的应对挑战和困境。本研究通过深入分析家庭、学校和社会对儿童心理复原力的影响,提出了整合家

校社三个层面的资源构建“复原力培育共同体”,旨在为保护、恢复和促进儿童复原力,并以此为基础

筑起有效的防护机制,减少儿童心理和行为问题的发生概率,保障儿童的和谐健康发展,提供清晰的实

践路径。 
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[Abstract] Psychological resilience plays a crucial role in safeguarding children’s mental health, and a high level 

of psychological resilience enables children to better cope with challenges and difficulties. Through an in-depth 

analysis of how family, school, and society influence children’s psychological resilience, this study puts forward a 

proposal to integrate resources from these three domains for the construction of a "resilience cultivation 

community." This study aims to provide a practical pathway for protecting, restoring, and promoting children’s 

resilience, building an effective protective mechanism based on this foundation, reducing the incidence of 

children’s psychological and behavioral problems, and ensuring the harmonious and healthy development of 

children. 
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当下全球儿童正面临着严峻的生存处境,宏观环境中,国际

及国内的社会形势纷繁复杂,局部冲突不断甚至爆发战争,自然

灾害、气候变化、环境污染、传染性疾病大流行等公共事件频

发；微观环境中,儿童在学校和家庭同样面临着各式各样的困境

或挫折,例如贫困、父母离异或丧亲、留守经历、亲子冲突、学

业压力、同伴交往困扰等,导致儿童的心理和行为问题频发,联

合国儿童基金会(UNICEF)发布的《2021年世界儿童状况报告》

显示,青少年儿童的心理卫生问题呈现低龄化趋势。《中国国民

心理健康发展报告(2019—2020)》中的数据显示,小学阶段的抑

郁检出率为10%,其中重度抑郁为1.9%-3.3%,此外儿童多见的心

理障碍还包括：注意缺陷多动障碍,焦虑等。更有调查显示全球

12岁以下儿童自杀意念的发生率为7.5%[1],而其中约1/3会在其

后1年内继续尝试自杀[2],这一现状十分令人忧心。 

1 儿童心理复原力的概述 

儿童具有一股强大的治愈力和自我修复力,帮助他们克服

难以想象的逆境,这一力量即为复原力。整体视角理论提出,复

原力应包括物理、心理和社会三个相互关联的层面：身体复原

力与应对挑战的身体能力有关,包括在战争或自然灾害等极端

事件中,找到安全场所、住所、食物和衣服的能力。心理复原力

指应对变化或逆境所需的精神和情感能力,包括解决问题、自我

调节,以及与积极情绪和灵活心态有关的技能。社会复原力是以

有意义和建设性的方式发展社会和沟通能力并与他人互动的能

力,包括建立网络、合作解决问题及冲突等能力[3]。这一综合了

多系统的观点,不仅肯定了心理复原力的核心意义,更是突出强

调了整体性和动态性,使得儿童在应对挑战和促进变革的过程

中更受益。 

2 心理复原力对儿童心理健康的维护作用 

复原力会影响儿童的心理健康水平,复原力水平越高的儿

童心理越健康。关注复原力,能够有效促进留守儿童心理健康水

平的提升[4]；帮助流动儿童调节持续变动的环境所带来的压力
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[5]；有效抵消贫困对儿童的学习、生活及个人身心健康产生的

消极影响[6]；助力儿童克服学业中的挫折和困难,取得更好的学

业成就[7]；缓解儿童感知到父母冲突后受负性情绪的伤害[8]；减

轻虐待给儿童带来的不良影响[9]；有利于提升儿童应对危机情

境的能力,降低创伤后应激障碍发生的可能性[10]。复原力对儿

童心理健康的影响机制涉及众多心理因素,身处逆境时,复原力

水平低的儿童,更易出现焦虑、抑郁等负性情绪以及更多的自杀

意念[11],复原力水平高的儿童则通常能够充分利用其自身的资

源,例如积极的应对方式[12],个人成长的主动性[13]等积极心理

品质,更好的适应困境甚至实现创伤后的成长[14]。 

3 儿童心理复原力的提升途径 

关于复原力的研究很容易得出少数超常儿童拥有“刀枪不

入”的非凡能力的错误结论,然而事实却并非如此,复原力并不

来自稀有和特殊的品质,而是来自儿童与家庭、学校和社区日常

互动的普通过程,这为我们对儿童复原力进行保护、恢复和促进

的干预工作,并以此为基础筑起有效的防护机制,减少儿童心理

和行为问题的发生概率,保障儿童的和谐健康发展,提供了更加

乐观的行动前景。 

3.1贯彻积极的家庭养育实践,增强儿童的心理韧性 

除却一些特殊的情况,如存在由家庭因素故意造成的创伤,

其他时刻家庭都拥有着培育儿童复原力的丰富资源[15]。温暖、支

持、接纳等积极的教养方式最有利于儿童复原力的发展,严厉管

教、拒绝等消极教养方式对儿童复原力所起到的作用则需要辩

证的看待。积极的教养方式传递着更清晰的行动标准,带来积极

的情绪资源,有助于儿童获得较高的自我控制能力,让儿童在追

求目标的过程中不断采取行动,如积极的寻求问题解决,这对心

理复原力的发展具有促进作用。消极教养方式虽然在一定程度

上能直接正向影响儿童心理复原力,这可能是因为“压力接种”

效应的存在[16],或是因为压力性的家庭氛围调动了儿童的内部

资源,如积极的逆境信念等,但很少给儿童应对压力的实际指

导。为了避免压力情境的再次出现,儿童可能会表现出较多的防

御聚焦,从而不利于个体内部资源(如应对经验)的发展,对复原

力发展产生不利影响。 

因此在家庭养育实践中,父母应多采用积极的教养方式,发

展良好的亲子关系,构建一个温暖、亲密的生活和学习环境。在

给予儿童成长外部资源保障的同时,在心理上支持孩子,经常鼓

励孩子,提升孩子对自我的接纳和认可,不只关注儿童的弱点和

局限性,多识别和发展孩子的优势和积极品质,注重儿童的整体

发展和长期福祉,为实现个体的可持续发展奠定基础。 

留守儿童的父母也不能忽视对子女的教育责任,尽量做到

“离家不离教”,日常可依托现代媒介通过视频、电话等形式多

多沟通,除了让他们感受到父母的关心关怀外,还应重视与子女

交流各种应对压力、挫折和失败的方法,帮助其提升解决问题的

能力,帮助其树立正确的价值观和积极的生活态度。 

通过提升父母的教养技能,从而有效提高子女的心理复原

力水平,达到问题行为的消除和心理症状缓解的干预效果已得

到众多国外研究结果的支持,如父母关键期训练项目,父母版青

少年资源优化项目,期待未来能有本土化实践尝试的研究结果

报告,为从家庭路径培育儿童复原力提供更多中国经验。 

3.2营造和谐的校园氛围,充分发挥学校的补偿作用 

儿童在学校环境中感受到被他人接受和尊重、包容和支持

的程度,与教师和同龄人的关系、归属感等因素均能正向预测

复原力。其中教师的日常行为对学生复原力的培养具有重要

作用,教师对学生的尊重能够帮助儿童发展复原力,同时良好

的师生关系可以引导处于危险中的儿童正向发展,有效缓冲逆

境对学生的影响。同伴关系也是复原力的重要影响因素,亲密友

谊能够通过建立一种建设性的应对方式(包括寻求支持和积极

应对)、支持性的友谊网络等相互关联的机制来提高儿童的复原

力水平,甚至同伴支持对学生复原力的积极影响,要优于父母支

持变量[17]。 

此外,学校环境的作用不仅仅在于对复原力的正向影响,也

在于对家庭积极作用的强化,学校一定程度上可弥补家庭的作

用或促进家庭积极因素作用的发挥。尤其是一些处于不利家庭

环境中的儿童,如果能够拥有积极的师生关系和同伴关系,将极

大地缓解处于不利家庭环境中学生的心理压力,增强其社会理

解力,削弱负性环境对流动儿童、留守儿童以及家庭经济困难儿

童问题行为的影响[18],促进形成好的复原力水平,为处于相对

劣势的家庭环境中的儿童充当调节性保护因素。 

因此学校教育实践中,应营造良好的学校氛围,构建和谐的

师生关系和同伴关系,教师积极主动的走进学生,让学生有较为

亲密和谐的关系感知,关注学生心理健康状况,帮助其在面对逆

境时有更加积极的态度来寻求资源的帮助,也能给予其正视逆

境、勇于面对的勇气。公平公正的对待学生,引导学生形成良好

的竞争与合作关系。重视心理健康教育课程和活动的开展,有针

对性地帮助学生提升其复原力水平。构建系统的家校合作体系,

指导家长进行家庭环境的优化,尽可能为家长提供良好教育方

法和亲子关系的咨询和指导。并且差异化对待不同群体,克服困

难,加强与留守儿童等特殊家庭的家长建立家校沟通机制,以提

高他们的家庭教育责任感和合作意识。 

3.3构建完善的社会支持体系,及时发挥心理干预职能 

已有一些国家的幼儿保育国家政策以及一些国际文件中明

确提及了培育儿童复原力的内容,旨在帮助儿童能够更好的应

对持续的挑战和逆境的,让儿童为变化的世界做好准备。我国教

育部办公厅发布的《关于加强学生心理健康管理工作的通知》

中虽没有明确提及复原力,但也强调了大力培育儿童积极心理

品质的重要意义。 

同时社区是家庭的延伸,社区接受度是儿童从冲突中复原

的关键保护因素,尤其是遭受严重创伤的儿童往往需要社区的

接受和支持才能治愈。平时可通过社区宣传和教育来促进社区

心理健康理念的普及宣传,提供心理健康促进的建议和咨询,收

集辖区内儿童的心理健康信息并进行相应的风险评估,制定并

实施具体的心理卫生应急预案,为培育儿童复原力构建有效的
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社会支持网络。遭遇突发情况时,例如地震、洪水等自然灾害,

家庭成员往往缺乏足够的时间和精力去关注儿童的心理需要,

学校的功能也暂时无法发挥,社区要及时发挥心理卫生干预的

职能,通过各种措施,如心理热线服务、灾后互助小组、个案辅

导等,减轻灾后儿童的不安和功能失调,增强其适应灾后新生活

的能力,开发其内在的心理潜能[19]。 

4 结语 

综上所述,可以通过贯彻积极的家庭养育实践,营造和谐的

校园氛围,以及构建完善的社会支持体系,从家庭、学校、社会

三个层面整合发展儿童复原力的资源,来建立稳固的家-校-社

“复原力培育共同体”,帮助儿童应对人生逆境。 
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