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[摘  要] 学龄前幼儿正处于身心发展的关键时期,发展过程中容易出现自我中心化、现实与想象相混淆

的问题,而这些问题常常被家长所忽略。本研究以中班幼儿小琳为个案对象,通过观察法探究其持续性角

色扮演行为的成因并提出相应的转变策略,希望可以发挥家园共育的力量,共同努力,促进幼儿的身心健

康发展以及各方面能力的共同发展。 
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[Abstract] Preschool children are in a critical period of physical and mental development, and the problems of 

self-centeredness and confusion between reality and imagination are easy to occur in the development process, 

and these problems are often ignored by parents. In this study, we investigated the causes of her persistent 

role-playing behavior and proposed corresponding transformation strategies through observation, in order to 

give full play to the power of home co-education and work together to promote the healthy physical and 

mental development of children and the common development of all aspects of ability. 
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1 引言：案例呈现 

研究者有幸在一所幼儿园担任配班,遇到了一群活泼可爱

的幼儿。工作过程中,一天区域活动时,研究者观察到小琳呈现

出与其他幼儿不同的游戏状态。研究者发现在进行区域游戏时,

无论是在益智区亦或是美术区等其他区域,小琳都会进行角色

扮演。小琳会在美术区说自己是魔术师会变魔法,在益智区又会

说自己是小老师在上课。研究者观察一段时间发现,小琳这种情

况不只是在区域活动中,也会不定时出现在一日活动中,这不禁

使研究者感到疑惑。为了了解小琳出现这类行为的原因,研究者

一边对小琳进行个案观察,一边了解小琳的成长经历与环境。希

望可以帮助小琳学习正常的幼儿园一日生活常规的同时,保留

小琳天马行空的想象力,拥有快乐而又美好的幼儿园生活。通过

一段时间的观察与交流,研究者慢慢搞清楚了原因。 

2 原因探究 

2.1二胎家庭 

小琳所在家庭为二胎家庭,小琳是二胎中的姐姐。父母为了

平衡一二胎的关系,在家里搭建了玩具房,里面主要包含大量的

绘本图书、公主裙、玩偶等。这一家庭环境给予小琳丰富的想

象空间和实践的机会,因而小琳的多数游戏内容均为角色扮演

游戏。 

小琳作为姐姐,经常被父母灌输姐姐要照顾妹妹的思想,同

时为了照顾小琳的心情,让小琳觉得自己是被关注的,父母邀请

小琳当妹妹的小老师。因此,小琳长期处于角色扮演的状态。 

2.2心理发展需求 

小琳刚开始上中班,目前的心理发展可能仍处于小班的以

自我为中心的发展阶段。在日常生活中可能依旧是以自我需求

为中心,活动时依旧沉浸在自己的小世界里。因此,在班级活动

时出现长时间停留在自己想象里的这种情况。 

2.3园所配置 

园所由于空间限制,在区域活动设计时将区域划分为可以

突出园所理念的蒙氏教具区、益智区、绘本区、活动区、美工

区。缺少了可以让幼儿尽情发挥想象力,释放自己,进行扮演的

角色扮演区(娃娃家)。因此,对于想象力极其丰富,表演欲强的

小琳来说,缺少了一定的释放和展示的空间。 
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3 转变策略 

3.1家庭与园所环境优化 

3.1.1家庭环境的调整。(1)二胎互动模式的优化。作为二

胎家庭,如何平衡孩子之间的关系是父母极为关心的问题。研究

者在了解小琳的家庭环境后,为家长提供了一些相应的优化建

议。建议父母适当坚守类似于“姐姐必须照顾妹妹”一类的语

言,避免长此以往对小琳形成一定的心理暗示,进而出现单一角

色固化的情况。家长可以通过设置家庭游戏、任务分工等方式

来促进姐妹之间的互动。同时,研究者还建议父母要关注小琳各

方面能力的全面发展,而不是单一想象力方面的发展。适当增设

一些“非角色化”的家庭活动,如户外运动、亲子手工等,帮助

小琳从单一角色扮演游戏中抽离出来,与现实接轨,体验真实的

互动。(2)家庭游戏空间的优化。研究者可以理解家长给女孩子

的玩具大多准备的是角色扮演类,对于玩具的种类缺乏一定的

认识。因此,研究者建议家长在玩具房中增加一些开放性的材料

和建构类的玩具,如积木、自然材料等来帮助引导幼儿探索更多

元的游戏方式。同时,对于现有的玩具和绘本,需要家长依据幼

儿的年龄特征、身心发展特点以及近期兴趣等定期地进行更换。 

3.1.2园所区域配置的调整。(1)增设角色扮演区。研究者

通过一段时间对园所的观察发现,园所由于空间有限,在区域游

戏设置时确实普遍缺少角色扮演区。因此,研究者建议园所可以

尝试利用内含服装、工具模型的移动道具箱,在活动室的角落灵

活地设置一个可移动“迷你扮演角”来缓解室内空间使用紧张

的问题。教师也可以尝试将角色扮演的元素融入到现有的区域

中,如在益智区增加小医生的“急救箱”、在美工区设置“设计

师工作室”的标牌等。(2)整合区域活动主题。教师可以设计以

“职业体验”为主题的活动,让幼儿在活动中扮演不同的角色,

体验不同角色的工作状态。幼儿在活动中既可以充分发挥自己

的想象力,同时也锻炼了观察力、模仿能力的发展,使幼儿的游

戏与现实接轨。教师也可以尝试在蒙氏教具区融入“超市收银

员”的角色,让幼儿在有趣的情境中进行学习,更好地促进幼儿

逻辑思维的发展。同时,也可以在绘本阅读区开展“故事剧场”,

既可以满足幼儿的表演需求,又可以促进幼儿语言能力、思维能

力、人际交往能力等多方面能力的共同发展。 

3.2班级活动设计 

3.2.1引导正向的角色扮演。教师可以对角色进行赋能,给

予角色一定的特殊能力。教师可以在集体活动中赋予小琳一个

“特别的任务角色”,例如“游戏规则解说员”、“材料管理员”、

“课堂小助手”等。这些可以帮助将小琳的表演欲转化为服务

集体的行为,将小琳的注意力转移到集体活动中来,帮助小琳更

好的参与到活动中。同时,教师也可以设计一个每天固定10分钟

的“想象时间”环节,鼓励全班幼儿可以自由地进行角色扮演,

以此来培养幼儿的想象力与创造力。结束时使用“魔法咒语”

为虚拟世界和现实世界的转换点,帮助幼儿及时地切换状态,回

归到现实世界中来。 

3.2.2设计进阶游戏。教师可通过设计进阶游戏与跨区域材

料融合的创新活动,在激发幼儿兴趣的同时实现多维发展目标,

具体实施方式如下： 

(1)进阶游戏设计：角色任务卡与认知目标结合。 

①角色任务卡开发。 

(1)职业导向型任务：在益智区投放不同职业的“角色挑战

卡”,例如：工程师卡：“请用积木搭建一座能承受5块积木重量

的桥”,融入物理平衡与结构稳定性认知目标；科学家卡：“用

放大镜观察树叶脉络并画出规律”,结合自然探索与图形归纳能

力训练；建筑师卡：“设计一座有楼梯和屋顶的立体房屋”,强

化空间思维与几何图形应用。(2)难度分级机制：设置基础版(明

确步骤提示)与进阶版(开放性问题)的游戏任务,如初级任务

“按图纸拼搭”、高级任务“发明一种新交通工具”等,以此来

满足不同能力幼儿的需求。 

②教育目标整合 

(1)认知发展：通过角色任务卡来将抽象概念(如“承重”“对

称”)转化为具象操作,呼应皮亚杰“通过动作学习”的理论；(2)

社会性发展：鼓励幼儿以角色身份合作完成游戏任务(如“工程

师团队”共同解决桥梁倒塌问题),培养分工协作与沟通的能力。 

(2)混合区游戏日：跨区域材料创意融合。 

①活动设计与实施。 

(1)主题化材料组合：每月设定1次“魔法创造日”,允许幼

儿自由组合不同区域材料,例如：自然魔法主题：将科学区的放

大镜、美工区的彩纸、户外区的树枝结合,制作出“森林探测仪”；

未来城市主题：利用建构区积木、益智区齿轮、美工区锡箔纸

来搭建“发光悬浮轨道”。(2)教师引导策略：启发式提问：例

如,“如果城堡需要防雨,可以加入哪些材料？”以此来鼓励幼

儿进行深入思考,探寻解决问题的办法。 

示范性拓展：例如,展示如何用黏土固定积木连接处,解决

结构松散问题,以此来帮助幼儿获得相应经验。 

②多重能力培养。创造性思维：打破材料固定用途(如积木

不仅是建筑部件,还可作为“魔法能源石”),激发幼儿的发散性

思维与想象能力；问题解决能力：在混合使用材料时,幼儿需自

主尝试适配方案(如用彩纸包裹积木增强摩擦力),寻找合适的

解决问题的办法；跨领域整合：通过“测量积木长度+裁剪彩纸

装饰”等操作,同步发展数学测量与艺术审美能力,使得幼儿在

游戏中多领域的能力共同发展。  

(3)动态支持与效果强化。 

①差异化支持。能力分组：根据幼儿发展水平,提供“单人

挑战”“双人合作”“小组竞赛”等多种参与形式,满足幼儿的个

体差异性；即时反馈工具：使用“挑战进度墙”可视化记录任

务完成情况(如贴星星标记),帮助幼儿获得游戏的成就感。 

②家园延伸。家庭任务包：发放“周末工程师”材料包(含

冰棒棍、橡皮筋),鼓励家庭延续角色任务游戏,实现亲子游戏和

家园合作；成果展示会：定期举办“创意作品展”,邀请家长观

摩混合区游戏成果,增强幼儿自信心与活动持续性。 

3.3个性化支持 
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3.3.1心理发展适应性支持。教师可通过设计多角色轮换的

合作游戏,帮助小琳在结构化情境中逐步实现“自我去中心化”,

促进其对现实规则的适应。例如： 

(1)情境设计与角色分配。 

①餐厅游戏：设置“厨师”“服务员”“顾客”三种角色,

通过任务卡明确职责(如厨师需按菜单烹饪、顾客需用“虚拟货

币”支付)。要求小琳每轮游戏(10-15分钟)后更换角色,体验不

同立场的责任与互动规则。 

②超市游戏：设计“收银员”“理货员”“购物者”角色轮

换机制,融入数学认知目标(如收银员需计算商品总价、购物者

需规划预算)。教师可通过道具(如玩具收银机、商品标签)增强

游戏的真实性,引导小琳在角色转换中理解规则与社会分工。 

(2)理论支持与教育目标。 

①皮亚杰认知发展理论：4-5岁幼儿处于“前运算阶段”,

易以自我为中心看待世界。通过角色轮换,小琳需站在他人视角

完成任务,逐步打破单一视角的局限,实现从“自我中心”向“社

会中心”的过渡。 

②社会性发展目标：在角色轮换中,小琳需与同伴协商分工,

学习等待、妥协与合作,进而提升其人际交往能力与规则意识。  

(3)教师介入与引导技巧。 

①情境化提问：在游戏过程中,教师可通过开放式提问引导

小琳进行反思,如“如果你当顾客时,你希望厨师怎么做？”“如

果你是收银员,发现钱不够该怎么办？”,帮助小琳建立角色行

为与现实逻辑的联系。  

②即时反馈与强化：当小琳成功完成角色转换或遵守规则

时,教师用具体语言对小琳的具体行为进行肯定,强化其正向行

为；若出现角色混淆,则通过温和提示引导其回归现实逻辑。 

(4)延伸与生活化应用。 

①家庭联动建议：鼓励家长在家中开展类似游戏(如“家庭

医院”“快递站”),延续角色轮换机制,帮助小琳在生活场景中

巩固规则意识。 

②跨主题融合：将角色轮换与课程主题结合,如结合“社区

职业”主题开展“消防员-医生-警察”联合救援游戏,在复杂情

境中提升幼儿的角色适应能力。 

3.3.2教师介入。(1)差异化反馈。教师可以通过口头语言

和实际奖励两方面进行介入。在幼儿自由活动时,教师可以使用

描述性的语言来肯定幼儿的想象力,如“你发明了新魔法！”。而

在进行集体活动时则着重强调幼儿的具体行为,如“你帮助小朋

友拿彩笔的样子真负责”。及时的、不同侧重点的语言肯定可以

帮助强化幼儿的行为,帮助幼儿更好地区分想象和现实,帮助幼

儿可以更好地加入到集体活动中。另外,教师可以同步建立相应

的奖励机制。每当小琳能够按照要求完成日常常规活动后,奖励

她可以佩戴的角色勋章。这样既可以在活动中兼具角色元素,又

可以强化幼儿对常规的认识与认可。(2)及时观察记录。教师需

要对幼儿的状态进行及时的记录,便于后续的观察与策略的改

进。可以根据幼儿特点制作《想象-现实平衡记录表》,从持续

的时间、对场景的适应性、与同伴的互动三个维度来进行记录。

依据记录表呈现的幼儿状态,及时动态调整教育策略,不断生成

更适合幼儿当下的教育策略,促进幼儿各方面能力的共同发展。 

4 效果反馈 

通过一段时间的家园共育,小琳慢慢地可以融入到集体活

动中,不再一味地沉浸在自己的世界里。同时,小琳也开始愿意

尝试不同种类的游戏,有时还可以在区域游戏中开心地和同伴

游戏。父母也反馈,小琳长期进行角色扮演的情况有得到一定的

改善。研究者期待小琳在之后的活动中能够继续不断地进步,

既能够保留天真和想象力,又能够融入到集体活动中,收获成就

感,各方面能力都能得到锻炼与发展。 

5 结语 

教书育人是教师的天职,教师除了要关注教学进度外也应

当关注个别幼儿的差异化发展。关注个别幼儿发展中出现的问

题,积极寻找出现问题的原因,探索解决问题行为的办法。充分

利用各类资源,与家长一起并肩作战,帮助幼儿解决问题,促进

幼儿更好的成长和各方面能力的共同发展。 

昆明学院引进人才科研项目“自闭症谱系障碍儿童执行功

能的相关神经关联的研究,昆明学院引进人才科研项目”

(YJW2212)。 
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