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[摘  要] 自主游戏是促进小班幼儿社会性发展的重要途径。本文以初入集体、社交适应困难的小班幼

儿“小鱼”为例,记录其在户外自主游戏中从独自到合作的发展过程,分析教师在不同阶段的角色与支持

策略。研究表明,教师在保障安全的前提下,创设开放环境、搭建社交支架、重视回顾分享、加强家园合

作,可有效促进幼儿社交能力发展。文章基于相关理论,提炼出“观察分析—情境贯穿—回顾延伸—家园

协同”策略,为教师提供实践路径。 
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--Educational strategies for supporting social development of young children in small classes through independent play 
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[Abstract] Autonomous play is an important way to promote the social development of young children in small 

classes. This article takes "Xiaoyu", a young child in a small class who is new to the collective and has difficulty 

adapting to social interactions, as an example. It records her development process from solitude to cooperation 

in outdoor autonomous play and analyzes the roles and support strategies of teachers at different stages. The 

research shows that, under the premise of ensuring safety, teachers can effectively promote the development of 

young children's social skills by creating an open environment, building social scaffolding, emphasizing review 

and sharing, and strengthening home-school cooperation. Based on relevant theories, the article refines the 

strategy of "observation and analysis-situational integration-review and extension-home-school collaboration" 

to provide a practical path for teachers. 
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引言 

游戏是幼儿的基本活动,也是其适应集体生活的重要途径。

对小班幼儿而言,由于身心发展特点,入园初期往往表现出社会

适应能力较弱的特点,多进行平行游戏或独自游戏,同伴交往机

会有限。 

自主游戏以其开放的场地、丰富的材料、充足的时间和自

由的规则,为幼儿社交能力发展提供了理想环境。然而,小班幼

儿受限于基础社交技能的缺乏,在表达想法和理解同伴意图方

面存在困难,容易产生交往冲突。如何通过自主游戏促进小班幼

儿社会性发展,成为值得深入探讨的教育议题。下面的案例中,

幼儿小鱼就面临着这样的困难。 

1 案例介绍 

1.1幼儿背景 

2024年9月,小班幼儿小鱼入园。他晨间挣扎入园,在室内抗

拒与师生接触,常尖叫哭嚎,出现挥手阻拦、抓人咬人等行为,

同伴关系紧张。教师经观察发现,教师发现小鱼在户外自主游

戏时虽然对环境探索、游戏尝试稍显胆怯,但情绪良好,甚至

能带着笑容和幼儿六六互动拥抱,因此与家长沟通后,提早了

入园时间。 

1.2游戏过程实录 
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【阶段一】11月某日上午,在草坪与大树屋进行混龄自主

游戏。小鱼谨慎地爬至树屋台阶中段坐下,紧握栏杆。当其他

幼儿经过时,他伸手反复开合,喃喃自语,并在他人越过后伸

手阻拦。 

【阶段二】中班幼儿柒柒走近台阶,小鱼问：“你要进来

吗？”柒柒未解其意。小鱼喊：“关闭！”双手分别拉住左右栏

杆,身体摇摇晃晃,说：“不能进了！”教师轻声提示柒柒：“小鱼

是大门——”柒柒遂说：“请开门。”小鱼即收回左手,紧靠右侧

扶手,双手抓住栏杆。 

【阶段三】过了一会儿,没人上台阶了,小鱼趴在栏杆上,

对草坪喊：“糯糯,快进来！”又仿效中班幼儿邀请教师：“还有

我呢,黄老师！”教师回应：“来开你的门啊！”教师游戏后再次

提问：“有开门密码吗？”追问：“是不是‘芝麻开门’？”小

鱼拍手称是。教师参与后赞扬：“小鱼的‘芝麻开门’真好玩！”

小鱼也笑着鼓掌,笑声引来更多孩子加入。六六不知密码,小鱼

拦道：“密码！”六六一头雾水,台阶上的孩子帮忙喊道“小鱼小

鱼,芝——麻——开——门！”小鱼愉快地打开大门。 

【阶段四】结束后,教师带孩子们坐在草坪上休息喝水,大

家聊起了小鱼和六六一起玩的游戏。六六很喜欢这次体验,教师

肯定道：“小鱼的游戏真好玩,而且黄老师看到小鱼和六六两个

好朋友一起玩,真有趣真开心呀！可惜今天来不及了,只能明天

来玩啦。”之后,每天入园小鱼都会询问教师六六来了没,和教师

一起迎接后入园的六六,六六也说小鱼是他最好的朋友,二人都

不那么抗拒幼儿园了,自主游戏时也总是结伴。 

 

2 游戏行为分析 

根据董旭花在《自主游戏》中提出的观点,自主游戏是幼儿

在自由、开放的环境中,依据自身兴趣和需要自发选择、自主展

开的游戏活动。在这一过程中,幼儿通过与环境、材料及同伴的

互动,实现认知、情感和社会性的全面发展。结合这一理论框架,

对小鱼的游戏行为分析如下： 

阶段一：独自游戏与象征性游戏的萌芽。小鱼在台阶上进

行的“开门关门”动作,属于典型的象征性游戏行为。根据皮亚

杰的游戏理论,这是表征思维发展的表现,幼儿通过动作和语言

赋予普通物体(栏杆)特殊的象征意义(大门)。虽然此时小鱼处

于独自游戏状态,但其行为已展现出游戏意图和社交意愿,为后

续社会性互动奠定了基础。 

阶段二：社交发起与游戏支持的关键介入。小鱼主动向柒

柒发出游戏邀请,表明其游戏行为正从独自游戏向联合游戏过

渡。但由于小班幼儿语言表达能力有限,其碎片化的表达未能被

同伴理解。此时教师的“游戏翻译”行为完美诠释了维果茨基

“最近发展区”理论——在幼儿无法独立完成社交互动时,教师

通过适度支架(暗示游戏规则),帮助幼儿跨越社交障碍,成功实

现同伴互动。 

阶段三：游戏扩展与规则内化。随着游戏发展,小鱼不再满

足于被动等待,而是主动邀请更多同伴参与。教师适时引入“芝

麻开门”的密码规则,丰富了游戏内容,促进了游戏认知复杂度

的提升。这一过程体现了自主游戏中“教师作为游戏伙伴”的

角色定位——不主导游戏方向,而是通过建议性参与拓展游戏

可能性。其他幼儿的加入和规则传递,则展现了混龄游戏中“同

伴学习”的优势。 

阶段四：游戏经验的巩固与迁移。游戏后的分享环节为

幼儿提供了反思和整合游戏经验的机会。教师通过积极评价

强化了小鱼的友好行为,帮助其建立积极的自我认知和同伴

关系。这种回顾不仅巩固了本次游戏的社交成果,更促进了游

戏经验向日常生活的迁移,有效改善了小鱼对幼儿园的适应

状况。 

此外,从头到尾教师都注意了隐含的安全隐患：游戏场所是

楼梯。但是,在观察中,小鱼的右手都没有松开附近的扶手,身体

也一直靠在台阶上坐得稳稳的,有人经过时把自己牢牢锁在栏

杆上,很有安全意识,因此教师没有阻止小鱼的“开门”游戏,

一直陪伴在附近,以备万一,保障了幼儿的游戏自主发展。 

3 教师的支持策略 

3.1游戏前——创设开放环境,保障自主探索。 

《自主游戏》强调,环境是幼儿发展的“第三位老师”。本

案例中,教师通过提供充足的自主游戏时间和自由的户外空间,

创造了低结构、高开放度的游戏环境,最大限度地减少了成人干

预,使幼儿能够依据自身兴趣自由探索,为自发社交互动创造了

条件。同时,教师对小鱼的细致观察和安全评估,体现了“放手

但不放任”的原则,不限定任何高度结构化的游戏规则,使各种

游戏元素尽可能自由开放,增加同伴社交发生的可能,在保障安

全的前提下支持幼儿的自主探索。 

3.2游戏中——适时适度介入,搭建社交支架。 

在自主游戏中,教师兼具“观察者、支持者、引导者”角色。

本案例中,教师介入时机与方式精准。小鱼和柒柒互动僵局时,

教师以“游戏翻译者”提供隐性支持；游戏需深化时,以游戏伙

伴引入新规则,推动游戏复杂化；更多幼儿加入后,教师适时退

后交还主导权。这种灵活角色转换,生动展现了“支架式教学”

在自主游戏中的应用。 

3.3游戏后——重视分享回顾,促进经验内化。 
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自主游戏后的分享环节是幼儿建构知识、内化经验的关键

时刻。本案例中,教师引导幼儿回顾游戏、赞美积极行为,帮助

小鱼将成功社交体验转化为积极自我认知,其与同伴相处模式

从误会冲突变得温和友好,还为其他幼儿提供学习榜样,既巩固

本次游戏成果,又为幼儿未来社会性发展奠基。 

3.4其他——加强家园合作,形成教育合力。 

《自主游戏》表明家庭是幼儿发展的重要支持。幼儿园晨

间入园后首环节是自主游戏,小班新生小鱼抗拒陌生环境。本案

例中,教师及时与家长沟通小鱼的积极表现,争取配合,调整其

入园时间,增加游戏机会。家园协同策略有效促进了小鱼对幼儿

园的适应和社交发展。 

4 反思与建议 

对“小鱼小鱼,芝麻开门”案例深入剖析可知,自主游戏是激

发小班幼儿社交意愿的“沃土”,在教师专业敏锐支持下,能把潜

在“冲突”变“机遇”,切实推动其社会性发展。基于该案例实

践反思,为提升自主游戏支持质量,现特提出以下相关建议。 

4.1深化教师角色认知：做“专业的观察者”与“灵活的支

架者” 

本案例的成功,关键在于教师对自身角色的精准把握。教师

不仅是安全的守护者,更是幼儿游戏的“解读专家”和“发展催

化剂”。 

(1)修炼“观察之功”：将观察常态化、记录系统化。不仅

观察幼儿的游戏行为,更要解读行为背后的意图、情感与发展需

求,让支持策略建立在坚实的客观依据之上。 

(2)掌握“介入之度”：以董旭花教授提出的“最大程度的

放手,最小程度的介入”为原则。介入的目的不是主导,而是“点

火”和“架桥”,即在幼儿游戏意愿受挫或认知冲突无法自行解

决时,通过角色代入、情境语言或材料调整等隐性方式提供支架,

一旦游戏重回正轨,便适时退后。 

4.2优化游戏环境创设：构建“有准备的”开放性环境 

环境是隐形的课程。一个能诱发社交、支持探索的环境至

关重要。 

(1)保障时空自由：确保每日有持续、不受打扰的自主游戏

时间,并提供开阔且功能多样的游戏空间,允许幼儿自由奔跑、躲

藏与合作,缩短同伴间的物理与心理距离。 

(2)提供低结构材料：多投放积木、积塑、布料、纸箱等低

结构、高开放性的材料。这些材料无固定玩法,能极大激发幼儿

的想象力和合作需求,如在案例中,简单的台阶和栏杆就被创造

性地点燃了丰富的社交游戏。 

4.3强化回顾分享环节：推动经验从“个体”到“集体”的

转化 

游戏后的回顾分享是点睛之笔,是将个体零散的游戏体验

升华为集体共有经验的关键环节。 

(1)采用多元化分享形式：除语言讲述外,可鼓励幼儿用绘

画、角色扮演等方式再现游戏场景,这对于语言能力尚弱的小班

幼儿尤为有效。 

(2)进行“价值聚焦”的引导：教师的提问和赞美应具体而

有导向性。不仅说“玩得好”,更要点明“好在哪里”,如“我

刚才看到你和六六轮流说密码,这就是合作”“你主动邀请糯

糯的样子,非常友好”,以此将社交技巧、良好品质明示给全

体幼儿。 

4.4构建家园共育同盟：形成支持幼儿社交发展的合力。 

幼儿的社交发展是一个连续性过程,需要家庭与幼儿园的

同向而行。建议： 

(1)建立“游戏故事”沟通机制：教师可定期通过家长群、

成长档案等方式,像本案例一样,向家长生动描述幼儿在园的游

戏亮点与社交进步,改变以往只沟通“问题”的定势,增强家长

信心与认同感。 

(2)提供家庭游戏指导：鼓励家长在家庭中创造自主游戏的

机会,减少对电子产品的依赖,并引导家长学习观察和欣赏孩子

的游戏,成为孩子家庭游戏的“支持性伙伴”。 

总结而言,自主游戏中幼儿的社交发展,是一个在自由土壤

中,经由教师专业灌溉而自然生长的过程。未来,我们应继续坚

守“以幼儿为本”的教育理念,在放手观察与适时支持之间寻找

最佳平衡,让每一位幼儿都能在游戏的王国里,自信地叩开与他

人连接、与社会交往的友谊之门。 
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