
幼儿教育科学 
第 4 卷◆第 2 期◆版本 1.0◆2022 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2705-1218(P) / 2705-1226(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 13 

Early Childhood Education Science 

幼儿教学的篮球游戏活动兴趣培养与安全防范 
 

俞心桦 

DOI:10.12238/eces.v4i2.5537 

 

[摘  要] 基于幼儿阶段的身心特征,其在教学过程中的篮球游戏活动通常会淡化成年篮球运动中的对

抗与运动,主要展现其游戏特点,从而确保篮球游戏活动的顺利开展。合理开展幼儿篮球游戏教学活动,

可以增强幼儿体质与提升其协调能力；同时还会对幼儿的纪律、优良品质与意志、团队与友爱精神进

行培育。但是在开展幼儿篮球游戏过程中,还是会存在很多安全隐患。因此为了促进幼儿的全方位成长

发展,必须采取有效的兴趣培养方法与安全防范策略,做好其兴趣培养与安全防范工作,基于此,文章从幼

儿教学中的篮球游戏教学出发,对幼儿教学的篮球游戏活动兴趣培养及其安全防范进行了探讨。 
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The cultivation of children's basketball game interest and safety precautions 
Xinhua Yu 

[Abstract] Based on the physical and mental characteristics of children, their basketball game activities in the 

teaching process usually weaken the confrontation and movement in adult basketball, mainly showing their 

game characteristics, so as to ensure the smooth development of basketball game activities. The reasonable 

development of children's basketball game teaching activities can enhance children's physique and enhance their 

coordination ability; At the same time, it will also cultivate children's discipline, good quality and will, team 

spirit and friendship spirit. However, in the process of developing children's basketball games, there will still be 

many hidden dangers. Therefore, in order to promote the all-round growth and development of children, we 

must adopt effective interest cultivation methods and safety prevention strategies, and do a good job in their 

interest cultivation and safety prevention. Based on this, the article discusses the interest cultivation and safety 

prevention of basketball game activities in children's teaching from the perspective of basketball game teaching in 

children's teaching. 
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幼儿教学中的篮球游戏开展丰富了幼儿的学习生活,还可

以增强孩子身体素质,同时还能树立幼儿的正确思想观念以及

提升幼儿心理素质。但是幼儿教学中的篮球游戏活动开展也会

带来一系列的安全问题。因此为了保障幼儿教学中的篮球游戏

顺利开展,以下就幼儿教学的篮球游戏活动兴趣培养与安全防

范进行了探讨。 

1 幼儿教学中的篮球游戏教学影响  

1.1对幼儿身体发育的影响 

目前的幼儿教学教学,非常重视体育教育。篮球运动是手和

脚都能得到锻炼的体育项目,在幼儿练习拍球、传球以及跑步等

训练时,可以提高孩子的协调能力,促进速度、耐力等方面的提

升。同时,在投篮训练时,通过向上跳的训练,会潜移默化的影响

幼儿的身高。所以说,幼儿教学中的篮球游戏对幼儿身体发育有

积极影响,提高孩子人体器官系统的功能。  

1.2对幼儿心理品质的影响 

幼儿园开展篮球游戏教学,在进行篮球相关比赛中,可以让

孩子有严格的纪律性,培养幼儿坚强、勇敢、机智的品格。在篮

球游戏中,幼儿在学习新动作、新项目时,由于身体不协调等因

素,会遇到许多困难,使孩子产生抵触、紧张的心理。因此,教师

要鼓励并引导幼儿进行篮球游戏,潜移默化的影响孩子的心理

素质,树立正确的思想观念,形成健康的品格与良好的品质。  

1.3对幼儿行为习惯的影响 

幼儿园在开展篮球游戏教学,还会影响幼儿的行为习惯。幼

儿园针对不同年龄段分别制定适合孩子的篮球游戏,逐渐的提

高孩子的行为习惯。在小班,教师可以通过让孩子自己在皮球篮

子里依次拿皮球,练习完后按顺序放回,让孩子养成排队有顺

序、做事有始有终的好习惯。中班可以通过小组配合进行篮球

游戏,让孩子有集体观念,养成朋友间相互配合、合作的习惯,
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遇到困难时互帮互助。大班的孩子可以进行简单的篮球比赛,

给孩子讲解篮球规则,培养幼儿严格的组织纪律性。 

2 幼儿教学的篮球游戏教学方法 

2.1创编篮球技巧儿歌 

幼儿教师通过朗朗上口的儿歌可以让幼儿记住篮球技巧。

幼儿们大都喜欢唱歌,幼儿教师在进行篮球教学的时候,可以将

篮球的动作技巧用歌曲的形式教给幼儿,一个动作一句歌词,让

幼儿通过对歌词的记忆回想起篮球动作技巧。例如,关于篮球方

向的儿歌：拍拍它的背篮球会后退,拍拍它的胸篮球往前冲,拍

拍它的头上下更自由,拍拍它的肩左右跳得欢；关于拍球的儿

歌：眼平肩正腿要弯,拍球高度在腰间,球的落点在脚前,上下齐

动美翻天；关于拍球动作的儿歌：两腿蹬地力上传,大臂小臂不

能闲,五指撑开似小伞,拍球能力不简单。  

2.2创编篮球舞蹈 

活泼的幼儿大都喜欢唱歌跳舞,幼儿教师可以结合篮球的

基本动作创编舞蹈,鼓励幼儿练习篮球的基本技巧。篮球舞蹈可

以和教师创编的儿歌相结合,将每一个动作结合儿歌与舞蹈演

示出来,让幼儿通过儿歌和舞蹈掌握篮球技巧,为他们学习篮球

奠定基础。  

2.3创设趣味情境 

幼儿教学应该注重趣味性,要能够激发幼儿的兴趣。所以,

教师在日常教学中要灵活设计教学活动,促进幼儿参与到教学

活动中,让他们通过亲身体验获得知识。幼儿教师可以通过故事

创设篮球游戏情节,如以“蚂蚁搬家”为教学情境,让幼儿扮作

蚂蚁,并进行分组比赛,让不同组的幼儿以接力的方式将球运到

终点。运球期间,幼儿必须通过拍球的方式运送篮球,然后用投

篮的方式将篮球放进篮筐中。幼儿在游戏中不仅可以练习运球

以及拍球,还能培养团结合作精神。教师还可以“帮助篮球宝宝

过河”为教学情境,让幼儿站在隔板的一边,把篮筐放在隔板的

另一边,让幼儿把篮球抛到篮筐里。幼儿教师可以教幼儿投篮的

动作技巧,让他们利用投篮的方式把球抛进篮筐。  

3 幼儿教学的篮球游戏活动兴趣培养 

3.1培养幼儿篮球游戏活动兴趣的主要作用 

3.1.1强健体魄。幼儿的身心发育还不完全,只能参加跑、

跳、爬、越等较为基础的体育活动,如果按照常规训练,难免会

让教学活动变得单一且枯燥。所谓的体育活动游戏化,是指将这

些基本运动结合在一起,在提高运动技能的同时,让幼儿的身体

得到充分锻炼,肌肉和骨骼发育更健全,使其身体健康得到保

证。在体育游戏活动的过程中,幼儿既能锻炼自身的力量、速度

和平衡力,又能增强信心、耐心和意志力,身体素质会明显提高,

进而获得强健的体魄。 

3.1.2保证心理健康。通过幼儿心理健康调查可知,即便是

处于学龄前的幼儿也会有一定的心理困扰,独生子女、父母离异

等原生家庭带来的问题,很有可能使幼儿产生类似缺乏安全感

和责任心、性格过于内向、不能与小朋友和睦相处的性格问题。

此时,教师如果将体育活动游戏化,能够提升他们的参与感,通

过竞争、合作、分享的方式让他们融入集体,形成坚定的意志品

质,性格会更加开朗,心理问题也能得到有效解决。 

3.1.3促进认知发展。幼儿身体的运动能力和智力发展的分

化还不明显,幼儿自己也对这一问题没有明确的认知。但是,通

过开展体育游戏活动,幼儿的智力会与身体其他机能同时发展,

使他们逐渐产生自我认知。虽然这种认知的表现不明显,但是依

然能够为未来的学习和成长打下良好的基础。 

3.2幼儿篮球游戏活动兴趣培养的重要性 

3.2.1提高体育教学质量。高质量的课堂有利于幼儿的学习

和成长,因为在幼儿体育教学中运用激趣法,其一充分迎合了幼

儿好奇、好动的特点,有效吸引幼儿集中注意力,避免其思想游

离在体育活动之外。其二激趣法不是拘泥于单一形式,而是利用

各种教学材料和教学情境鼓励学生积极、主动地参与到体育课

堂活动中,在增加课堂参与度的同时提高了幼儿体育教学质量。 

3.2.2让体育课堂充满活力。幼儿体育教学课堂结合了多样

化的体育游戏活动形式,让幼儿可以在体育游戏活动中解放天

性,在快乐玩耍中锻炼身体,让整个幼儿体育课堂充满欢声笑语,

充满热情。幼儿教师要及时对表现良好的幼儿做出客观评价和

表扬,即使是很小的进步也应给予幼儿语言肯定,这样无疑会为

幼儿体育课堂增添更多活力。 

3.3幼儿教学的篮球游戏活动兴趣培养措施 

3.3.1以活动促成长。幼儿教学可以将音乐融入小篮球活动

中,促使幼儿健康成长。这些成长体现在幼儿对相关篮球技巧的

掌握,以及参与到活动过程中所理解的帮助和团结他人的品质。

例如,在学习运球这一动作技巧时,对于幼儿园大班幼儿有一定

的难度。如果教师单纯地讲解相关的运球要领,幼儿的接受能力

尚未成熟,吸收效果也会不佳。运球,要应用手指和手腕的力量

将篮球拍到地面并反弹。在教学实践中发现,教师一再强调需要

五指分开并应用手腕的力量,利用反弹力量拍打篮球,并进行一

对一指导,但是教学效果也不理想,而且幼儿很容易感到无趣和

乏累。教师利用音乐辅助,加上教师编好的口诀,整齐有力地念

出来传递给幼儿。如此一来,幼儿能够跟着音乐节奏和教师的口

诀,逐渐找到运球的节奏,接受能力和应用能力较之前都会有所

提升。在探究更好地发挥小篮球活动作用的基础上,融入音乐使

活动更有张力和活力,从而让幼儿的成长更加丰富有趣。幼儿教

学在遵循一定教育规律和幼儿身心发展的基础上,灵活教学更

加适合其发展。因此,教师要有双善于发现美的眼睛,不仅要延

续小篮球活动的艺术内涵,还要促进幼儿的健康成长。秉持“阳

光体育,快乐运动”的理念,充分挖掘幼儿园小篮球活动的艺术

内涵,让小篮球活动更加有趣,让幼儿更好地吸收和应用艺术内

涵,有助于幼儿的成长。幼儿教学相对于其他阶段的教育,既简

单又艰难,正确面对这些简单和艰难,在教学过程中勤于发现,

勇于探索,让幼儿的成长更加充满力量。 

3.3.2采用问题导学法激趣。教师在幼儿篮球游戏活动前提

出疑问,激起幼儿的课堂兴趣,让幼儿带着兴趣投入篮球课堂活

动中。教师在篮球游戏教学过程中,也可以通过与幼儿的对话和
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交流,融入一些具有启发性的问题,或者使用指示性的语言策略,

引导幼儿一边运动,一边思考,要鼓励幼儿去拓展和联想。同时

要对幼儿在回答问题的时候犯下的错误进行及时的纠正。这种

课堂教学模式一直被应用于各种教学活动当中,篮球游戏教学

也不例外,把篮球教学内容变成问题,使问题成为推动幼儿主动

学习的推手,充分调动幼儿积极性,使其更好地投入篮球游戏课

堂活动中。 

3.3.3创设情境教学。幼儿积极参与篮球游戏活动,其思维

方式就会变得开阔、活跃,解决问题的能力明显提高,沟通和表

达能力也显著提高,进而兴趣就会提升,这是一个良性循环。可

以说,篮球游戏是幼儿体育教学的重要形式之一,有意义的篮球

游戏会给幼儿体育教学注入无限欢乐和勃勃生机。为了避免幼

儿篮球游戏教学内容枯燥,可以把生活场景和教学内容相融合

来设计游戏活动。一是游戏生动形象、丰富有趣,运用情境创设

激起幼儿参与兴趣；二是让幼儿从简单的篮球游戏中学到更多

的知识和道理,使其快乐学习、健康成长；三是帮助幼儿发散思

维,促进幼儿身心健康发育。 

4 幼儿教学中的篮球游戏活动安全风险防范 

4.1开设安全讲解课堂 

幼儿教学中的篮球游戏活动安全风险防范并不能即刻得到

解决,需要一个长期的过程,需要从根源加强孩子的思想意识,

从孩子自身去改变。幼儿园可以开设有关安全知识讲解的课堂,

当然不能一味地讲解理论知识,可以让孩子参加实践体验。幼儿

园可以组织相关人员来模拟各种危险发生的场景,教孩子如何

应对,进行实践。当孩子有了足够多的安全防范经验,面对大多

数突发状况可以具备基本的应变能力。那么在篮球游戏活动中,

幼儿自身已经具备了一定的自我保护意识,不会导致发生重大

的安全事故,对安全风险起到了有效的防范。 

4.2合理选择体育器材 

篮球也是体育运动的一种,游戏的进行需要依靠体育器材,

如果体育器材不够牢固,那么就会造成安全风险。篮球游戏是需

要进行投篮,可能孩子们的投篮框很低,但是对于孩子来说也是

足够高的,那就要考虑篮球框的高度合不合适,孩子投篮会不会

有危险。还要考虑篮球的弹性会不会打到孩子,然后适当的对篮

球进行充气。选择适合孩子进行游戏的体育器材,可以大大的减

小安全风险。 

4.3设计安全性强的活动场地 

大部分活动场地都是水泥地,这样的材料便宜且地面平坦,

适合运动。但是并不适合幼儿进行篮球游戏以及其他的游戏活

动,水泥地面粗糙并且很硬,幼儿摔伤的几率会大大提高。所以

可以采用优质泡沫材料来铺设游戏场地,使地面变得柔软,这样

就算幼儿摔倒了,摔伤的可能性也会降低。而且五颜六色的泡沫

地板也会使孩子更加的投入游戏,也可以减小安全风险。 

4.4对老师开展安全风险防范培训 

大部分幼儿园的老师,都是在照顾孩子的学习方面很拿手,

但是当发生一些安全事故的时候老师们也是手足无措。在幼儿

教学中的篮球游戏活动中,老师只能起到引导的作用,孩子们拿

到球以后会会进行抢夺,奔跑,围追堵截,这些都是游戏中正常

的动作,但是小孩子重心不稳,很容易摔倒或者发生碰撞,对于

小孩子来说都是很危险的。但是老师也不能避免这些危险的发

生,那么就需要有专业的人员来对老师进行培训,告诉这些照顾

孩子的老师应该如何具体面对这些意外的安全风险,从而起到

防范作用。 

5 结束语 

综上所述,幼儿教学中的篮球游戏活动兴趣培养与安全风

险防范,可以促进幼儿的身心发展,增强幼儿体质,提升幼儿的

自我保护意识,并且通过安全知识的讲解与实践体验,能够有效

提高幼儿自我保护能力以及提升老师应对突发状况的能力,因

此对其进行分析具有重要意义。 
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