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[摘  要] 区域活动是幼儿园日常保教活动的重要组成部分,乡村幼儿园也日益注重区域活动的设计和实施。但在活动开展过

程中,乡村幼儿园的区域活动还存在一些问题,本文主要从教师操作层面来思考如何提高区域活动的有效性。 
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[Abstract] Regional activities are an important part of daily care activities for kindergartens, rural 

kindergartens are also increasingly focusing on the design and implementation of regional activities. However, 

there are still some problems in the regional activities of rural kindergartens in the course of activities, 

this article mainly thinks about how to improve the effectiveness of regional activities from the perspective 

of teachers' operation. 
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区域活动是幼儿园日常保教活动的重要组成部分,它的

有效开展对于幼儿知识经验的建构、认知能力提高、创造性

的塑造都有积极的作用。现在,乡村幼儿园也越来越注重区

域活动的设计和实施,但活动的有效性还待提高。如何提升

区域活动实效,教师尤为重要,本文主要从教师层面来思考

如何提高区域活动的有效性。 

1 区域活动存在的问题 

1.1 教师对区域活动的认识不清 

乡村幼儿教师对区域活动的认识不清,未认清区域活动

自由、自主、自选的本质,将区域活动与小组教学活动混淆,

活动时将组织方式由活动变成小组教学。 

1.2 教师在活动中观察和思考意识不够 

教师是幼儿区域活动的指导者,需对区域中幼儿的活动

情况进行细致的观察和思考,从而发现幼儿的需求、兴趣,

了解幼儿的问题,进行恰当的指导和调整活动环境。活动中,

不少教师观察意识不强,思考不到位,缺乏及时干预和活动

调整。 

1.3 教师在活动中引导把控水平不高 

感觉。因此,当孩子情绪激动或无法入睡时,可让他拥抱柔软

的填充产品,使他原本兴奋的情绪能逐渐松弛下来。不同的

材料具有不同的质感,具有不同的情感效应：像塑料具有致

密、光滑、细腻、温润的材质特征；钢材具有深厚、沉着、

朴素、坚硬、挺拔的材质特征；有机玻璃具有清澈、通透、

发亮的材质特征；木材具有朴实无华、温暖、轻盈的材质特

征,让人感到自然的气息；木材有美丽的纹理,其质地、色泽

象征着自然和生机,使人有亲切感。对于儿童娱乐产品材质

的选择,应该结合其心理效应进行分析和选择。 

4 功能与情感体验 

儿童很容易被产品功能吸引,在使用娱乐产品的过程中

通过各种功能,引起儿童的兴趣、好奇以及愉悦感。根据不

同产品的外观,有必要选择性地嵌入各种功能。 

社会发展到今天,人们对儿童娱乐产品的需求层次越来

越高,范围越来越广。儿童设计是伴随人们生活水平一起发

展的,因而在新的变革越来越快的生活与沟通方式下,儿童

设计理论的发展必须要与其相适应。研究消费者的生活形态

与沟通方式以及用满意度来表征发展趋势,是工业设计的一

个需要重点关注和研究的内容。工业设计师除了探索人与物

之间的一种和谐关系之外,更多的是应当研究由物所带来的

人与人之间的和谐和满意状况。 
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教师对区域活动过程把控不准,常出现两种现象；一是

过于积极介入过程指导,干预、控制过多；二是过于消极地

完成过程指导。一方面使区域活动促进幼儿自主性发展的价

值降低,另一方面使区域活动沦为幼儿随意玩耍的“放羊时

间”,无法实现区域活动的教育目标。 

1.4 活动后的交流分享不足 

区域活动结束时的交流分享是区域活动教学的重要环

节和内容,却容易被教师简单的理解为总结和表扬环节—

—谁谁表现的好,我们要像他学习,谁表现的不够好,出现

了什么问题,下次注意等等。这种简单的处理让区域活动价

值降低。 

2 提高区域活动有效性的策略 

教师在区域活动中的支持、合作、指导是幼儿能否在区

域活动中获得更好发展的关键。作为乡村幼儿园教师,如何

才能更加有效的开展区域活动呢？ 

2.1 注重区域活动的环境创设 

《纲要》指出,环境是重要的教育资源。区域活动应提

供良好的教育环境,促进幼儿的身心发展。环境的创设应遵循

两个原则,一是根据幼儿的认知特点、年龄特点、兴趣、季节

及教学活动开展情况来设置,创设能够激发幼儿的探索兴

趣、引发幼儿主动思考、与幼儿产生互动的区域活动环境,

要能够充分发挥幼儿的主体作用。二是环境的创设应以幼儿

的生活经验、能力水平为基本条件,根据幼儿的生活经验,

创设与他经验相符合的游戏环境,激发游戏兴趣。 

2.2 注重活动过程中的指导 

2.2.1 进入引导活动 

在区域活动中,最有效的指导策略就是教师参与幼儿的

活动,教师以玩伴的身份指导幼儿的操作活动或游戏活动,

这样既不会给予幼儿压力和距离感,又能更真切地感受和了

解幼儿的想法,使指导更有针对性、有效性。 

指导的方式一是平行介入指导。教师和幼儿平等地去玩

区域里的玩具和材料,教师的玩法很容易成为幼儿模仿的对

象,从而引导幼儿的操作方式。如建构区、美工区、阅读区

等区域活动都很适合教师采用平行介入的方式引导幼儿的

活动。二是交叉介入指导。教师作为活动的一个角色参与活

动,与幼儿共同活动,展开互动,引导活动开展。教师参与角

色,可以根据活动进程,及时调整和引领,提升活动的水平。 

2.2.2 全程关注、适时介入 

教师要更好地指导幼儿区域活动,首先要时刻关注幼儿

活动,准确了解幼儿在活动中的需要和表现,然后根据观察

的情况,在幼儿探索问题难以深入时,发生纠纷、缺少材料、

有破坏性行为等情况下,给予及时指导。如发现幼儿在活动

中遇到困难时,主动给予帮助、指导,看到幼儿有破坏行为给

予纠正。 

2.2.3 注重区域活动后的交流分享 

区域活动结束后,教师应组织幼儿集体分享和讨论,帮

助幼儿展示成果,交流获取经验,提升全体幼儿的经验水平。 

3 作品展示 

教师可让孩子去不同的区域参观幼儿的作品,鼓励幼

儿相互交流,学习分享。教师也可以把部分幼儿的作品拍下

来,通过屏幕的方式共同欣赏。鼓励幼儿大胆表达,学会认

真倾听。 

4 问题讨论 

区域活动中出现的问题具有一定的普通性,如角色扮演

的问题、材料的使用、创新问题,规则的遵守问题等等,教师

可给予时间让幼儿去讨论。通过讨论,引导幼儿学习解决问

题的方法,提升幼儿自我管理的能力和学习能力。 

区域活动已成为乡村幼儿园不可缺少的活动,要让区域

活动实现促进幼儿发展的价值,不管是环境的创设、活动的

设计,还是活动中指导、活动后的交流评价都需要幼儿教师

的智慧。作为教师,要不断实践,探索,积累经验,从孩子的兴

趣出发,尊重孩子,充分调动孩子的积极性,使区域活动更具

科学性、有效性。乡村幼儿园也应积极开展园本研修,探索

如何有效实施区域活动,同时因地制宜、挖掘资源,开展有乡

村特色的区域活动。 
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