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[摘 要] 本文通过在《电力电子变流技术》课程教学中积累的经验、对学生的学习情况的综合分析，本着

学生可持续发展的思想，总结阐述了“三度”规则在《电力电子变流技术》课程中的应用。即合理应用实

验教学方法，助力知识体系的掌握、提升学习能力的技能、强化实训设备的应用，进而提高课堂效率，提

高学习兴趣、提升学生学科素养。
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[Abstract] This article summarizes and elaborates on the application of the "three degree" rul

e in the course of "Power Electronic Converter Technology" based on the accumulated experien

ce in teaching and the comprehensive analysis of students' learning situation，in line with t

he idea of sustainable development of students. Reasonably applying experimental teaching me

thods，assisting in the mastery of knowledge systems，enhancing learning skills，strengthenin

g the application of practical training equipment，thereby improving classroom efficiency，in

creasing learning interest，and enhancing students' subject literacy.
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电力电子技术是当前发展较为迅速的基础学科，是高新

技术发展主要应用的基础技术，在推动经济的发展、使传统

产业转型升级过程中发挥着重要作用。中职学校开设的《电

力电子变流技术》课程作为电工专业的一门基础课程，教材

内容少而精，主要分析了晶闸管的工作原理、伏安特性和重

要参数，分析了在单相、三相整流电路中的应用，讲解了晶

闸管触发电路构成、原理。课程的设置培养了电气专业具有

电力电子技术专业知识的基础技术型人才，学科在教学体系

中有着重要的地位。

该课程将电力、电子和控制三大电气工程技术领域融合

在一起，多种学科相互综合、相互渗透。课程中理论知识的

理解、掌握和应用，需要丰富的实验设备、足够多的实验课

时，来辅助学生系统的学习掌握专业知识，要知道纸上得来

终觉浅，实验出真知的道理。实验教学中的“三度”规则可

以助力学生学习本专业课，提升学科素养。

一、把脉“三度”教学的价值

（一）助力知识体系的掌握

《电力电子变流技术》课程是电气专业基础课程，从电

气元件分析入手，和生活及工业联系很广泛。由于电力电子

变流技术的应用非常广，且实用性强，因此要求课上实践性

也要增强。目前技师学院的培养标准是高技能、复合型人才，

一直以来都是注重锻炼学生的动手操作能力，在实践操作过

程中，学生的兴趣会极大的提高，因此课程需要合适的、优

化的教学装置、采用丰富的实验教学方法，探究的实训模式

在该课程的教学中显得特别重要。

《电力电子变流技术》课程内容主要是三个方面电子技

术、电力技术、控制技术。电力技术讲解了从电厂发电、电

能分配、电能传输以及电力在实际中的应用等科学技术，电

子技术的发展非常迅速，知识的核心主要是电磁学，学生初

中已经接触了一些电磁学知识，在本教材中要更加细化和深

入。课程的主要内容为常用的半导体材料晶闸管，分析晶闸

管要做半导体材料、二极管和三极管知识入手。学习的思路
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还是从元器件的原理、特性开始，再分析元器件的保护和应

用。变流技术实际是控制技术，指的是通过电子设备装置，

使各种工业场所使用的机械设备可以按照既定的工作参数进

行运行，现在的工业控制技术更加复杂，传感器、光感器等，

控制技术是一种研究与控制共存的系统。这些知识在电工专

业的不同课程中都一一进行了学习，通过本课程的学习要将

这些知识能系统联系、整合起来。在研究电磁学的发展历史

可以知道，所有的理论知识都是建立在实验、实践的基础上，

实践出真知。在电气专业教学中，理论知识的掌握都要依托

实训室和实训设备，初中阶段学生在实验室做各种实验来增

强对知识的理解，如电阻的串并联、法拉第电磁感应实验、

电生磁、磁生电等，还有电动机的简单控制，对电动机工作

原理的探究等等。

电磁学的知识是通过实验认知得到的，元器件的应用及

特性分析是通过实际应用了解掌握的，工业控制知识是通过

实践分析才能真正理解的。《电力电子变流技术》课程中的知

识全部都需要通过实验进行认识、感知、了解以及应用，因

此在课程教学中减少单纯的理论分析内容，通过实验教学提

高学生的认知，进而掌握知识、应用知识。

（二）提升学习能力的技能

中职学生的特点是理论分析能力相对较弱，动手操作方

面比较积极主动的。学生学习知识是为了应用知识，如何更

好的理解掌握理论知识，当然是从实践中学习得到的知识记

忆更加深刻，在实践中会遇到各种各样的问题，在教师的指

导和团队的协作下，学生逐步学会如何解决问题，这样即学

到了知识，又使学习能力得到很大提升。

在实验教学中，教师要制定详细的规则，做好调控，要

求学生统一操作，不能出安全事故。实验完成后认真思考、

积极探究，让学生从感性认识上升到理性认识。教师设置问

题，情景导入，指导学生充分运用所学知识，完成实验内容，

学生根据要求设计操作顺序，感知实验中看到的现象。如用

示波器检测波形，要学生能用准确的语言描述出来，依次来

培养学生的观察能力。实验教学中学生要明确知道实验的目

的、目标，通过小组的分析讨论得出结论，再进行归纳总结，

最终内化为自己的知识。

我校的电力电子实训室有针对该门课程购买的实验设

备，这些针对性研发的设备优点是考虑设备的损坏情况，将

其做成模块化，即电子元件都封装在面板里面，外面将元器

件引脚接出来，用插线端子将需要的元件进行连接。在教学

过程中发现，学生这样做实验无法观察到元器件的外型及结

构，只能看到对应的符号，这对教学其实不太有利。学生理

论学完后，对元器件的印象不深，可以通过实验设备加深对

元器件的理解，中级工班的学生更是需要去观察掌握，高级

工和技师班的学生层次高，基础知识掌握扎实，可以用这类

实验器材，能版主学生更好的理解工作原理。所以专业课教

师上课是可以灵活应用，对设备进行改进。如何能让学生把

需要的电子线路板焊接起来，是最理想的。如果受限于实训

设备，更高层次的学生可以尝试采用仿真软件，有助于理解，

且不会发生损坏设备情况。或者采用可以灵活拆装的，功能

模块话的单元电路板、一种积木式系统电路结构设计等，从

而提升学生实践能力。不同的实验方式可以采用不同的理念，

“看千遍不如练一练”，技工院校的学生动手兴趣是很大

的，但在操作中会犯各种低级错误，所以实验课过程中，教

师必须先演示，然后个别指导或分组指导，最后学生自己做。

只有自己做印象菜深刻，犯了错误也是成长的过程中积累的

经验。教师要让学生全部参与其中，积极思考问题，锻炼信

息整理收集的能力、手眼协调能力、实践操作能力，以及熟

练掌握和运用创新方法能力，过程中还有可能有所创新，最

后提升学生表达能力。

（三）强化实训设备的应用

中职学校的办学宗旨是培养高技能、实用型人才，学生

在所学的专业考取相应的技能等级证书，然后就业服务地方

经济。学校里为了培养出技能优秀的人才，务必配备设施先

进的实训设备，学生也要通过学习掌握各种设备的使用。

在教学过程中发现，很多学生对设备仪器还是非常陌生

的，比如示波器的作用是什么，应该如何应用检测电子线路，

这些基本的仪表使用有些在《电工仪表与测量》课程中讲授

过原理和应用，但由于使用的较少，会逐渐遗忘，所以在《电

力电子变流技术》课程中恰好要频繁使用示波器进行检查线

路，因此通过使用实验设备中的示波器，来进一步提升学生

仪表的应用能力。

目前我院的有国家级高技能人才公共实训基地，电气专

业的实训室有 18 个，包括电工专业、工业机器人、数控维修、

智能楼宇等专业考证的专用实训室，也有为专业理论课准备

的教学实验室。目前理论课和实训课比例 1：1，高年级还要

提升，充分的利用实验室设备，将专业理论知识和技能操作

结合起来，既可以发挥实验设备的功效，又可以提升学生相

关设备的使用率。

二、把脉“三度”教学的品质

（一）准度——提高学生喜爱度

实验教学的最大特点是通过学生动手操作，将抽象的知

识形象化、具体化，可以让学生直观的感受到所学知识的魅

力，从而提升学生的学习兴趣，将课堂交给学生。实验课最

大的问题是课堂较难把控，因为实验课学生都非常兴奋，不

可控因素较多。因此任课教师务必对实验课进行精心设计，

要将实验的每一个步骤详细的告知学生，让学生明确自己具
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体要做什么，要得到什么样的结论，要如何写实习报告。

在内容设计方面，要适度，内容不要太多，要考虑学生

的能力范围。比如《电力电子变流技术》教材中的实验与实

训 1—晶闸管的简易测试及其导通关断条件，看似简单，但

在实际操作中也会出现问题。一是涉及万用表的使用，二是

涉及面包板的使用。实验前教师要检测学生是否会正确使用

万用表，会对交流电、直流电进行测量，在对电阻测量时，

量程和档位的选择是否正确等等；如果有同学不会使用，还

需要小组长教一下。面包板是方便学生连接线路使用的可接

插的简易电路板，要学生再次熟悉才能顺利完成实验。实验

是培训学生的学习兴趣、锻炼操作能力、团结协作能力的最

好方式，当学生的学习兴趣被充分调动起来了，课堂的效率

自然会提高，学生学有所得，乐在其中。

（二）效度——确保学生参与度

中职学生在学习上往往是随意性的，没有明确的目标，

多数是在教师的安排下完成学习内容。调查显示，多数学生

回家后不会主动复习，甚至作业都不完成，每天早上来到学

校急急忙忙抄作业应付一下。因此学习态度、参与度是关键，

学生没有明确的学习态度原因有三：一是学习没有兴趣，对

所学知识提不起精神；二是即使自己在家看书复习，但自学

能力差，不会查阅资料，很难搞懂，逐渐失去信心。三是玩

游戏的情况非常严重，心思完全不在学习上。

针对这几种情况，利用实验教学可以纠正学生学习态度，

让学生能参与、融入到课堂教学中。在《电力电子变流技术》

课程教学中，实验课设计内容少而精，让学生都能听懂、会

做；课堂上交给学生查阅资料解决问题的方法，激发学生求

知欲。比如实验单相半波可控整流电路，改变控制角α测量

直流输出电压 ud及晶闸管两端电压 uvt的波形，需要使用示波

器进行测量，此时用 PPT 展示示波器的作用和使用方法，让

学生根据教程自己去摸索使用示波器，再把网址发到学生微

信群，让学生在家里自己研究、琢磨。在不断探索中学生会

豁然开朗，有曲径通幽之感。

学生在课余时间如果能主动去查阅资料，自己探索学习，

就会自然而然减少玩游戏时间，从而提高了学生参与度，培

养了学生正确的学习态度。

（三）精度——把握教学难易度

1.实训设备多样化，为教学提供了充分保障。

实训设备是教师开展教学必要的辅助手段，在职业院校

则是必要保障，学校必须加强实训设施的建设。专业教师要

充分利用实训设备，扎实高效的开展实训教学。现在大力提

倡工学一体化改革，对实训室提出了更高要求，这种新的教

学模式需要实训内容是来源于企业真实的案例。因此同一间

实训室的一体化的教学设备不能单一，要具备多重功能。还

需要讲台、课桌、电子白板、多媒体设备的等辅助教学设备。

多样化的实验设备可以将理论知识呈现出来，便于理解，降

低课堂教学和学生学习的难度。

2.多媒体网络技术应用，为课堂注入了新的活力。

《电力电子变流技术》课程引入多媒体网络技术，通过

图像、声音、动画、视频等方式将教材中相对枯燥的、不够

直观的教学内容，转变成生动形象、立体多彩的知识展示给

学生，让课堂变得更加多彩，更有趣味。比如教材中单节晶

体管触发电路实验时，可以用仿真软件来模拟测出各点的波

形，然后学生在试验台上用示波器进行测量，通过和仿真软

件的比较，来判断自己测量结果是否正确。

3.采用分组教学法，便于课堂管理和实验操作。

实验教学的最好方式是分组教学，让学生个人能力在实

验中得到淋漓尽致的发挥。有的学生擅长记录、分析数据，

有的学生善于操作连接线路，有的同学善于发现总结问题，

可以写出高质量的实验报告。小组教学中，在小组长的带领

下，有问题共同探讨解决，学习氛围很宽松，学生进行头脑

风暴，提高了效率。课堂管理中教师重点关注小组长的情况，

就可以把握班级整体，有问题让小组长去传达、解决，效果

良好。

三、把脉“三度”的教学成效

在《电力电子变流技术》课程教学中，通过实验教学的

“三度”规则应用，取得了显著的成效。

1.学生学习的兴趣得到极大的提升，学习态度发生极大

改变。班级很多同学说，很喜欢上实验课，以前理论课容易

犯困，理解起来很吃力，自从上了实验课，精神就一直特别

好，期待着能在同学面前做出成功的实验，展示自我。一个

学期下来，学生成绩得到明显提升，学生学习意愿更加强烈

了。

2.通过实验教学，学生的动手操作能力、分析归纳能力

得到提升。在撰写实验报告时，学生能根据自己完成的实验

内容进行归纳总结，虽然文笔还需提高，但已经看到学生在

不断的进步了。

3.通过实验教学，教师对实训器材更加了如指掌，并将

实验教学的内容整理，编写出校本教材。在参加一堂好课、

多彩课堂等各级各类比赛中，也应用了实验教学的内容，教

师的学科素养得到提升。
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