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[摘 要] 在建筑的建设和使用过程中，可能出现多种类型的火灾，而电气火灾是各类火灾中比较常见的类型。在城市化水平

不断提升的背景下，建筑中各类电气设备的数量以及用电量也在不断增加，这一情况导致建筑电气火灾的发生率不断上升。为有
效避免建筑电气火灾，需要对该类型的火灾进行针对性地防控。在本文中，将首先对建筑电气火灾的现状与发展趋势进行研究，

分析引发建筑电气火灾的原因。以此为基础，探讨防控建筑电气火灾的有效措施。通过本研究，希望能够提升建筑电气火灾预防

水平的进一步提升。
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引言：
建筑电气火灾是建筑火灾中比较常见的类型，该类型的

火灾会对建筑内的人员和财产安全造成严重威胁，而高层建

筑发生电气火灾后的安全风险会进一步增加。因此，需要在

建筑设计、施工以及使用等多个阶段有效防控建筑电气火灾。

为确保建筑电气火灾预防措施的科学性，需要针对建筑电气
火灾的发生原因进行分析。只有如此，才能制定出更具针对

性的防控措施，实现对建筑电气火灾的有效预防和控制。

1.建筑电气火灾现状与发展趋势
对近年来我国的建筑电气火灾相关新闻进行搜索可以发

现，近几年我国发生了多起建筑电气火灾，如北京隆福商厦

火灾、山西云中商城火灾等。上述电气火灾的发生均与用电

不当有关，且火灾发生后均导致了重大的经济损失或人员伤

亡。在我国的建筑火灾中，电气火灾的占比接近三分之一。
从这一角度上看，电气火灾属于各类建筑火灾中发生风险较

高的一种，需在制定建筑火灾防控策略的过程中重点针对电

气火灾编制科学的防控策略。此外，近几年我国的建筑电气

火灾发生率呈现出了比较明显的增长趋势，这也是需针对建
筑电气火灾进行重点防控的原因之一。

2.建筑电气火灾的产生原因
2.1 接地故障

在引发建筑电气火灾的原因中，接地故障是最常见的原
因之一。对于建筑内的电气线路来说，接地故障具有比较大

的危害性。具体来说，一方面，电气线路中容易出现接地故

障的一般是线路的关键位置，引发火灾的风险非常高。另一

方面，接地故障引发的火灾难以通过常规灭火手段扑灭。接
地故障的主要产生原因是电路的连接处存在接触不良等问

题，导致故障电流和故障电压的产生。在短时间内，产生电

火花或高温等容易直接引发火灾的问题。如能在连接处进行

不合理的绝缘处理，或堆积大量易燃物，则火灾发生后会以
非常快的速度蔓延，增加火灾扑救和人员逃生的难度。需要

注意的是，接地故障引发的火灾不能以常规方法进行扑救，

且进行火灾扑救前必须断电。只有如此，才能保证扑救过程

的安全性和扑救效率。
2.2 供电线路超负荷

在建筑的使用阶段，供电线路超负荷是比较常见的问题，

这一问题同样会引发建筑电气火灾。在使用时间较长的建筑

物中，供电线路超负荷的风险相对较高，由此引发电气火灾
的风险也处于较高水平。在当下，科技的发展使建筑中电器

的数量以及总耗电量呈现出了不断增长的变化趋势。而使用

时间较长的建筑在电路设计时往往未充分考虑当前的用电

量，电路负荷存在先天不足，而建筑长时间使用形成的电气
线路老化会进一步加重这一问题。同时，老旧小区等使用时

间较长的建筑普遍存在私搭乱建现象，这一问题会进一步加

重电力超负荷问题，从而进一步增加建筑电气火灾的发生风

险。

2.3 设备质量不佳
在建筑的电气线路中使用劣质设备，也容易引发电气火

灾。具体来说，首先，一些电气设备本身存在设计或制造缺

陷，建筑工程施工过程中使用此类设备会导致线路施工质量

不达标。如不能在验收时及时发现该问题，会导致建筑使用
过程中电气火灾的发生风险增加。其次，随着建筑使用时间

的增加，各类电气设备的性能与质量会持续降低。在对电气

设备缺乏有效维护的前提下，这一问题会不断加大建筑电气

火灾的发生概率。此外，部分建筑在出现电器设备故障后，
维修人员往往只更换出现故障的元器件或线路，不对电器设

备和线路进行整体检修和维护，导致建筑电气设备维护以及

火灾风险排查的难度进一步增加。

2.4 二次装修引发火灾
在建筑的二次装修中，电气火灾的风险会显著增加，这

也是建筑电气火灾防控中需重点关注的问题之一。在二次装

修过程中，普遍存在未按照规定合理安排线路电流、电压负

荷的情况。同时，也存在对建筑电气线路的设计走向不了解
的问题。上述问题的存在，容易导致装修过程中电气设备集

中分布，影响设备运行中的散热性能。在这一前提下，增加

建筑电气火灾的风险。此外，线路连接处是影响电气火灾发

生风险的关键点之一，处理线路连接处时不认真，容易导致
线路连接处出现电火花等危险因素。在二次装修过程中，部

分施工单位过于重视建筑的美观性，导致其未采用合理的方

法对线路连接处进行处理。因此，增加电气火灾的隐患。

2.5 高温设备使用不当
电暖炉、白炽灯、电热毯等均属于比较常用的电器，其

主要特点是会在使用过程中产生高温。在建筑电气火灾的成

因中，上述高温设备的不合理使用，也是重要的火灾成因之

一。具体来说，首先，部分建筑使用者在使用电暖炉等高温
设备时，并未在设备周边安装可靠的隔热设施，且在设备周

围放置大量的可燃物，这一问题会严重增加电气火灾的发生

风险。其次，部分人使用电加热设备时，长时间不关闭设备，

会导致设备本身的温度不断升高。电加热设备的线路绝缘材
料、外壳等元件一般为塑料或橡胶制品，过高的温度容易导

致设备过热燃烧，进而引发火灾。

3.建筑电气火灾的预防措施
建筑电气火灾是威胁人民生命财产安全的重要危险因素

之一，相关统计数据显示近几年我国各类建筑火灾中电气火

灾的占比持续增加。因此，需采用更具针对性的预防措施对

建筑电气火灾加以有效防控。在本文中，将从加强接地系统

安全防护、日常监督管理、电气设备管理与维护、二次装修
中的火灾防控以及合理使用高温设备等方面入手，制定预防

建筑电气火灾的策略。

3.1 加强接地系统安全防护
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在建筑电气线路中，接地系统是保障安全性的重要屏障。
对接地系统进行合理的安全防护，能够将电气设备的金属外

壳、配电装置的构架等与大地进行可靠连接，在发生电气故

障时，迅速将故障电流引入大地，避免人员触电和电气火灾

的发生。在正常情况下，电气设备金属外壳是不带电的，然
而在设备出现绝缘材料损坏时，外壳可能会带电。在这一前

提下，接地系统能够将故障电流引入地面，使外壳电位与大

地的电位接近，以确保人员安全。在建筑施工和维护的过程

中，需针对接地系统进行科学的安全防护。当前比较常用的
接地系统包含 TN、TT、IT等几种类型。优化接地系统不仅需

要在建筑设计和施工过程中结合建筑的实际情况选择合适的

接地系统，而且需要在建筑使用过程中定期对接地系统进行

维护和检测，以确保其正常运行。具体来说，需定期检查接
地连接是否牢固，有无松动、腐蚀等情况。在检查过程中，

需使用专业的接地电阻测试仪对接地电阻进行测量，以保证

接地系统符合规定的要求。一般来说，接地电阻不应大于 4

欧姆。只有强化对接地系统的管理和维护，才能为建筑电气
火灾的有效预防打好基础。

3.2 加强日常监督管理

在建筑电气火灾预防工作中，日常的监督管理是重要环

节之一。全面的日常监督与管理，可以帮助建筑使用者或消
防单位及时发现并消除电气安全隐患。在开展日常监督和管

理的过程中，首先需要建立健全管理制度。在这一方面，不

仅需要制定完善的电气安全管理制度，明确各部门和人员在

电气设备使用、维护和管理方面的职责。而且需要详细规定
电气设备的操作流程、定期检查的时间和内容、故障报告和

处理机制等。通过明确的制度规范，确保电气设备的使用和

管理有章可循。其次，相关单位需进一步加强培训。针对建

筑内的工作人员和居民，需开展全面的电气安全知识培训，
增强工作人员与居民的安全意识与操作技能。培训内容需包

含电气火灾产生原因、预防方法、应急处理对策等。在开展

培训的过程中，可将知识讲座、发放宣传资料、实操演示等

作为培训的具体形式，结合实际情况选择一种或多种形式开
展培训。通过科学的人员培训，能够促使工作人员与居民深

入了解电气设备的正确用法，避免操作不当引发火灾。此外，

消防部门还需针对建筑电气火灾隐患进行定期开展安全检

查。检查时，安排专业人员对建筑内的电气设备、线路等进
行全面的安全隐患排查，具体检查内容需包括电气设备的运

行状态、线路是否老化、过载、短路等。在此基础上，建筑

的电气火灾发生风险可以得到比较有效地控制。

3.3 加强电气设备管理与维护
在建筑的使用过程中，电气设备能否正常运行是影响电

气火灾风险的重要因素之一。因此，想在预防电气火灾的过

程中加强设备管理与维护。在具体措施方面，首先，选择电

气设备时，需结合建筑的实际需求与使用环境确定电气设备
的各项参数。以此为基础，在采购过程中选择质量合格、符

合国家标准的产品。例如，需储存大量易燃易爆物品的场所，

选购电气设备时需选择防爆型电气设备。安装设备的过程中，

安装人员需严格按照操作规程进行设备安装，以确保设备安
装牢固，接线正确，绝缘良好。其次，在电气设备的使用过

程中，需做好定期的维护与保养。在这一方面，需要制定电

气设备的定期维护保养计划，对设备进行清洁、润滑、紧固、

检测等维护工作。例如，定期对变压器进行油样检测，检查
其绝缘性能；对开关、插座等进行检查，确保其接触良好，

无松动、发热现象。通过定期的维护保养，能够及时发现设

备的潜在问题，延长设备的使用寿命，保证其安全可靠运行。

第三，在使用时间不断推移的前提下，电气设备的性能和安
全性也会不断降低。针对老旧、落后的电气设备，需及时进

行设备改造或更新。例如，将安全风险较高且能耗较大的白
炽灯更换为更加节能、安全的 LED 灯。只有如此，才能有效

降低电气火灾的发生风险。

3.4 二次装修中加强火灾防控

在建筑二次装修过程中，需重点加强对电气火灾的防控。
在具体措施方面，首先，进行建筑装修前，需针对建筑中的

电气系统进行更加细致的规划设计。在这一过程中，不仅需

要确保设计方案符合国家相关标准，而且需要将装修方案提

交相关部门审批，从而保证装修方案的安全性和合法性。其
次，进行二次装修施工的过程中，需进一步加强对电气施工

的监督与监管。在监管过程中，不仅需要监控施工单位是否

严格按照设计方案施工，而且需要监控施工单位是否存在随

意更改电气线路和设备的问题。如发现上述问题，必须及时
纠正并对相关责任人进行处罚。第三，完成装修后，需组织

专业人员对建筑中的电气系统进行验收。验收内容需包含电

气线路的敷设是否符合要求、电气设备的安装是否牢固、接

地系统是否可靠等。如验收不合格，需责令施工单位限期整
改。只有如此，才能避免二次装修增加电气火灾的发生风险。

3.5 合理使用高温设备

在建筑中，一些高温设备如电烤箱、电暖器、电焊机等

的使用不当是引发电气火灾的重要因素之一。为预防上述问
题引发的电气火灾，首先需要掌握设备的正确使用方法。在

使用高温设备前，要仔细阅读设备的使用说明书，了解设备

的性能、操作方法和注意事项。例如，电烤箱在使用时，要

避免过载使用，不要将易燃物品放置在烤箱附近；电暖器在
使用时，要选择合格的产品，避免在潮湿的环境中使用，不

要长时间无人看管。其次，使用高温设备时，应将其放置在

通风良好且远离易燃物品的区域。同时，需为高温设备配置

必要的防护设施，如在设备与地板、墙壁的接触点加装隔热
垫、防护罩等，避免防止设备温度过高引发火灾。此外，使

用人员还需对高温设备进行定期检查，重点查看设备电源线

是否破损、插头是否松动、发热元件是否正常等问题。如发

现上述问题，需及时进行维修或更换。

结论：
综上所述，引发建筑电气火灾的原因主要包括接地故障、

供电线路超负荷、设备质量不佳、二次装修引发火灾以及高

温设备使用不当等。为有效预防建筑电气火灾，本文制定了
加强接地系统安全防护、加强日常监督管理、加强电气设备

管理与维护、二次装修中加强火灾防控、合理使用高温设备

等预防措施。通过本研究，希望能够提高建筑电气火灾的防

控水平。
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