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[摘 要] 随着党中央构建新时代国家应急救援体系重要举措的提出，急救教育成为研究热点。本文运用文献计量分析工具

CiteSpace，对 CNKI 数据库与 WoS 数据库中 2006-2024 年中急救教育研究文献进行图谱绘制与可视化分析。结果表明，国内研究

方向集中在影响因素、解决方法和教育类型；国外研究方向主要集中在治疗、医护人员培养以及跨界教育。本文通过研究数据中

的内在联系，揭示急救教育发展趋势，综合国内外发展动向，为我国急救教育的进一步研究与实践提供理论参考和决策依据。
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1研究方法与数据采集

1.1研究方法

Cite Space 是基于 Java 平台开发的引文可视化分析工

具，通过对文献数据的挖掘分析将文献之间关系以科学知识

图谱的形式地展现出来。本文借助 Cite Space 软件，采用文

献计量学方法对国内外急救教育研究进展与热点进行可视化

分析，通过梳理国内外研究现状，为我国未来急救教育研究

和实践提供新的思路。

1.2数据采集

国内数据选取 CNKI 数据库作为数据源，国外数据选取

WoS 数据库作为数据源，基于相关背景及政策，选取了近 20

年的研究文献。国内文献数据检索的时间跨度设定为 2006

年至 2024 年，剔除与主题相关度较低的文献、会议、报纸、

图书等，最终筛选出 1036 篇国内文献。国外文献数据检索时

间跨度为 2006 年至 2024 年，以“急救”和“教育”为主题

词进行检索，检索式为 TS=（first aid OR emergency

treatment OR emergency care）AND TS=（education OR

training OR instruction），进一步将学科范围限定为“教

育学”与“教育研究科学”，筛选出国外文献 1430 篇。

2国内外研究热点及前沿分析

2.1国内文献关键词共现及研究热点分析

关键词是论文核心内容的概括，关键词共现分析揭示该

领域的研究热点和发展动向。通过绘制急救教育的关键词聚

类图，可发现近几年的研究动向可大致分为影响因素、解决

方法（对策，教学模式，培训）、急救教育类型（院前急救、

健康教育）。急救教育知识图谱共有节点 384 个，连接线共有

753 条，密度为 0.0097。节点数量较多表明我国急救教育研

究主题广泛，而连接线较多则说明各主题之间有较强关联性。

图 1 国内文献关键词共现图

通过分析国内文献关键词共现图谱（图 1），可以发现，

除了检索主题词以外，健康教育、健康素养、影响因素、护

理、大学生等关键词的出现频次较高，在急救教育研究中处

于重要地位。“急救教育”作为“健康教育”中的重要一环，

在体现“健康素养”的方面具有独特作用。自“院前急救”

的重要性日益凸显，对于非医学生、特殊群体等的急救教育

普及逐渐成为研究热点，教学改革、技能培训逐步成为热点

问题。此外，“健康教育”和“健康素养”的高频出现，表明

研究关注急救教育对公众健康水平的提升作用；而“影响因

素”的高频出现，则提示研究注重分析急救教育实施中的障

碍和推动因素。

2.2国内研究主题及时间线分析

关键词聚类分析（图 2）可以揭示某一领域的研究主题

及其分支组成。暖色系节点表示主题明显关联性高，而冷色

系节点与之相反。除检索关键词外，可以发现近几年对“影

响因素”的研究与急救教育的关联度最高，且形成了多个研

究分支。其次，健康教育、心肺复苏作为急救教育的重要组

成部分与核心的急救技能而备受关注。随着国家对贯彻落实
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急救教育的普及，急救培训、院前急救普及以及问题解决对

策日渐成为研究重点，相关研究成果在多个方面得到体现。

例如，“影响因素”研究的高关联性表明学者们注重分析急救

教育实施中的障碍和推动因素，而“健康教育”和“心肺复

苏”的高关注度则反映研究从专业急救技能向公众健康教育

的扩展。

图 2 国内文献关键词聚类图

共现时序图谱（图 3）展现各聚类发展演化时间的跨度

与研究进程。借助相关算法，绘制共现时序图谱如下图，其

中模块值 Q=0.5763（>0.5），平均轮廓值 S=0.859（>0.7），

表明聚类网络合理，相关聚类模块延伸性、时间跨度较好。

从图中可以看出“护理”是较早出现且频率较高的关键词，

这与早期研究方向主要聚焦医学类急救教学的特点相一致；

随着时代的发展，急救教育的研究方向逐渐从院内急救和医

学类急救转向院前急救和非医学类急救，健康教育作为急救

教育的重要组成部分，反映着这一研究方向的转变；对策研

究与健康教育几乎同时出现，并在后续研究中保持同步发展，

说明我国学者始终围绕健康教育的普及开展对策研究。另外，

对于重大灾难的急救是减少人员伤亡和财产损失的基础，而

急救教育普及则是提高群众急救能力的关键。

图 3 国内文献共现时序图谱

2.3国外文献关键词共现及研究热点分析

国外文献关键词共现图（图 4）包含节点 217 个，共有

连接线 1489 条，网络密度为 0.0635。其中模块值 Q=0.3102

（>0.3），平均轮廓值 S=0.7215（>0.7），社团结构显著，聚

类效率较高。与国内研究相比较，近二十年来，国外研究聚

焦于 care（治疗）、performance（医护工作人员专业技能表

现）financial aid（助学金）experience（经验）以及

interprofessional education（跨界教育）等领域，更多关

注医学体系的完善和医疗人员的培养，旨在全面提升全社会

的急救医疗能力。这种差异可能反映了国内外在医疗资源、

政策导向和社会需求方面的不同。
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图 4 国外文献关键词共现图

2.4国外研究主题及时间线分析

2010 年之前，国外研究主要聚焦于 program（培训项目）、

quality（质量）、management（应急管理）和 care（治疗），

研究重心在于提升医学生的急救技能和临床治疗水平。2011

年后，first-year undergraduate/general（大一新生）成

为新兴研究关键词，标志着研究焦点从医学专业群体向非医

学类学生拓展。这一转变体现了急救教育从专业医疗领域向

社会普及化的转型，其动因可能包括公众健康素养提升、政

府公共卫生政策推动（如欧美国家将急救纳入基础教育体系）

以及重大突发公共事件的警示效应（如地震、恐怖袭击等）。

值得注意的是，这种“从专业到普及”的研究转向与国内趋

势高度吻合（例如我国 2019 年教育部启动学校急救教育试

点）表明全球范围内急救教育正逐步突破医学边界，向全民

化、终身化方向发展。

关键词突现分析（图 5）可以揭示学术前沿趋势，通过

关键词的出现年份、突现强度以及结束年份，可以得出其研

究热度，突现强度越大则表明该主题在相应时间段被越可能

成为新兴前言。通过关键词突现分析图可以看出，目前学术

趋势是 2011 年兴起的“学校（school）”，强度为 4.67。学

校作为急救教育普及的重要纽带，在中国的急救教育中扮演

不可或缺的角色。同时，随着我国对中小学生和大学生急救

教育的重视，学校急救教育逐渐成为研究重点。此外，通过

“虚拟现实（virtual reality）”、“计算机辅助教学

（computer aided instruction）”等突现强度较高的关键词

能够表明，研究者正积极探索利用新型科学技术改进急救知

识普及方法。这种趋势反映了急救教育领域对技术创新和实

践应用的重视，同时也与科技进步、政策推动及社会需求密

切相关。

3总结与展望

随着国家政策对急救教育普及的持续推进，急救知识传

播体系与急救设备基础设施已初步完善。然而，当前还存在

学生急救实践能力薄弱，理论与实际操作脱节以及跨界教育

教材系统性不足等问题。特别是非医学群体的内容还缺乏标

准化。

结合国内外研究趋势与研究现状，在相关政策的引导下，

急救教育普及应逐步丰富急救教育课程、开展急救教育实践

活动，比如，通过参考国际经验（如美国 AHA“全民急救”

课程框架），构建覆盖大中小学的阶梯式课程，融入虚拟仿真

（VR/AR）、人工智能辅助训练等技术构建多元实践平台等等。

在“健康中国 2030”战略导向下，急救教育有望通过“政策

赋能+技术驱动”双轨机制，实现从“知识普及”向“能力内

化”的转型升级。

图 5 国外关键词突显分析图
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