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从本质上理解景观水体补水的水质标准
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[摘 要] 针对施工图审图过程中，审图专家对规范条文理解不透彻，仅从规范字面上死板的对景观补水的水质要求，没有彻

底了解规范条文的编制背景与编制者的初衷以及缺乏人体的皮肤的基本医学结构的了解，本文针对规范对景观水补水水质标准的

要求，叙述了不同类别的景观水体，分析了景观水与人体接触的范围与深度，在医学常识的基础上，依据规范条文解释，提出不

同类别景观水体补水的思路和解决方案，以期为景观补水标准的制定和设计、审图提供参考。
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1.《建筑给水排水与节水通用规范》GB5020-2021，-6.1.4.

“与人体直接接触的喷泉水景水质应符合现行国家标准《生

活饮用水卫生标准》GB5749 的要求。”

节水通规对补水水质提出了与人体接触的喷泉水景应按

照生活饮用水标准进行补水的要求。

与人体直接接触水景，根据《城市污水再生利用 景观环

境用水水质》GB/T18921-2019 把景观水分成两种类型：

①观赏性娱乐用水-以观赏为主要使用，人体非直接接触

的景观环境用水，包括不设娱乐设施的景观河道、景观湖泊

及及其他观赏性景观用水。

②娱乐性景观环境用水-以娱乐为主要使用功能、人体非

全身性接触的景观环境用水，包括设有娱乐设施的景观河道、

景观湖泊及其他娱乐性景观用水。

③娱乐性景观环境用水-另一种就是与人体全身性接触

的（其特征之一就是头发被打湿，如穿梭于旱喷中的小孩），

或者水景在运行过程中，有大量的气雾（气溶胶）产生（如

人造雾森、雾喷），水在空气中形成 1~10 微米的颗粒，人通

过呼吸会吸入肺部的黏膜。或者是水上运动、游泳等浸入水

中的活动。

上述第三种水景用水，只有第三种才能被直接定义为与

人体直接接触的水景，这种水景的水质应该是达到需要地表

水Ⅲ类标准，补水需要采用自来水或者不低于地表水Ⅲ类水

的水体。因为景观水与人体全身接触，并且有大量的水雾吸

入肺部黏膜。黏膜与皮肤不一样，抵御外界病菌侵蚀的能力

与皮肤比较起来弱很多，与人体健康密切相关，因此，无论

是补水水质还是用水水质，都需要采用较高的水质标准。

皮肤是人体最大的器官，其结构复杂且具有多种功能。

1.1 皮肤由表皮、真皮和皮下组织三部分构成。

① 表皮：这是皮肤的最外层，由角质形成细胞和树枝状

细胞这两大类细胞所构成，具有屏障、吸收、免疫等多种作

用。

② 真皮：位于表皮下方，表皮与真皮之间由基底膜带相

连接，属于不规则的结缔组织，由纤维、基质和细胞成分组

成。

③ 皮下组织：这是皮肤的最深层，由疏松结缔组织和脂

肪小叶组成，起到保温和缓冲等作用。

皮肤作为人体的第一道防线，具有屏障、免疫等作用，

可以有效地阻止外界毒物侵入人体。这一功能主要依赖于其

构造特点：

1.表皮角质层的保护作用：角质层由多层角质形成组成，

具有紧密的结构，可以有效地阻挡外界有害物质的侵入。同

时，角质层表面的脂质成分具有疏水性，能够防止水分流失

和外界物质的渗透。

2.真皮层的防御机制：真皮层中的免疫细胞和血管等组

织可以迅速对外部刺激作出反应，从而抵抗外界有害物质的

侵入。此外，皮肤表面的皮脂腺会分泌皮脂，形成一层薄膜

覆盖在皮肤表面，具有抗菌和抗氧化的作用。

3.真皮和表皮之间由基底膜带紧密连接，具有渗透和屏

障等作用。一般情况下，基底膜带限制分子量大于 40000 的

大分子通过。

反之，人体的口鼻和肺部的黏膜层较之皮肤的抵抗外界

病菌入侵能力就弱很多。虽然黏膜同样具有抵抗外界病菌的

能力，但是因为他湿润的外表，带有病原体的气溶胶会粘附

在黏膜表层被黏膜下层所吸收，进而激发黏膜层的免疫性症

状。

总之，人体皮肤的构造使其具有屏蔽外界毒物的能力。

角质层的保护作用、真皮层的防御机制以及皮肤的排泄与自

我修复功能共同维护了人体的健康。

在对人体皮肤有一个简要的认识以后，可以肯定的是，

人体的皮肤接触达到Ⅳ类地表水景观水体，比如用脚淌水，

用手玩水，只要水体不产生大量的水雾性气溶胶，仅仅是皮

肤的局部。接触原则上是不会对人体健康造成损害的，人的

皮肤会完美的保护人体，不会用为景观水体达不到生活饮用

水标准而对人类的健康有任何伤害。而且人类与水接触的场

景比比皆是，海滨漫步，湖畔嬉戏，下河摸鱼，雨中漫步等，

这些场景都是人与水接触的典型场景，它们不仅展示了人与
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水的亲密关系，也展示了水为人类带来的各种乐趣与享受。

在每个场景中，水都扮演着不同的角色，无论是放松、愉悦

还是激情的来源。它们都在向我们传达着人与水之间和谐共

处的美好信息。这些人与水的栖息交融也并非是处在饮用水

的水质环境之下。

1.2 反之，如果是第二种类型的景观用水，仅仅是一些

高度几十公分泡泡泉，一些波光的水柱，一些景观水道的流

水，一些景观水池的浅水皮或者是景观水系里面划船荡舟，

人们用手拨弄池水，小孩坐在溪边用脚嬉水，这些仅仅是与

人体局部皮肤的接触的景观水，景观水体本身的水质以及补

水的水质达到地表水Ⅳ水质标准就可以满足国家标准要求。

上述情况人们在日常生活中也是经常遇见的，河沟里面踩水，

雨天淌水，而不是只要和人有接触就必须划归第三种类型的

景观用水。这样势必会导致水资源的极度浪费，例如，一个

市政公园，里面建有 2000 ㎡平均水深 0.5m 的连续水景观，

总水量为 1000m³，景观水系由大人小孩可以踩踏、淌水的溪

流、河道、局部点缀一些涌泉，跳泉以及水系末端可以泛舟，

浆板皮划艇的大湖面构成。按照《建筑给水排水设计标准》

GB50015-2019，循环周期采用 4 小时，循环流量为 250m³/h，

补水水量为循环流量的 5%取值等于 15m³/h，每天工作 12 小

时，则补水量为 180m³/d。每个月的补水量为 5400m³。以商

业用自来水 4 元/m³计，每个月自来水补水的水费则至少为

21600 元。这对于一个非盈利性的公园来说是一笔不小的费

用，其结果是公园营运方无力维持高额水费而而造成景观水

系荒废，水系因无维护，在旱季干涸，雨季水系发黑发臭。

但如果采用达到Ⅳ类地表水标准的回用雨水或者是附近达到

Ⅳ类地表水标准的河道、湖泊水，其补水费用会大大降低，

就可以以较低的成本维系景观水体的良性发展和营运。景观

水体水质标准常年维持在Ⅳ类地表水标准，是符合并满足国

家相关规范要求的。

2.《建筑给水排水与节水通用规范》GB5020-2021 规范

编制组，编写的《建筑给水排水与节水通用规范》实施指南，

专门就这个问题做了补充解释，如下图为国家景观用水补水

标准：

表中清楚的对景观水与人体接触深度的限定，即“非全

身性接触”指人部分身体可能与水接触，如涉水、划船等娱

乐行为。在这种情况下，水体水质和补水水质达到Ⅳ类标准

就可以满足要求。

因此，仅仅从规范字面上的定义会导致人们认为只要水

景的水与人有触碰就算是直接接触。笔者认为这种理解是过

于简单了一些，没有真正的考虑规范编制的初心是为了节约

用水。对待事物本身，不能简单地从表面、从事物表象的来

看问题，应该透过事物本质，从而发现问题解决问题。因此

我们对待景观补水，应该深入了解被补水水景的水深，水流

特点，水景出水压力，是否会大量产生水雾，水与人接触的

面积范围等方面来判断，从而决定水景补水水源的水质。《建

筑给水排水设计标准》GB50015-2019，3．12．1 水景及补水

的水质应符合下列规定：1 非亲水性水景景观用水水质应符

合现行国家标准《地表水环境质量标准》GB 3838 中规定的

Ⅳ类标准； 2 亲水性水景景观用水水质应符合现行国家标

准《地表水环境质量标准》GB 3838 中规定的Ⅲ类标准；根

据上述标准要求，非亲水性水景达到地表水Ⅳ标准即满足水

质要求，亲水型水景达到地表水Ⅲ类标准就满足水质要求。

亲水性水景也并非补水一定要采用自来水补水。否则，如果

只要人能够接触到的水景水体，就要采用自来水补水，那么

节约用水就成为一句空话，因为谁都无法保证游客不去触摸

水景中的水，这就导致所有水景均要采用自来水补水。当然，

也会有人说，在水体旁边立一个标牌，警示不得接触水体，

笔者认为这是自欺欺人，我们还是应该可写的分析实际情况

来决定补水的性质。规范组编制《建筑给水排水与节水通用

规范》初衷还是节约用水，以“节水优先，空间均衡，系统

治理，两手发力”新时期的治水思路为宗旨，把水资源作为

最大的刚性约束。而不是不分场合，不分对象的一味要求水

景补水采用自来水。因此，我们在工程设计中，在工程审查

中，切实理解制定规范的初心，合理的理解规范，运用规范，

具体问题具体分析，真正做到节水型城市，节水型小区，节

水型公共建筑，节水型企业，把节水工作真正落实到工程实

践中。

人工景观水体补水的水质要求主要包括以下几个方面：

水质指标：补水的水质应符合相关的水质标准，主要包括 pH

值、浊度、生化需氧量（BOD）、氨氮、总磷、细菌学指标等。

在水资源短缺、水污染严重、水生态破坏已经成为制约

经济社会发展的重要因素，习近平总书记提出，“要深入开展

节水型城市建设，使节约用水成为每个单位、每个家庭、每

个人的自觉行动”。提高用水效率，转换用水方式，将城镇社

会水循环对自然水的循环的影响降到最低程度，实现人与自

然和谐发展。优水优用，在满足基本水质要求的前提下，优

先使用再生水，尽可能减少对新鲜水的取水量。

水源选择：优先使用城市污水再生水、雨水等非常规水

资源。对于非亲水性景观水体，补水水源不得使用市政自来

水和地下井水。不同水源的具体要求：城市污水再生水：其

水质应符合《城市污水再生水利用 景观环境用水水质》（GB/T

18921）中的相应标准。煤矿矿井水：水质应符合特定要求，

如 pH 值在 69 之间，溶解性总固体不超过 1000 mg/L，浊度

不超过 5.0 NTU，地表水：水质应符合《地表水环境质量标

准》（GB 3838）中的Ⅳ类水质标准。特殊情况：与人体接触

的水景：如喷泉等，其水质应符合《生活饮用水卫生标准》

（GB 5749）的要求。亲水性水景：水质应符合《地表水环境

质量标准》中规定的Ⅲ类标准。补水方案：应制定详细的补

水方案，明确补水量、补水频次和补水时间。水质监测：定

期进行水质监测，确保补水水质符合要求。这些要求旨在确

保景观水体的水质安全，防止污染，同时节约水资源，促进

可持续发展。
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