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[摘 要] 建筑节能与环保要求的提升，公共建筑外墙保温成为关键，出于降低能耗、提升舒适度与美观度的考量，聚焦公共
建筑外墙保温施工。通过运用墙面清洗机器人清洁，热成像仪检测；采用点框粘结法安装聚苯乙烯泡沫板，喷涂工艺施工无机保
温材料，最后依设计风格做饰面层。有效提升了公共建筑的保温性能，兼顾美观与节能，为打造绿色舒适的公共空间提供技术支
撑，推动建筑节能领域发展。
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引言：
在绿色建筑理念蓬勃发展的当下，公共建筑的节能与美

观备受瞩目，外墙保温作为关键一环，直接影响着建筑能耗
与整体品质。公共建筑人员流动频繁、空间功能复杂，对保
温系统要求严苛。从前期基层墙面的精细处理，到保温材料
的精准安装，再到饰面层的巧妙设计，每一步都蕴含技术革
新，将深入探讨公共建筑外墙保温这一兼具挑战与机遇的施
工流程。

1.保温材料的特点
1.1 隔热性能优良
聚苯乙烯泡沫板，其低导热系数有效阻挡热量传导，使

室内热量难以散失至室外寒冷环境，夏季又能抵御外界高温
侵袭。聚氨脂板以闭孔结构赋予自身卓越隔热能力，保温效
果显著。这类材料应用于外墙，如同给建筑穿上保暖隔热的
“防护服”，依据绿色发展理念，极大减少冬季供暖与夏季制
冷能耗，为打造舒适、节能的居住空间奠定坚实基础。

1.2 耐久性较好
矿物棉板凭借其以矿物纤维为原料经高温熔融制成的特

性，具备良好的耐腐蚀性与抗老化能力，可在不同气候条件
下长期稳定发挥保温功效。硅酸盐保温板经高温烧结而成，
结构稳定，耐候性能佳，能经受住时间与环境的考验
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可持续发展理念下，选用此类耐久性好的材料，减少了频繁
更换保温材料带来的资源浪费与环境污染，确保民用建筑外
墙保温效果长久如一。

1.3 材料来源多样
除常见的聚苯乙烯泡沫板、矿物棉板等，新兴的生物质

基保温材料也逐渐崭露头角。这些材料可利用农作物秸秆等
废弃物加工制成，既实现了资源的循环利用，契合绿色环保
发展理念，又丰富了保温材料市场。工业废料经处理后制成
的保温材料，如矿渣棉等，变废为宝，拓宽了材料来源渠道，
满足不同建筑项目在成本、性能等方面的多元需求，推动外
墙保温行业可持续发展。

1.4 安装便利性
外墙外保温涂料作为一种可直接涂刷在墙面的材料，施

工过程无需复杂的固定工序，适用于各种墙体结构，极大简
化施工流程，板状保温材料如聚苯乙烯泡沫板，可通过机械
固定或粘贴固定，操作相对简便。在实际施工中，安装便利
的材料能缩短工期，减少人力物力投入，符合高效节能的发
展趋势，确保外墙保温工程顺利推进，快速实现建筑保温性
能提升。

2.民用工程中保温材料的选择
2.1 有机保温材料
以聚苯乙烯泡沫板为例，它由聚苯乙烯树脂经加工发泡

制成，具备极低的导热系数，能有效阻止热量传递。聚氨脂
板同样作为有机保温材料的典型代表，其闭孔结构使其拥有
出色的隔热性能，且防潮性良好，这些有机保温材料在应用
时，能显著降低建筑能耗，为室内营造稳定舒适的温度环境。

从绿色发展视角看，它们凭借高效的保温性能，助力减少能
源消耗，是实现建筑节能目标的重要材料选择，广泛应用于
各类民用建筑外墙保温工程。

2.2 无机保温材料
矿物棉板作为常见无机保温材料，以矿物纤维为主要原

料，经高温熔融制成，具有良好的隔热、隔音以及防火性能，
同时具备出色的耐腐蚀性与不吸水性，能适应多种复杂气候
条件
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。硅酸盐保温板则是由硅酸盐材料添加发泡粉末，通

过高温烧结而成，其结构稳定，保温、防火和耐候性能俱佳。
在可持续发展理念推动下，无机保温材料因其稳定耐用的特
性，可长期维持保温效果，减少更换频率，降低资源消耗与
环境影响，在民用建筑外墙保温中发挥着不可或缺的作用。

2.3 新型保温材料
生物质基保温材料利用农作物秸秆等废弃物加工而成，

实现了资源的循环利用，既符合绿色环保发展理念，又开拓
了保温材料的新来源。气凝胶保温材料以其极低的导热系数
和高孔隙率，展现出卓越的隔热性能，为超高效保温提供可
能。这些新型保温材料在民用建筑外墙保温中的应用，是对
创新技术与可持续发展的积极践行，它们不仅丰富了保温材
料的种类，还为打造更节能、环保且高性能的建筑外墙保温
体系注入新活力，引领着行业发展的新方向。

3.民用工程中保温技术的应用
3.1 外墙外保温技术
施工之初，着重处理基层墙面。利用钢丝刷用力刷除油

污，配合高压水枪冲净灰尘，确保墙面洁净，用经纬仪、水
准仪精确测量，标记出不平整与垂直度偏差处。针对这些位
置，依据墙面状况调配水泥砂浆或聚合物砂浆，用抹子反复
涂抹刮平，使误差控制在极小范围。聚苯乙烯泡沫板安装时，
若用粘贴法，以锯齿抹刀将专用粘结剂均匀涂满板材背面超
80% 面积，快速贴合墙面并轻压，保证板缝拼接紧密，宽度
不超 2 毫米。采用机械固定，先在墙体钻孔，插入特制锚固
件，再将板材套入拧紧。保温层安装完成后，开展抹面工序。
先涂约 3 毫米厚抹面砂浆，接着铺设耐碱玻纤网格布并使其
完全嵌入，最后再涂约 2 毫米厚抹面砂浆覆盖网格布，收光
抹平，增强保温层抗裂与耐久性。

3.2 外墙内保温技术
外墙内保温施工前期，基层墙面清洁首当其冲，针对墙

面上的油污、积尘等杂质，选用适配的墙面清洁剂，依污垢
程度稀释。借助柔软毛刷或高压水枪，自上而下仔细洗刷，
确保墙面一尘不染，为后续工序奠基。清洁完成，即刻进行
墙面找平，依据墙面不平整状况，挑选水泥基自流平或聚合
物水泥砂浆
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。若采用水泥基自流平，先充分湿润墙面，再

按产品说明调配材料，均匀倾倒在墙面上，利用刮板辅助自
流平，初凝后打磨，保障墙面平整度。安装硅酸盐保温板时，
用锯齿抹刀将配套粘结剂均匀涂于板材背面，厚度 3至 5 毫
米，覆盖超 80%面积。精准贴合板材至墙面，轻压使其紧密
接触，保证板缝无缝对接，宽度不超 1毫米，并用靠尺随时
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检查调整，安装完毕，先涂抹约 5毫米底层石膏，压实防空
鼓，初凝后砂纸打磨，最后涂约 3毫米面层石膏收光，让保
温层与墙面完美融合。

3.3 屋面保温技术
施工前，屋面基层处理是关键，先用扫帚、吹风机等工

具清扫屋面，清除杂物、灰尘与落叶，确保基层洁净，运用
高精度水平仪，每隔 1-2 米测量屋面标高，标记出高低不平
处。对于凸起部位，使用打磨机磨平；凹陷处则用水泥砂浆
填补，反复测量直至屋面平整度误差控制在±5 毫米以内。
借助湿度检测仪检测基层湿度，若湿度超标，采用自然晾晒
或热风机烘干，保证基层干燥。安装挤塑聚苯乙烯泡沫板时，
依据屋面的复杂形状与精确尺寸，用电动切割锯精准切割板
材。满粘法施工时，用抹刀将专用粘结剂均匀涂抹在板材背
面，随即迅速铺贴至屋面，轻轻按压使板材与屋面紧密贴合，
板材间拼缝严密，宽度不超 2毫米。若采用点粘，在板材背
面按梅花状均匀布置粘结点，确保粘结牢固。对于泡沫混凝
土，在现场按配合比准确配料搅拌，通过泵送设备将其缓慢
注入屋面，利用其流动性自然填充各个角落，浇筑过程中用
振捣棒适当振捣，形成密实、均匀的保温层。

3.4 门窗保温技术
施工前，屋面基层处理是关键。先用扫帚、吹风机等工

具清扫屋面，清除杂物、灰尘与落叶，确保基层洁净。随后，
运用高精度水平仪，每隔 1-2 米测量屋面标高，标记出高低
不平处。对于凸起部位，使用打磨机磨平；凹陷处则用水泥
砂浆填补，反复测量直至屋面平整度误差控制在±5 毫米以
内。借助湿度检测仪检测基层湿度，若湿度超标，采用自然
晾晒或热风机烘干，保证基层干燥。安装挤塑聚苯乙烯泡沫
板时，依据屋面的复杂形状与精确尺寸，用电动切割锯精准
切割板材。满粘法施工时，用抹刀将专用粘结剂均匀涂抹在
板材背面，随即迅速铺贴至屋面，轻轻按压使板材与屋面紧
密贴合，板材间拼缝严密，宽度不超 2毫米。若采用点粘，
在板材背面按梅花状均匀布置粘结点，确保粘结牢固。对于
泡沫混凝土，在现场按配合比准确配料搅拌，通过泵送设备
将其缓慢注入屋面，利用其流动性自然填充各个角落，浇筑
过程中用振捣棒适当振捣，形成密实、均匀的保温层。

4.民用工程中保温技术的优化措施
4.1 提升施工工艺水平
在板材切割时，选用高精度电动切割工具，依据墙面尺

寸精确切割，保证板材边缘整齐、尺寸精准，减少拼接缝隙，
在粘贴板材时，使用优质专用粘结剂，均匀涂抹在板材背面，
涂抹厚度保持一致，确保粘结牢固。采用满粘法，将板材紧
密贴合墙面，轻压并调整位置，使板材与墙面充分接触，随
即用橡皮锤轻轻敲击，保证粘结剂均匀分布，避免出现空鼓。
对于板材之间的拼接缝，使用密封胶条紧密填充，防止空气
渗漏，提升保温效果。在抹面施工方面，先涂抹一层抹面砂
浆，厚度控制在合理范围，随即铺设耐碱玻纤网格布，将网
格布平整展开，嵌入抹面砂浆中，确保网格布完全被砂浆覆
盖，无褶皱、无外露，接着再涂抹一层抹面砂浆，覆盖网格
布，使表面平整光滑。

4.2 加强质量管控
在材料质量把控上，对于每一批次进场的保温材料，如

聚氨脂板、矿物棉板等，均需严格检查产品合格证书、质量
检测报告等文件，确保材料性能符合国家标准。对聚氨脂板，
重点检测其导热系数、闭孔率等关键指标，使用专业检测设
备，在实验室环境下进行精确检测，对矿物棉板，检查其纤
维分布均匀性、防火性能等，抽样送至权威检测机构进行检
测
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。对于不符合质量要求的材料，坚决予以退场处理。在

基层处理完成后，运用靠尺、水平仪等工具对墙面平整度、
垂直度进行检测，记录数据，不达标的墙面立即返工处理。
在保温材料安装过程中，随机抽取已安装板材，使用拉拔仪
检测板材与墙面的粘结强度，确保粘结牢固。对于抹面施工，

检查抹面砂浆的厚度均匀性，使用探针进行测量，保证抹面
厚度符合设计要求，在施工完成后，对整个保温系统进行全
面质量验收，采用红外热成像仪检测外墙保温层的隔热效果，
查看是否存在热桥、漏热等问题。

5.不同民用建筑类型的保温材料与技术选择要点
5.1 住宅建筑
施工时，基层墙面处理先用钢丝刷除掉墙面上浮灰、疏

松物，再用高压水枪冲洗，保证墙面干净，用水平仪与经纬
仪测墙面垂直度、平整度，偏差大的地方用聚合物水泥砂浆
找平。矿物棉板安装时，使用专用粘结剂均匀涂抹在板材背
面，涂抹面积不低于 80%，以保障粘结牢固。安装板材时紧
密拼接，板缝宽度控制在 2mm 以内，板缝及阴阳角处用密封
胶条密封，避免热量散失和空气渗透。板材安装完成后进行
抹面施工，先涂约 3mm 厚的底层抹面砂浆，马上铺设耐碱玻
纤网格布并嵌入砂浆，保证无褶皱、无外露，然后再涂约 2mm
厚的面层抹面砂浆，让表面平整光滑，增强保温层的抗裂性
与耐久性。

5.2 商业建筑
施工前期，对商业建筑基层墙面开展全面检查与预处理，

借助超声波检测设备排查墙面内部裂缝等缺陷，发现问题后
运用压力灌浆技术修复，用打磨机打磨墙面，清除油污、脱
模剂，让墙面达到适宜粗糙度
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。聚氨脂板安装时，基于商

业建筑外墙结构与尺寸，在工厂采用预切割技术将板材切成
合适规格，减少现场切割误差。安装采用机械锚固与粘结结
合的方式，先用专用锚固件初步固定板材，再在周边及中间
涂抹足量粘结剂，合理设置锚固点间距。门窗洞口等特殊部
位使用定制保温边框处理。完成保温层安装后，涂抹 5-7mm
厚高强度抹面砂浆，添加纤维增强材料，提升防护层抗冲击
性能，构建持久高效的外墙保温体系，助力商业空间节能降
本，提升环境品质。

5.3 公共建筑
施工前，公共建筑基层墙面需全方位清洁与检测，运用

墙面清洗机器人等专业设备，高效清除灰尘、污垢，通过热
成像仪检测墙面温度，排查冷桥问题，发现后用聚氨酯发泡
材料填充。聚苯乙烯泡沫板安装采用点框粘结法，在板材背
面四周涂宽约 50mm 粘结剂边框，中间均匀分布直径不小于
100mm 的粘结点，确保牢固均匀。铺贴时板缝拼接紧密，误
差不超 1mm。无机保温材料施工采用喷涂工艺，借助专用设
备将搅拌好的浆料均匀喷涂在泡沫板表面，形成约 20mm 厚保
温层，严控喷涂压力与浆料流量保证厚度均匀，依公共建筑
设计风格，选用适配的外墙涂料或装饰板材做饰面层，既美
化建筑，又保护保温层。

结语
公共建筑外墙保温施工从基层处理到饰面层施工，各环

节紧密相扣，通过先进设备清洁检测墙面，采用合理工艺安
装聚苯乙烯泡沫板与无机保温材料，最后依风格进行饰面层
施工。这一系列技术流程，不仅提升了公共建筑的保温性能，
降低能源消耗，还兼顾了建筑美观，为打造绿色、舒适的公
共空间提供了有力保障，在建筑节能领域意义重大。
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