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[摘 要] 小学属于教育体系的基础阶段,对学生今后的成长起着决定性作用。同时,小学生处于身心发育的关键时期,

人生观、价值观以及世界观还未形成。而这时对小学生进行感恩教育是非常关键的,小学班主任则是小学生感恩教育

的重要领路人,影响着学生的成长与发展。基于此,本文就谈谈小学班主任如何开展感恩教育,以供参考。

[关键词] 小学班主任；感恩教育；措施

中图分类号： D648.2 文献标识码：A

感恩是中华民族的传统美德, 是立足于社会不可或

缺的处世方法。有了感恩之心人与人会更加亲切,社会更

加和谐稳定,学生也会因为心存感恩而更加努力的学习。

然而感恩意识并不是天生的,他需要后天努力的培养,在

实际生活中许多成年人尚且缺少感恩意识, 更何况刚接

触社会的小学生,其感恩意思更为薄弱。这就需要小学班

主任在教学中要注重开展感恩教育。帮助学生构建拥有

职责意识、自立意识、自尊意识的健全的人格主体,作为

学生价值观建立的领路人, 班主任更需要采取多变的教

学方法,营造氛围,达到感恩教育的目的。?

1 小学感恩教育的含义

1.1 感恩教育是人文教育学

感恩教育的本质是人文教育学, 教会学生用真实而

自由的态度丰富自我人格价值。班主任需要通过一定的

教育方法和手段对学生传授感恩教育内容, 从而促使学

生对识恩、知恩、感恩、报恩和施恩产生意识,并进一步理

解和升华。对于小学生来说,感恩教育并不是简单的讲求

回报,而是为了帮助学生们建立一种责任感,使学生意识

到自己作为社会一分子应当承担的义务。

1.2 感恩教育是情感教育

良好、正确地进行感恩教育,对于学校和学生来说都

非常重要。近年来,许多学校为了对学生进行感恩教育付

出诸多努力,然而事与愿违,形成了不好的社会影响。例

如,某学校举办了一场“感恩大会”,邀请了培训机构的演

讲师站在台上使用声情并茂的语气演讲了数十分钟催

人泪下的内容,最终学生都控制不住地哭泣。与其说这所

学校对学生进行了一场感恩教育, 不如说这是一场大型

的“感恩表演”,精心设计的演讲情节、使人动容的演讲内

容和特定时间响起的背景音乐, 三者结合成就了培训机

构的流水线, 这条流水线只是为了刺激学生达到哭泣的

效果,和感恩教育没有关系。

感恩教育不是一种形式的“表演教育”,学生的泪水

更无法证明学会了感恩。学生学会感恩的本质是学会了

懂得尊重他人,别人对自己做的事并不是“应该”做的,当

学生能明白这一点时,就理解了感恩。而当学生开始感谢

他人为自己的付出时,哪怕只是小事,今后自己也会向他

人学习,乐于帮助别人。

2 在小学班级管理中开展感恩教育的意义

2.1 促进培养小学生完整的人格

在小学班级管理中开展感恩教育, 可以针对小学生

的心理发展特点,从最贴近他们生活的“感恩教育”着手,

在不同时期、不同年级的班级管理中渗透感恩教育。通

过各种感恩教育活动使小学生树立积极的人生观、价值

观以及人际交往观,培养他们自尊自爱、谦虚谨慎、服务

社会的完整人格。

2.2 促使学校感恩教育深化发展

进入 2l 世纪,由于人口和就业的压力,学校教育价值

取向也发生了偏差,学校过于重视追求升学率,过多看重

学业成绩,而忽视学生品德教育。即使有意识地进行了一

些感恩教育, 但其所采取的教育方式也只是对感恩教育

进行灌输。而作为班主任,及时开展班级感恩教育,能架

起由各科知识的教学通向学生的日常生活的桥梁, 能有

效地对日常的感恩教育进行恰当的补充, 促使感恩教育

理念真正进入到学生的内心, 实现学校感恩教育的深化

发展。

2.3 促进和谐社会的建设

感恩不仅仅是对有恩于自己的人和事表示感激,还

包括对大自然、国家、社会、家庭的感激。通过知恩于教、

识恩于心、感恩于行的感恩认知过程,唤醒学生的荣辱之

心。最终让学生养成感恩家庭、服务社会、报答祖国的良

好情操,促进家庭的和睦、社会的和谐。

3 加强小学生感恩教育的途径

3.1 在实践中感恩社会

目前,大部分小学生还未认识到感恩教育的重要性,

片面的认为受到宠爱与得到帮助属于理所应该的事情。

对此,小学班主任在管理班级的过程中就需要,第一,渗透
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感恩教育的相关内容, 以此来将感恩教育和学生的学习

融合在一起。第二, 班主任还可以在教室内张贴宣传标

语, 通过和感恩相关的图片或文字来对感恩教育予以宣

传,因为图文并茂的宣传更能够吸引小学生的注意力。第

三,也可以抓住小学生喜欢受到表扬的心理特点,对校园

内外发生的好人好事予以表扬, 并在表扬的过程中将感

恩教育融入进来。第四,学校还可通过社会活动来增强学

生感恩社会的意识, 例如为了积极响应学校少先队组织

的号召,学校可以带领学生利用节假日开展“感恩社会,

与爱同行”的社会公益活动,体验各种各样的感恩活动。

3.2 在活动中增强感恩教育

小学班主任在展开感恩教育的过程中, 不应只为学

生传授感恩教育理论上的知识, 这样学生只知道什么是

感恩,却不能在生活中发挥出感恩的思想意识,很明显这

和开展感恩教育的最初的目的相悖。只重视感恩理论教

育,不注重实践经历,不能在学生成长实际中切实落实感

恩教育。对此,小学班主任在展开感恩教育的过程中应高

度重视此问题, 在感恩教育中有意识地对学生的实践能

力进行培养,组织学生参观感恩实践活动等,让学生体验

到感恩教育的浓重氛围, 在亲身参与的过程中了解到感

恩教育的重要意义,让其可以全身心投入到感恩活动中。

班主任可以让学生在平时对一些和感恩有关的小故事

进行搜集,利用班会和同学分享,使其在阅读这些感恩故

事的过程中展开学习,让学生深刻记住这些感恩思想。同

时还可以开展感恩文化节活动,以“感恩”为主题制作手

抄板,还可以排练感恩节目,在文化节中为师生表演,借助

这样形式的活动,让学生深刻认识“感恩”活动开展的意

义,从而更好地在实践中应用。

3.3 在特殊日子中感恩父母

借助各种节日,如教师节、母亲节、父亲节等将学生

们的感恩之心表达出来。利用这些特殊的日子,对学生展

开感恩教育,让其看到老师、父母在自己成长道路中付出

的心血,使学生发自内心的感谢他们的无私奉献,了解老

师及父母对学生寄予的厚望并为之努力。在这些节日中,

班主任可以带领学生制作一些简单的贺卡, 并让学生把

自己想对父母说的话写在贺卡上, 以将自己的心情表达

出来。班主任在给予指导过程中,让其积极主动的投入到

活动中,自觉将感恩意识形成,以便于今后更好地开展实

践感恩活动。还可以借助学生的生日,让班级中其他学生

一同祝贺, 再讲述自己的出生那一天是母亲经历痛苦的

日子,以此对母亲孕育生命的不易心怀感谢。

3.4 家长参与教育,培育感恩情怀

家长是孩子的第一任老师,教会学生感恩,这需要家

长的积极配合,就需要家长做到以下几点：第一,家长应

该塑造优良的家庭文化环境, 家庭成员之间应该形成和

谐友善、互相尊重体谅的关系；第二,家长对于孩子的教

育方法应该是民主的, 不应该是过于溺爱或者产生家庭

暴力,需要在给孩子爱的同时让孩子懂得怎么爱别人；第

三,家长需要花时间陪伴孩子亲近自然,培育感恩自然的

感情；第四,家长要展现自身的标杆作用,言传不如身教,

运用自身的真实举动教给孩子怎样进行感恩。

4 结束语

综上所述,小学生的感恩教育是一种呼唤人性,以情

动情的教育, 它将感恩之心深深的铭刻在小学生的思想

之中。感恩教育对于小学生健全人格的培养,以及未来的

发展都有着重要的意义。只有学校加以重视,教师以身作

则、家庭营造良好的感恩教育环境,才能令小学生真正感

知并拥有感恩之心,感恩一切应感恩的事务,并真心希望

予以传承和回馈,才能令小学生在未来获得更好的发展。
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