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[摘 要] 针对目前户外露营桌功能单一、包容性较差的问题，本文通过以包容性设计理念为理论基础，分析目前户外露营桌

的使用现状以及市场需求，结合户外露营活动的实际需求提出了基于包容性设计的户外露营桌设计。该设计旨在满足户外露营中

不同人群、不同天气和场景配适的需求，注重人文关怀，通过产品的多功能性、轻量化材料应用及合理结构设计，为露营者提供

更加便利、舒适且互动性强的露营体验，并能够有效提升露营活动的参与性和满意度。
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引言：

随着人们生活质量的提高，以及休闲方式的多样化，户

外露营活动成为热门休闲方式
[1]
。但现有露营桌大部分忽略

一些特殊人群的需求，导致该部分人群在享受户外露营活动

时感到不便，从而对产品存在使用体验性较差现象。为解决

这一问题，研究基于包容性设计理念的户外露营桌设计研究

是尤为重要，通过借助包容性设计理念，对户外露营桌椅创

新性设计，使户外露营桌既具备基本功能，又能为特殊人群

带来更舒适、便捷的露营体验。

一、户外露营桌现状分析及发展趋势

1.1 户外露营

随着我国露营经济快速增长，培养绿色健康生活方式、

便利人民群众就近出游、促进旅游休闲消费等方面发挥了积

极作用
[2]
。《国民旅游休闲发展纲要（2022—2030 年）》印发

中提出部署培育任务重提到现代休闲观念、保障旅游休闲时

间、优化旅游休闲空间、丰富优质产品供给、完善旅游休闲

设施等
[3]
。作为旅游休闲设施，户外露营装置凸显其作用，

伴随着健康阳光的新消费趋势，露营有望通过政策引导、行

业推广、生活方式更新等路径在中国市场迎来发展机遇，为

本课题提供了创新空间和政策基础。

近年来，国家出台了多项政策，不断推动国内露营产业

发展，且国内露营产业处于发展阶段，露营相关装备正不断

进行创新研发，满足不同消费者需求
[2]
。同时，通过各种创

新模式丰富了露营体验并开启“露营夜经济”，使特色体验逐

渐成为露营标准配置。此外，国内在精致露营中更加注重环

境保护和美学，营地设计更贴近自然，装备配置也融入风格

化元素，以提升游客的审美体验和身心放松。国外露营业务

注重休闲教育，采用多样化经营模式，重视生态保护，合理

分区，并实施标准化运作。

尽管露营产业仍处于发展阶段，露营相关装备正不断进

行创新研发，未来需要进一步丰富产品体系和优化结构，以

提供个性化和高品质的露营装备。

1.2 户外露营桌

然而，目前市场上的户外露营桌普遍存在功能性不足的

问题，大多数产品仅为普通的折叠桌，缺乏一体多用、烹饪

等附加功能，迫使露营者需要额外携带其他物品。同时，现

有产品的结构单一，无法满足亲子共同使用的需求，也未能

充分考虑到弱势群体的适用性。此外，户外露营桌的种类相

对稀少，限制了露营者的选择空间。因此，虽然户外露营桌

在设计上考虑了多方面的需求，但在功能和适用性上仍需进

一步提升，以更好地满足消费者的期望和实际需求。

如今，消费者对户外露营桌的关注多数集中在安全性和

质量认证上，尤其是在户外使用时，消费者希望选择经过严

格测试和认证的产品，以确保其在复杂环境中的可靠性与稳

定性。此外，便携性、易清洁性和设计美观性也是消费者的

重要考虑因素，他们希望能够轻松携带露营餐食桌并方便快

捷地进行清洁，而时尚大方的外观设计能提升整体美感，为

户外活动增添愉悦和舒适的氛围。

二、包容性设计理念

包容性设计起源对特殊群体的关注，如：残疾、老年人

等，于 1994 年在人体工程学大会上首次被提出，探讨在庞

大人口数量的背景下，如何缩小主流设计与老年人设计之间

的差距。并与通用设计相区分，成为一种新的设计形式，后

续还进行大量的商业实践并提出设计准则、流程、方法以及
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工具等
[4]
。其旨在降低产品或服务的操作要求，以覆盖更广

泛的用户群体，呈现多样化的体验。国内许多学者将包容性

设计与通用设计等同起来，通用设计追求一个产品适合所有

人，而包容性设计则是通过不断改进，逐步服务更多用户。

包容性设计不仅在理念上是为更多人设计，也可作为批判观

点来反对设计排斥性
[5]
。

在户外露营领域，基于包容性设计理念的户外露营桌不

仅能够满足不同人群和场景的需求，还能为露营者提供更加

舒适和便利的体验。通过对户外露营产品的现状进行分析，

旨在通过包容性设计理念的应用，创新户外露营桌的设计，

提升露营旅游的便利性、操作性、安全性，为露营者创造更

加美好的户外体验，推动旅游业的发展。

三、基于包容性设计理念的户外露营桌设计策略

（一）人体工学动态适配策略：破解弱势人群使用壁垒

现有户外露营桌普遍存在高度固定、功能同质化问题，

对老年人与儿童的使用需求考虑欠缺。从高度维度看，老年

人因关节活动能力退化，难以适应过低或过高的桌面则站立

使用时需频繁弯腰，坐姿使用时易因桌面过高导致操作疲劳；

儿童则因身高限制，难以自主取用常规高度桌面上的物品，

且缺乏专属活动或放置餐具的空间。从桌面需求看，老年人

可能需要放置助行器、保温杯等辅助物品的专属区域，而儿

童桌面需具备防滑、圆角防磕碰等安全特性，现有设计未针

对两类群体的生理特征进行差异化适配，导致使用便捷性与

安全性不足。

针对该问题则以老年人与儿童的生理特征为基准，构建

“高度 - 功能”双维度动态适配体系。高度调节采用多级液

压杆结构，实现桌面高度无级调节 —— 适配儿童站立取物、

老年人坐姿操作及轮椅使用者平行取放，并通过桌下预留净

空区，保障轮椅自由出入，以满足人机工程学设计。桌面采

用模块化分区设计：老年专属区集成弧形扶手（辅助起身）、

磁吸式杯架（固定保温杯）及隐藏式助行器固定槽；儿童专

属区采用圆角防撞设计（边角弧度），表面覆防滑硅胶垫，增

设卡通造型收纳格（放置玩具 / 餐具），并通过色彩区分（不

同颜色和不同材质）强化视觉引导。通过“可调节 + 专属化”

设计，打破传统露营桌“一刀切”的形态局限，让老年人、

儿童及行动不便者能自主、安全地使用，体现“设计为人人”

的包容性内核。

（二）模块化场景响应策略：提升复杂环境适应能力

现有户外露营桌多为固定形态，桌脚与衔接结构缺乏模

块化设计，难以应对户外天气的不确定性。从桌脚设计看，

传统固定高度桌脚在泥泞、坡地等复杂地形易晃动，且无排

水功能，雨天易积水；从衔接结构看，桌体与辅助部件（如

遮阳棚、防雨架）的连接多为刚性固定，无法快速切换使用

场景，晴天需拓展桌面面积时缺乏可拼接模块，雨天需遮雨

时难以快速搭建防护结构。

针对该问题设计可采用“核心桌体 + 功能模块”的可拆

卸架构，实现多场景快速切换。桌脚设计为螺旋式伸缩结构

（设置固定的调节范围），底部配备锯齿状防滑脚垫与排水

孔，适应泥泞、坡地等地形，避免雨天积水；衔接部分采用

标准化快拆卡扣，可快速接驳拓展模块 —— 晴天时拼接侧

面板拓展桌面面积（增加使用空间），雨天时可结合桌脚搭建

隔雨棚。此外，桌体框架采用轻量化铝合金材质，折叠后体

积缩减，兼顾便携性与结构强度。通过模块化设计赋予产品

“地形适配 - 天气应对 - 空间拓展”的复合能力，让露营

桌从“单一功能载体”升级为“场景响应平台”，提升户外环

境的适应性。

（三）场景化安全分区策略：实现功能与安全的平衡

目前现有户外露营桌大部分仅仅考虑折叠收纳功能，未

从桌子实现露营功能进行考虑，在桌子的实际使用过程中需

兼顾有烹饪、休息、放置等功能，而目前市面上的桌子为了

折叠收纳才能多片状可折叠的结构实现折叠收纳，而忽略了

该方式易导致油污污染与安全隐患。同时，市面上的桌子未

针对老年人与儿童设置专属分区。烹饪过程中产生的明火等

对老年人、儿童触碰引发烫伤风险；同时，桌面无明确分区

导致清洁困难，食物残渣与水渍易堆积。

设计过程则以“烹饪 – 休闲 - 专属使用”为逻辑划分

功能区域，通过物理分隔降低安全风险。烹饪区独立设置于

桌体一侧，方面集成防风罩（阻隔明火）、隔热挡板及磁吸式

防火垫，与其他区域保持一定的安全距离；老年 / 儿童区与

烹饪专属区不同区域分布，通过连接件连接可实现模块化设

计形式进行隔断分区。桌面采用倾斜式导流设计，配合可拆

卸不锈钢面板（耐高温、易清洁），实现食物残渣与水渍的快

速导流，面板拆卸后可直接水洗，解决传统折叠桌清洁死角

问题。可通过“分区隔离 + 安全防护”设计，既满足露营中

烹饪、休憩的复合需求，又消除老年人与儿童接触明火、油

污的安全隐患，让功能实用性与使用安全性形成闭环。
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四、设计实践案例

4.1 设计思路

基于上述设计策略，本研究对户外露营桌采用功能模块

化设计，通过系统化整合儿童使用区、老年区与烹饪区，实

现不同人群使用需求与产品人机工程学的适配。具体而言，

依托杆件伸缩结构原理，各功能分区的桌脚采用多段式铰链

连接，可实现不同角度调节，既满足儿童区（40-60cm）、老

年区（70-80cm）及轮椅使用者操作高度（65-75cm）的差异

化需求，又能通过桌脚角度微调适应户外复杂地形；同时，

各分区板件采用卡扣结构方式，可根据使用场景实现自由组

合（如烹饪区与休憩区拼接形成一体化空间，或独立拆分满

足分散活动需求），达成“组合 - 分区”双模式灵活切换。

这种设计方案针对弱势群体（儿童、轮椅使用者等）的

生理与心理特征需求展开设计。儿童区通过圆角防护、防滑

表面及专属收纳空间提升安全性与便捷性；老年区以扶手辅

助、工具固定存放装置强化使用舒适度；烹饪区则通过安全

隔离设计降低操作风险，显著增强了产品对个体差异的包容

性。此外，模块化架构赋予产品多元化功能属性，可集成烹

煮、烧烤等复合功能，有效解决了传统露营桌功能单一、特

色不鲜明、人群适配性不足等问题，最终实现基于包容性设

计理念的户外露营桌创新设计，为不同群体提供安全、便捷、

个性化的户外使用体验。

4.2 设计实践

设计具有不同使用功能的户外露营桌，将其划分为儿童

区、烹饪专属区、老年人休闲区，其中儿童区桌面通过倒角

设计避免儿童碰撞风险；烹饪专属使用部分主要针对户外使

用烹饪时设计的，该区域可实现自由拆卸、拼接等功能；老

年人休闲增加可以辅助抓握的、助力的手握部分，同时桌腿

可以实现升降收缩以及桌面开合方便携带老年的轮椅自由进

出。具体设计方案展示效果图如图 1和图 2所示。

五、结语

本文通过对当前市场上户外露营桌存在包容性差的问题

进行深入分析，提出了创新设计策略，增强了露营桌的功能

性和适用性。设计不仅关注产品的基本功能，还充分考虑到

不同人群和多变天气的需求，强调人文关怀，确保所有用户

都能享受到舒适、便利的露营体验。未来，随着露营市场的

持续发展，设计理念将进一步推动露营装备的创新和优化，

提升用户的参与性与满意度，助力实现更为多元、可持续的

户外休闲生活方式。该设计创新激发更多设计师关注包容性

设计的价值，为弱势群体创造更好的使用环境，推动整个露

营产业的进步与繁荣。

图 1 露营桌各区域效果图

图 2 老年使用情况效果图
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