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[摘 要] 乡村振兴战略背景下，探究农业经济与生态环境耦合协调发展机制意义重大。研究发现产业结构优化对耦合协调度

的贡献率最高，政策协同性不足是主要制约因素，通过理论分析与案例研究相结合的方式，分析二者相互作用关系，明确其耦合

协调发展的重要性。从产业结构、政策支持、技术创新等方面探讨促进耦合协调的策略，以实现农业经济可持续增长与生态环境

有效保护的双赢局面。

[关键词] 乡村振兴战略；生态环境；农业经济-生态环境耦合协调度；生态农业技术；产业融合模式

引言：

乡村振兴战略为农业发展带来新契机，农业经济与生态

环境的关系愈发紧密。合理的耦合协调发展机制，能推动农

业绿色转型，提升生态效益与经济效益。研究此机制，有助

于把握二者互动规律，为乡村可持续发展提供理论支撑与实

践指导。

1.农业经济与生态环境耦合协调发展基础

1.1 农业经济发展现状

我国农业经济正经历从传统粗放型向现代集约型转变的

关键阶段。当前农业生产方式仍存在资源利用效率偏低、要

素配置不合理等突出问题，表现为耕地质量参差、水资源浪

费严重、化肥农药过量施用等现象。这种发展模式虽保障了

粮食安全，但也导致生产成本攀升与产出效益失衡。随着城

镇化进程加快，农村劳动力结构性短缺加剧，小规模分散经

营难以适应市场化需求，农产品附加值提升受限。在此背景

下，构建新型农业经营体系成为必然选择，需通过土地流转、

合作社组织等形式实现适度规模经营，推动生产环节专业化

分工。从区域差异看，东部地区设施农业、智慧农业发展较

快，如山东寿光的蔬菜产业已形成“育种—种植—加工—销

售”全链条模式，亩均产值达 3万元以上；而中西部地区仍

以传统种植为主，玉米、小麦等大宗作物亩均净利润不足 500

元，这种不平衡加剧了农业经济转型的复杂性。同时，农业

产业化水平有待提升，农产品加工转化率仅为 67%，远低于

发达国家 80%以上的水平，初级产品占比过高导致抗市场风

险能力薄弱。此外，数字技术应用尚处起步阶段，全国仅有

21%的行政村实现农业生产物联网覆盖，精准施肥、智能灌溉

等技术普及率不足 15%，制约了生产效率的提升。

1.2 生态环境状况分析

农村生态系统面临多重叠加压力，土壤侵蚀、水体富营

养化、空气污染等问题制约着农业可持续发展。长期高强度

开发使耕地质量持续退化，以黄淮海平原为例，土壤有机质

含量较 10 年前下降 23.6%，农田灌溉水有效利用系数仅为

0.53，部分地区因过量施用化肥导致土壤酸化，pH值降至 5.0

以下，影响作物根系发育。农业生产过程中产生的秸秆焚烧、

畜禽粪便无序排放等行为，造成面源污染扩散，五原县塔尔

湖镇因分散经营（户均耕地 4.8 亩）导致的污染治理难度加

大，全镇年排放畜禽粪便达 3.2 万吨，未经处理直接还田的

比例超过 60%，引发周边水体氨氮含量超标。山地丘陵区因

坡地开垦引发水土流失面积达 120 万公顷，黄土高原区坡耕

地每亩年流失表土达 8吨，带走大量氮磷钾养分，形成“越

穷越垦、越垦越穷”的恶性循环。河流湖泊生态基流保障不

足，长江中下游部分灌溉区因过度引水导致湖泊萎缩，洞

庭湖近 10 年水域面积减少 15%，湿地生态功能退化。生物

多样性保护形势严峻，天然林草覆盖率较上世纪 90 年代下

降 12.3%，传粉昆虫种群数量减少 40%影响自然控害能力，

华北地区棉田因蜜蜂数量减少，人工授粉成本每亩增加 120

元。气候变化带来的极端天气事件频发，近五年干旱洪涝

灾害造成年均 15.7%的粮食产量波动，2022 年南方高温干

旱导致晚稻减产面积达 380 万亩，凸显生态环境对农业生

产的约束作用。

1.3 实证分析

选取五原县塔尔湖镇 2024-2025 年数据进行实证分析，

构建包含农业经济、生产投入与生态环境的三维评价体系。

以农业 GDP（年均增速 8.3%）作为农业经济发展核心指标，
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同步纳入农产品加工产值占比（从 2019 年的 31%升至 2023

年的 47%）反映产业结构升级；生产投入维度重点监测化肥

施用量（从 2019 年的 320 公斤/公顷降至 2023 年的 240 公斤

/公顷）、畜禽粪便综合利用率（从 42%提升至 76%）；生态环

境质量则以地表水Ⅲ类及以上水质达标率（从 65%升至 89%）、

土壤有机质含量（年均提高 0.12%）为关键参数。运用耦合

协调度模型测算显示，三者综合耦合度从 2019 年的 0.42（濒

临失调）升至 2023 年的 0.68（初级协调），年平均增幅达

11.7%，表明农业经济与生态环境的互动关联持续增强。分阶

段来看，2019-2021 年处于磨合阶段（耦合度 0.42-0.58），

此期间传统种植仍占主导，玉米、向日葵种植面积占比超

70%，化肥过量施用导致土壤 pH值年均下降 0.15，虽农业 GDP

年均增长 6.5%，但水质达标率长期低于 70%，经济增长对生

态环境形成明显压力。2022-2023 年进入协调阶段，得益于

乡村振兴政策中“生态宜居”工程推进，全镇建成 23个有机

肥替代示范点，推广“玉米-苜蓿”轮作模式 1.2 万亩，带动

有机农产品认证面积从 0.8 万亩扩展至 3.5 万亩，其中有机

花葵每公斤售价较普通产品高 4.2 元，直接推动农业 GDP 增

速提升至 9.8%，同时化肥减量使周边灌溉渠氨氮含量从

1.2mg/L 降至 0.6mg/L，实现经济与生态效益双赢。

2.影响农业经济与生态环境耦合协调发展的因素

2.1 产业结构因素

产业结构的合理性是农业经济与生态环境耦合协调发展

的基础支撑。当前乡村农业产业结构存在明显短板，传统种

植养殖主导的单一结构，既限制经济增值空间，又易引发生

态问题。例如不少乡村长期聚焦粮食作物种植，为追求高产

过度依赖化肥、农药，造成土壤板结、水体污染，而农产品

因缺乏深加工，只能以初级形态售卖，经济效益难以提升。

同时，产业融合程度低，一二三产业协同不足，使得生态资

源的经济价值难以充分挖掘。像乡村丰富的自然景观、民俗

文化，因缺乏旅游配套产业、文创开发，无法转化为生态旅

游、特色文创等经济增长点，导致“生态优势闲置，经济发

展乏力”。如塔尔湖镇可依托巴美湖国家湿地公园开发“生态

垂钓+民俗体验”旅游线，或结合河套文化开发农产品文创包

装，明确如何将生态资源转化为经济收益。此外，产业布局

分散，规模化、集约化程度低，不仅让农业生产资源利用效

率低下（如零散耕地灌溉、施肥成本高），也加大了生态保护

的难度（如分散养殖的粪污难以集中处理），阻碍农业经济与

生态环境形成良性互动。

2.2 政策制度因素

政策制度作为发展的“指挥棒”，深刻影响农业经济与生

态环境的耦合进程。一方面，政策引导的精准性与协同性不

足。部分地区农业扶持政策侧重短期产量与经济增长，对生

态保护激励不够，如粮食补贴未与绿色生产方式（如有机肥

使用、休耕轮作）深度挂钩，农民缺乏践行生态种植的动力。

生态保护政策又常因缺乏经济补偿配套，让乡村陷入“保生

态就丢收入”的两难。另一方面，制度执行与监管存在漏洞。

土地流转制度不完善，导致规模化经营难以推进，细碎化耕

地阻碍生态农业技术（如大型灌溉设备、精准施肥系统）应

用；农业污染监管宽松，养殖粪污随意排放、农药包装废弃

物乱丢等问题频发，生态环境持续受损。同时，政策宣传与

普及不到位，乡村主体对生态补贴、绿色认证等利好政策知

晓率低，错过发展生态农业的机遇，也让政策推动耦合发展

的效力大打折扣。

2.3 技术创新因素

技术创新是突破农业经济与生态环境发展瓶颈的核心动

力，但其滞后性也成为耦合发展的阻碍。农业生产技术层面，

传统种植养殖技术占比高，生态友好型技术（如智慧灌溉、

生物防治）推广缓慢。农民因技术成本高、学习门槛高，仍

依赖大水漫灌、化学防治，既浪费资源又破坏生态。农产品

加工技术落后，使得大量初级农产品附加值低，无法通过深

加工延伸产业链、提升经济效益，也间接导致生产端为追求

产量过度开发资源。在生态治理技术上，乡村污染监测、粪

污资源化利用等技术薄弱，如小型污水处理设施运维难、成

本高，养殖粪污制有机肥的技术转化率低，让生态问题难以

有效解决。如政府对智慧灌溉设备的补贴比例、针对农民的

“手把手”技术培训频次与形式。此外，技术服务体系不完

善，乡村缺乏专业技术人才与持续指导，新的生态农业技术

（如无土栽培、生态循环养殖模式）难以落地生根，制约着

农业经济向“生态+高效”转型，阻碍二者耦合协调发展。

3.促进农业经济与生态环境耦合协调发展的策略

3.1 优化产业结构策略

优化产业结构要构建“生态引领、三产融合、集约高效”

的农业发展格局。首先，推动产业生态化转型，以生态农业

为基础，推广有机种植、循环养殖模式。例如，借鉴多地成

功经验，如浙江某村通过“稻鱼共生”模式实现亩均增收 300
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元且化肥使用量下降 8%，或内蒙古某合作社的“养殖-粪污-

有机肥”循环模式具体效益在种植中采用测土配方施肥、病

虫害绿色防控，减少化肥农药使用；在养殖中，推广“养殖-

粪污-有机肥-种植”的循环模式，实现养殖废弃物的资源化

利用。其次，深化一二三产业融合，打造“农业+”生态经济

产业链。依托乡村自然景观、民俗文化，发展生态旅游，建

设田园综合体、特色民宿，让游客参与农事体验、感受乡村

生态之美；推进农产品深加工，开发特色食品、保健品、文

创产品，如将特色水果制成果脯、果汁，用农产品制作手工

工艺品，延伸产业链，提升农产品附加值，把生态资源转化

为经济收益。此外，推进产业集约化、规模化发展，完善土

地流转机制，整合零散土地，建设标准化、现代化农业园区，

如设施农业产业园、生态种植基地。在园区内集中推广生态

农业技术，如智能温控大棚、集中粪污处理中心，提高资源

利用效率，降低生态治理成本，实现产业发展与生态保护协

同共进，让农业经济在产业结构优化中与生态环境形成良性

互动。

3.2 完善政策支持体系

完善政策支持体系需打造 “激励生态、保障经济、协同

推进” 的政策环境。一方面，强化政策协同与精准引导，制

定农业经济与生态环境耦合发展的专项政策。将绿色生产指

标，如生态农场认证、有机肥使用率等，纳入农业补贴考核，

对采用生态种植、养殖的主体给予税收减免、信贷支持；设

立生态保护补偿基金，对开展生态修复、湿地保护的乡村给

予经济补偿，平衡生态保护与经济发展的关系。另一方面，

健全制度执行与监管机制。严格落实土地流转制度，建设土

地流转服务平台，规范流转流程，保障农民权益，推动耕地、

养殖用地规模化经营；加强农业面源污染监管，建立县、乡、

村三级监管网络，严厉处罚违规排放、资源浪费行为。同时，

做好政策宣传与服务下沉工作，通过乡村大讲堂、田间指导、

线上平台等，普及生态农业补贴、绿色认证等政策，组建政

策服务小队，为乡村主体申报生态项目、争取补贴提供全程

协助，让政策红利精准落地，发挥政策对农业经济与生态环

境耦合发展的推动作用。

3.3 构建生态友好型技术创新与应用体系

加强技术创新应用要构建 “研发 - 推广 - 落地” 的

完整链条，为农业经济与生态环境耦合发展注入科技动力。

在农业生产技术上，加大生态友好型技术研发与推广力度。

政府联合科研院校，攻关智慧农业技术，如基于物联网的精

准灌溉、气象预警系统，降低生态农业技术成本；推广生物

防治技术，培育高效害虫天敌，研发生物农药，减少化学农

药使用。在农产品加工技术方面，扶持企业研发农产品保鲜、

精深加工技术，如开发果蔬冻干技术、杂粮营养粉配方，提

升农产品附加值，让生态种植的农产品实现价值提升，反哺

农业经济。在生态治理技术上，研发适合乡村的低成本、易

运维技术，如小型一体化污水处理设备、便捷式粪污发酵制

肥装置，并通过政府采购、技术下乡等方式，帮助乡村建设

污染处理设施，解决养殖粪污、生活污水等生态问题。同时，

搭建技术服务平台，组建 “农业科技特派员” 队伍，长期

驻点乡村开展技术培训、难题攻关，让创新技术在乡村扎根

见效，以科技赋能农业经济与生态环境深度耦合，助力乡村

振兴战略下农业经济与生态环境实现协调、可持续发展。还

需强化多元主体协同与长期发展保障。要激活农民、企业、

社会组织等主体的参与，通过生态农业培训提升农民的生态

认知与技术水平，让农民成为耦合发展的践行者。

结束语：

乡村振兴战略下，构建农业经济与生态环境耦合协调发

展机制是必然趋势。通过对二者耦合协调基础、影响因素的

分析及策略探讨，可为乡村发展提供思路。持续推进相关机

制建设，能实现农业经济与生态环境协同共进，助力乡村全

面振兴。
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