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[摘 要] 城市绿地是城市生态系统的关键组成部分，有多种生态系统服务功能。城市绿地能净化空气，通过植物的光合作用

与吸附作用降低空气中的二氧化碳与有害气体浓度，改善空气质量。城市建设中要优化给排水设施的设计与管理，要科学规划设

施的布局，尽量采用节水的技术完善当地雨水收集与循环系统，发挥好城市的绿地生态服务功能，建设绿色城市。
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引言

城市的生态环境随着全球化进程加速面临高度的压力与

挑战，城市绿地是生态系统中不可或缺的组成部分，绿地可

以维护当地城市内的生态平衡，提升居民的生活环境质量。

城市绿地通过植物的呼吸与循环作用净化空气，调节气候，

在水循环方面可以涵养水源，保持水土，为众多的动植物提

供栖息地和迁徙道路，维护当地的生态多样性。越来越多的

城市不断发展扩张，城市化进程加速，给排水的规划建设与

城市绿地生态系统之间也出现矛盾。给排水设施要促进城市

的绿地生态服务功能发挥作用，提升城市的生态环境质量，

而不是为当地带来土壤盐碱化，绿地内涝和生物多样性减少。

给排水设施要实现合理优化升级，为城市绿地生态服务功能

带来正面的影响，推动城市可持续发展。

一、城市绿地生态系统服务功能

1.1 净化空气功能

城市绿地在城市空间中能净化空气，是城市天然的空气

净化器。绿地植物采取光合作用吸收大量的二氧化碳，并向

大气中释放氧气。根据相关数据，测量一公顷的森林绿地每

天可吸收大约1吨的二氧化碳 经过光合作用会释放0.7吨的

氧气，城市绿地会有效吸收城市高密度人口和密集的生产活

动产生的二氧化碳，生产出大量的自然氧气，为城市居民提

供了清新的空气。植物叶片也有吸附作用，能吸收空气中滞

留的灰尘颗粒物以及有害气体。城市中种植的柳树，槐树的

叶片表面含有绒毛和粘性分泌物，能吸附空气中的灰尘，二

氧化硫，氮氧化物等污染物，减少空气中污染物的浓度，保

持空气清新健康。城市主干道两边的绿化带能吸附过往车辆

大量的尾气颗粒，降低空气污染度。一些植物还能分泌杀菌

素，松树，柏树等针叶树种可以释放杀菌素，杀死空气中的

病菌与微生物，减少空气传播疾病的风险，提高城市空气卫

生质量。
[1]

1.2 调节气候功能

城市绿地能显著调节城市的气候，缓解城市热岛效应，

改善城市整体气候舒适度。城市的绿地植被通过蒸腾作用，

将植物体内的水分以水蒸气的形式释放到大气中，释放过程

会吸收大量的热量。夏季绿地附近的气温会比非绿地地区低

2 到 3 度，在植被茂密的大型公园和生态林周边的温度能降

低 4到 5度。城市中心的大型绿地公园，就像一个个冷却的

岛屿与森林，为周边的居民提供凉爽的生活空间。城市绿地

也能增加城市中空气的湿度，改善人体气候与生活舒适度。

城市绿地还能对城市的风速和风向产生影响，高大树组成的

防护林带可以降低墙风的风速，减少大风天气对建筑物和行

人的破坏，引导城市内部的空气流动，促进城市热量和污染

物的扩散消失，让城市的气候更加宜人稳定。

1.3 涵养水源与水土保持功能

城市绿地能涵养水源，保持当地水土。城市绿地是城市

水循环和土壤保护的主阵地，绿地土壤有良好的透水性和保

水性能，有效截流雨水和地下水，增加雨水的下渗量。绿地

植被在降雨过程中可以缓解雨水对地面的冲击，雨水能更加

均匀地渗透到土壤中补充地下水资源，推动当地水循环。根

据相关研究显示，城市绿地的雨水渗透能力比硬化城市路面

高出数十倍，会大大减少地表径流，降低城市内涝的发生风

险。植物的根性能保持水土，仅仅固定住土壤颗粒，防止雨

水冲刷，导致水土流失，草地和灌木丛的根系能稳固住城市

的坡地土壤，减少泥石流和滑坡等地质灾害的发生。绿地在
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雨水下渗过程中可以净化雨水，植被的根系和土壤中的微生

物能吸附并分解于水中的污染物，净化地下的水资源。
[1]

1.4 维护生物多样性功能

城市绿地为众多动植物提供了栖息地和庇护所，保障城

市生物的多样性。城市绿地为动植物提供了食物来源与生存

环境，城市绿地中高大的树木和矮小的灌木都为不同类型的

动物创造出多样化的生存环境。高大的树木为鸟类提供栖息

和筑巢的场所，鸟类会在树枝上搭建巢穴，灌木丛中会生活

小型哺乳动物和昆虫，刺猬会在灌木下筑巢，蝴蝶和蜜蜂等

昆虫会在花丛和叶片之间穿梭觅食，一些果实种子和花蜜为

许多动物提供食物来源，城市绿地也连接着城市周边的自然

生态系统，为野生动物的迁徙提供天然道路，有助于生物种

群之间的相互交流。城市，河流两岸的绿地是鱼类回游和水

鸟迁徙的通道，生物在绿地中形成了复杂的生态群落结构与

食物链，推动城市生态系统的物质循环和能量流动，提高了

城市生态系统的可持续性和完整性。
[3]

图 1 浦东公园湿地

二、给排水设施对城市绿地生态系统服务功能的正面影响

2.1 保障植物生长用水，提升净化空气与调节气候功能

植物健康生长是城市绿地生态系统中发挥近植物健康

生长是城市绿地生态系统净化空气与调节气候功能的基

础，植物的生长要提供充足的水分，给排水设施中合理的

给水系统能为植物精准提供需要的灌溉用水，在降水不足

或干旱的季节要确保植物不会缺水而逐渐死亡。城市公园

内和街头绿地等环境中要设计科学的喷灌或滴灌设施能在

清晨或傍晚等适宜的时间为植物补充水分，维持植物的水

循环与生理活性。植物获得了充足的水分便会开展光合作

用和呼吸作用吸收空气中的二氧化碳，释放出更多的氧气，

提高净化空气的效率。

2.2 雨水收集与回用，增强涵养水源功能

科学合理的给排水设施建设能维持城市绿地土壤的水分

平衡，为水土保持功能的发挥创造良好的机会。科学合理的

灌溉设施可以保证干旱时期的城市土壤不会过度干燥，避免

土壤缺水导致土壤板结植物的根系受损，增加水土流失的风

险。科学先进的给排水系统能及时排出过多的雨水或灌溉水，

防止土壤和城市路面积出现积水，避免土壤厌氧环境滋生，

保护土壤微生物的活性和土壤结构的完整性。城市中的坡地，

绿地可以设置梯田式的排水沟和灌溉管道，结合的设施在降

雨时拦截并减缓地表的径流，促进雨水下渗土壤在需要灌溉

的时候为植物提供充足的水分供应。土壤，水分环境稳定能

帮助植物根系扎根扩展，增强植物对土壤的扎根力与抓附力，

有利于土壤颗粒的稳定团聚，减少雨水冲刷和风力侵蚀对土

壤结构的破坏，保持水土，维护城市绿地的生态稳定与服务

功能的长期发挥。
[2]

图 2 水循环分配区域设置

2.3 维持土壤水分平衡，促进水土保持

一些精心设计的给排水设施能够帮助城市绿地营造出丰

富多样的生态环境。城市建造的人工湖，溪流湿地可以为城

市的绿地生态系统注入新的活力，提高生物多样性。生态景

观的水体为水生生物提供合适的生存空间，鱼类，两栖动物，

浮游生物以及水生植物能在人工建造的水体中繁衍生息，形

成稳定和谐的水生生态系统。城市公园的人工湖中有荷花，

芦苇等水生植物，这些植物可以美化环境，为鱼类和鸟类提

供栖息繁衍的场所。水体周边的湿地环境也会吸引众多鸟类

和昆虫前来生活繁衍，提高了生物多样性和生物之间的相互

能量交换。人工建造景观水体还能改善绿地周边的气候环境，

增加附近的空气湿度，调节局部气温，创造更多的生态适宜

生活条件。合理调控给排水设施能保证水质水体清洁，水量

稳定，维持生态景观水体的功能发挥，为城市的居民提供自



工程与管理科学
第 8 卷◆第 1 期◆版本 1.0◆2026 年

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2705-0637(P) / 2705-0645(O)

Copyright c This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.80

Engineering and Management Science

然清净，生物多样性的美好休闲场所。

三、给排水设施对城市绿地生态系统服务功能的负面影

响及原因分析

3.1 排水不畅引发绿地内涝和生态破坏

城市绿地排水系统不完善会导致排水不畅，设施维护不

当会引发绿地的内涝问题，造成绿地生态系统的破坏。城市

内涝会让当地的土壤长期处于水饱和状态，土壤中的氧气不

足，植物根系无法正常呼吸，最终腐烂死亡，城市低洼地带

中的绿地尤为常见。暴雨过后低洼地区容易积水，给排水系

统设计不合理或被堵塞会无法及时排出积水，内涝也会改变

土壤的物理和化学性质，土壤中的还原性物质会在缺氧条件

下积累产生有毒物质，影响土壤微生物的活性积水，冲刷土

壤会导致土壤养分流失，土壤肥力下降。绿地内涝会影响城

市的基础设施安全和居民日常生活，积水浸泡道路损坏地下

管道会破坏城市中的生态环境。
[1]

3.2 污水排放不当污染绿地生态环境

污水排放方式不当会污染城市绿地生态环境，一些城市

区域的给排水系统设施缺陷管理不善，生活污水和工业废水

未经有效处理后会直接排入绿地周边水体。雨污合流制排水

系统在雨季时受到雨水冲刷，大量污水会通过河流管道进入

绿地附近的水体或直接渗透到绿地土壤中，污水中含有高度

的有机物和重金属以及其他有害病原体会对绿地的土壤和水

体造成严重污染，土壤中存在的有害物质会影响植物的生长，

降低植物对养分的吸收能力。植物体内积累的有毒物质也会

通过食物链传递，危害其他生物和人类的健康。水体污染会

导致水生生物的死亡和水生生态系统的崩溃，清澈的溪流湖

泊会变成黑臭的水塘，污水中的病原体会增加人类和动物感

染疾病的风险，破坏当地生态环境与健康稳定。

四、优化给排水设施以提升城市绿地生态系统服务功能

的措施

4.1 科学规划给排水系统布局

给排水系统的布局科学规划能提升城市的绿地生态系统

服务功能。城市绿地建设初期要全面考虑绿地的地形，植被

分布，土壤特性以及周边水文条件等环境因素，依据不同地

区和不同生态环境的用水需求与排水特征进行合理规划设

计。给排水系统的建设中要合理划分灌溉区域，确保每个区

域都能均匀的获得所需水资源，避免部分区域水资源过度供

给，而部分地区仍旧存在干旱的情况。给排水系统的设计要

充分考虑到雨水的自然流向和绿地的坡设置，合理的排水管

道和雨水口，保证雨水能迅速顺畅的排出，防止城市内产生

内涝。给排水设施规划要注意排水设施与绿地整体景观的巧

妙融合，将管道，泵站等设施隐藏在绿地景观之中，将泵站

设计成周边环境相协调的小型景观建筑，确保给排水设施不

会破坏绿地的自然美感。
[4]

4.2 完善雨水收集与利用系统

城市建设中要完善雨水收集和利用系统，提升绿地生态

服务功能，给排水建设过程中要合理设计雨水收集系统，有

效利用到雨水资源，缓解城市的水资源短缺问题。可以在广

场停车场等硬化地面设置雨水收集池或渗透塘，将雨水通过

排水管道输送到设施中并进行储存，渗透降雨时收集的雨水

可以补充地下水，也可以经过简单的处理后用在绿地灌溉和

景观水体的补水。城市内可以设置雨水花园，利用花园内建

设的植物对雨水进行自然过滤和净化，净化后的雨水可以灌

溉附近的绿地，完善的雨水收集与利用系统可以增加雨水的

渗透面积，绿地中可以铺设透水砖，建设下沉式绿地，让雨

水更加自然的渗透到土壤中补充地下水，提高城市的绿地水

源涵养能力，减轻城市排水系统的压力和内涝的风险。
[4]

结论

城市绿地生态服务系统能提升城市的生态环境质量和居

民生活质量，合理规划给排水设施能发挥好城市绿地生态建

设的作用。科学的灌溉系统可以保证植物的生长用水，雨水

收集与回收利用系统能提高当地水资源的供应，完善先进的

排水设施可以避免城市内涝灾害，严格管控污水能防止生态

破坏，减少施工为生态带来的负面影响。未来的城市建设要

充分重视给排水设施与城市绿地生态系统的协同规划，科学

设计城市绿地生态环境，为城市的可持续发展和居民生活提

供保障。
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