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[摘 要] 本论文聚焦 FGI 标准在医疗建筑场地设计中的应用要点，通过系统梳理其核心内容，深入剖析 FGI 标准与中国规

范在编制思路上的差异。研究发现，FGI 标准以原则性指导为核心，强调灵活性、地方适应性与多学科协作，在交通、安全、环

保等多方面提出可持续设计理念。相较之下，中国规范侧重具体量化指标与强制条文。本研究为医疗建筑场地设计提供了国际视

角的参考，有助于设计师在实践中平衡功能、安全与环保需求。
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一、引言

在医疗建筑设计领域，场地设计作为项目实施的基础环

节，医疗建筑场地设计是保障医院功能高效运行、确保人员

安全、实现环境友好的关键内容及环节。对建筑功能实现、

使用安全及环境影响具有关键作用。不同国家和地区的设计

规范因文化、管理模式等因素存在差异，呈现出不同的侧重

点与编制逻辑。美国FGI（Facilities Guidelines Institute）

标准在全球医疗建筑设计中具有重要影响力，其场地设计内

容以原则性指导为主，与中国规范的量化指标导向形成鲜明

对比。深入研究 FGI 标准的场地设计应用要点，不仅有助于

理解国际先进设计理念，有助于我国医疗建筑设计行业吸收

国际先进理念，推动设计实践的创新与发展，提升医疗建筑

的综合品质。

二、FGI 标准概述与中美规范编制思路差异

2.1 FGI 标准概述

FGI 标准关于场地设计的内容，全面覆盖医院从设计、

建设到改造及运营的全生命周期，其中环境污染控制要求与

相关法规规定是重要组成部分。医院项目必须严格遵循这些

要求，采取切实有效的措施，降低对环境和公共健康的潜在

影响，确保项目符合环保与安全标准。

2.2 中美规范编制思路差异

在场地设计的论述方式上，FGI 标准与中国规范存在显

著差异。FGI 标准偏重于整体原则的把控，较少给出定量描

述和具有明确指向性的强制性要求，对于技术细节不做具体

规定，赋予设计师较高的灵活度，实行设计师负责制。这种

编制思路强调设计师根据项目实际情况，结合专业知识自主

决策，充分发挥创造力。而中国规范在总平面图设计中，对

朝向、卫生间距、出入口数量等要素提出明确具体的要求，

通过“强制性条文”以及“国家、地方标准规范”等，以具

体量化指标为导向指导设计工作，确保设计结果的规范性与

一致性。

中美规范编制思路差异的形成，源于两国不同的文化背

景、建筑管理模式以及对设计自主性的认知。中国规范强调

集体主义和标准化管理，通过明确的量化指标保障设计质量

和公共利益；而美国文化更注重个体的自主性和创新性，建

筑管理模式也给予设计师更多自由发挥空间，FGI 标准的原

则性指导思路正是这种理念的体现。这种差异体现了中美两

国在建筑规范编制理念、管理模式以及对设计自主性认知上

的不同。

三、FGI 标准场地设计核心要点分析

3.1 交通规划要点

FGI 标准要求场地设计需充分整合建筑布局、停车规划、

周边区域及出入点，与场地内外的车辆和行人交通模式、交

通服务紧密结合。在设施选址时，优先考虑公共交通的便利

性，若公共交通条件不足，则需提供可行的替代交通方案，

如设置完善的停车场、自行车停放设施、替代能源车辆加油

站等，以保障人员顺利到达公共设施获取服务，同时减少对

传统化石燃料单人车辆的依赖，推动绿色交通发展。

3.2 安全性设计要点

医院作为人员密集且对安全性要求极高的场所，FGI 标

准明确规定需采取与所在地固有条件和风险相适配的安全措

施，并制定详细的场地安全计划。该计划应充分贯彻通过环
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境设计预防犯罪（CPTED）的原则，从空间布局、设施配置等

方面入手，降低潜在安全隐患。同时，标准还提供了相关参

考资源，如国际医疗保健安全协会出版的《医疗保健设施安

全设计指南》，以及 FGI 标准中关于安全风险评估的章节内

容，确保安全措施的科学性和有效性。

3.3 场地市政设施要求

可靠的市政设施是医院正常运营的基础保障。FGI 标准

规定，场地市政设施应能够满足 FGI 标准章节中对水、燃气、

排水、电力等公用设施的要求。供水系统不仅要满足日常使

用需求，还需满足消防用水要求，确保在紧急情况下的用水

安全；电力供应需保证稳定的电压和频率，为医疗设备的正

常运行提供可靠支持，避免因电力波动影响医疗服务质量。

3.4 标识标牌、照明及道路设计

为提升医院场地的实用性与安全性，FGI 标准对标识标

牌、照明及道路设计做出明确规定。需提供清晰的现场标牌，

引导不熟悉医院环境的人员顺利找到停车场和入口，减少寻

路困扰。道路、停车场、人行道应设置合理的场地照明，且

照明控制装置需支持分区控制操作，在建筑周边提供多个照

明级别或指定夜间停车位，同时严格控制眩光，减少对周围

建筑物的光污染，营造舒适、安全的夜间环境。场地内必须

铺设完善的道路，确保所有入口和主要道路的可达性，满足

小汽车及送货货车等车辆的通行需求；同时，提供铺砌的人

行道，保障行人通行安全与便利，并允许使用透水铺装，促

进雨水渗透，缓解城市排水压力，践行可持续发展理念。

3.5 停车设计要点

在停车设计方面，FGI 标准以满足多样化需求为出发点。

应尽可能设置患者和访客专用停车场，并为代客泊车服务（若

提供）、紧急服务患者、值班临床医生、非传统时间工作的

工作人员以及公共安全车辆提供额外停车位。具体停车数量

需依据当地停车标准和条例确定，并针对新设施、主要新增

设施或重大功能变化重新评估停车需求。

除非当地有特殊要求外，否则经当地管辖机构批准后，

可减少停车要求。在方便行人、公共交通或公共停车设施的

地点，或者已经开发了拼车、班车或其他替代交通安排的地

方，可以减少停车要求，实现资源的合理配置。

3.6 紧急车道要点

设有应急服务机构的医院应设有清晰的应急通道标志，

以方便从服务于现场的公共道路或街道进入。其他车辆或行

人交通不应与获得紧急服务发生冲突。紧急服务设施的位置

应尽量减少洪水和其他自然灾害造成的损失。有关其他要求

详见其他章节。急救公共入口应当设置视频监控系统。若紧

急救护公共入口存在锁门风险时，应当设置联动报警系统。

设有应急服务机构的医院，FGI 标准要求设置清晰的应

急通道标志，确保从公共道路或街道能够快速、无障碍地进

入，避免其他车辆或行人交通对紧急服务造成干扰。同时，

合理规划紧急服务设施的位置，降低洪水和其他自然灾害带

来的损失。急救公共入口需安装视频监控系统，在存在锁门

风险时，设置联动报警系统，全方位保障紧急救援通道的安

全与畅通。

3.7 直升机坪设计要点

对于直升机坪设计，FGI 标准从布局、安全设施、照明、

围栏等多方面提出要求，确保其符合相关法规，提供安全可

靠的运输服务，并充分考虑与室外进气口的位置关系。设有

直升机坪的医院需制定噪声缓解策略，满足噪声要求指导方

针，评估直升机噪音对医院和社区的影响。在特定情况下，

如需特别关注直升机噪音问题，采取针对性措施，如优化窗

户设计、采用特殊隔音玻璃等，减少噪音和振动对周边环境

的影响。

直升机场着陆场和飞行进场路径应符合有关布局、安全

设施、照明、围栏和其他场地要素的适用法规，以提供安全

可靠的运输服务。应考虑靠近室外进气口。

设有直升机场的医院应采取噪声缓解策略，以满足噪声

要求指导方针。噪声控制。医院内直升机场的位置应评估噪

音对医院和社区的影响。

直升机场可设在医院地面或医院建筑屋顶。在以下情况

下，附近住宅和医院建筑的直升机噪音需要特别考虑：（1）

附近住宅区的直升机声级超过 80 分贝。当直升机到住宅的

倾斜距离为 700 英尺（213.36 米）或更小时，通常会发生

这种情况。倾斜距离是指住宅与最接近的直升机之间的最小

直接距离（以英尺为单位）。预计使用直升机场的患者运输

机构可以为各种直升机进场的倾斜距离提供指导。（2）每天

直升机作业次数超过三架。（3）每周晚上 10：00 至上午 7：
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00 之间可能会有两次以上的直升机航班。（4）到最近住宅

的倾斜距离为 1，000 英尺（304.80 米）或更短的地方。（5）

直升机场位于医院大楼顶部。当直升机降落在建筑物上时，

需要特别注意建筑物窗户的设计。通往屋顶的飞行路径正下

方窗户的声级可能超过 90 dBA，可能需要特殊的隔音玻璃。

（6）直升机场位于地面且直升机可接近医院建筑 500 英尺

（152.40 米）范围内的地方。（7）大型民用直升机，可能

会引起建筑物窗户和外墙的低频振动，从而导致建筑物固定

装置和家具振动。这种振动一般是不可接受的；然而，这可

能很难预测。当低频声级（16-31 Hz）超过 75 dB 且直升机

距离建筑物 500 英尺（152.40 米）以内时，可能会发生不

可接受的振动。

3.8 景观设计要点

在景观设计方面，FGI 标准注重实用性与环保性的结合。

室外水景观采用开放式设计，防止传染性或刺激性气溶胶传

播，保障公众健康。同时，充分考虑景观的使用功能和可用

性，以及人们接触自然的需求，将治疗花园、屋顶花园、园

艺治疗花园、步行道等景观元素融入医院设计，为医务工作

者和患者提供多样化的户外体验空间，促进身心健康。此外，

优先选用本土和低维护的景观材料和植物，降低灌溉用水和

维护成本，体现可持续发展理念。

3.9 环境污染控制要点

环境污染控制是 FGI 标准场地设计的重要内容。医院的

设计、建设、改建、扩建、设备配置和运营全过程，均需严

格符合适用的政府环境污染控制法律和相关机构法规。

许多州还颁布了与联邦法规实质上相同或更严格的法规

和法规，从而在当地管辖范围内实施国家优先事项，并纳入

当地优先事项。需咨询相应的美国卫生与公众服务部和美国

环境保护局（EPA）区域办事处以及任何其他对适用的管辖

权有管辖权的联邦、州或地方当局。有关可能影响医院设

计、施工或运营的环境污染的州和地方法规，包括工业化

学品、药品、放射性核素和设施废物的管理以及垃圾、噪

音和交通等。

四、FGI 标准场地设计的核心特点与应用建议

4.1 核心特点总结

通过对 FGI 标准场地设计要点的分析，其核心特点可归

纳为以下几点。首先，以原则性指导为主导，强调设计的灵

活性与地方适应性，鼓励设计师根据项目实际情况进行创新

设计。其次，突出风险导向性，从安全性、环保性等多维度

评估场地潜在风险，并制定相应应对策略。再者，注重多学

科协作，将交通规划、安全设计、环境保护、景观设计等多

学科知识融合于场地设计中，实现功能、安全与环保的平衡。

最后，贯彻可持续性和环保的设计理念，在各个设计环节中

融入绿色、低碳、节能的元素，推动医疗建筑与环境的和谐

发展。

4.2 应用建议

在实际应用中，运用 FGI 标准进行场地设计需结合多方

面因素综合考虑。首先，开展全面的风险评估，深入分析项

目所在地的自然环境、社会环境、安全隐患等，为设计提供

科学依据。其次，严格遵循地方法规，确保设计方案符合当

地政策要求。同时，认真研读 FGI 标准各章节细则，准确把

握设计原则与要点。此外，充分结合项目需求，针对医院的

功能定位、服务人群、运营模式等，制定个性化的设计方案。

最后，积极引入创新技术，如智能交通管理系统、绿色建筑

材料、环保型医疗设备等，提升场地设计的科技含量与可持

续性，实现场地设计在功能、安全与环保方面的平衡。

五、结论

FGI 标准在场地设计中展现出独特的理念与方法，其以

原则性指导为核心，强调灵活性、地方适应性、风险导向性

及多学科协作，为医疗建筑场地设计提供了一种注重“为什

么做”的宏观思路。而中国规范更注重具体量化指标，通过

“强制性条文”及“国家、地方标准规范”等进行指导设计

进行“如何做”。通过“强制性条文”及“国家、地方标准

规范”等进行指导设计，和中国规范相比 FGI 标准更注重设

计理念的引导与自主创新。

本研究成果为我国医疗建筑场地设计提供了国际视野的

借鉴，有助于推动行业在设计理念和实践方法上的创新与发

展，促进医疗建筑更好地服务于社会与公众健康。未来，随

着医疗建筑需求的不断变化和环保要求的日益提高，FGI 标

准的相关理念与方法有望得到更广泛的关注与应用，同时也

期待中美两国在医疗建筑规范领域开展更多的交流与合作，

共同提升全球医疗建筑设计水平。


