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[摘 要] 非功用性价值是有效帮助大学生在人工智能的复杂社会背景下激发超越理想，反拨“精致利己主义”逻辑的重要推

力。文章在对非功用性价值进行内涵阐述的基础上，从理论性层面分析了大学生非功用性价值是意义锚定、稀释危机和价值坚守

的三重特征，并从认知转化、情感驱动、意志调节和行为外化四个维度进一步剖析大学生非功用性价值追求的理论机理。非功用

性价值是技术理性扩张中，大学生通过文化资本转化、媒介化意义生产以及社群实践，重塑精神坐标的意义追求。最后，本文指

出从文化浸润、数字化赋能、主体性觉醒和认知升维四个方面可以有效培养大学生非功用性价值。
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青年大学生作为民族复兴的中坚力量，本应肩负起对国

家发展、社会进步与文明传承的深层责任，其价值选择往往

不仅塑造个体生命意义，更关乎国家精神血脉的延续
[1]
。在

当代高等教育图景中，技术理性的逻辑已深度渗透并重塑着

高校的肌理，催生出一场深刻而隐性的价值困境。技术理性、

效率至上、可计算性与精准控制等，逐渐挤压着那些难以被

量化、难以即时兑现为功利目标的价值维度
[2]
。李怀征和王

敏指出“精致的利己主义者”乃是一群“重占有”生存方式

主导的人，即丧失了内部自我感的人，他们只能通过拥有更

多占有物以确证自身的存在
[3]
。系列异化逐渐表现为部分大

学生群体在行为上精于“伪饰性表演”，在目标上陷入“短视

性陷阱”，在责任意识上实施“选择性剥离”，导致大学生窄

化认知框架、浅表化情感体验、贫瘠化人际互动等。郭卫华

学者警示现代社会中，经济和技术的共生互动在创造巨大物

质财富的同时，有一些大学生也可能随之陷入“碎片化”的

道德困境中，自然情欲的急剧膨胀以一种强大的破坏力解构

着伦理世界中个体与实体的统一，伦理感的飘零成为当代中

国人的伦理之痛。技术理性对“实然世界”的探索也将新时

代大学生从具有神圣性的意义世界抛回到世俗世界中
[4]
。高

校现有举措多囿于工具理性窠臼，德智体美劳普遍得到“技

术化处理”，难以穿透圈层壁垒，导致认知与行动断裂
[5]
。面

对人文精神在高校大学生培养体系失语的窘境，唤醒大学生

的科学求真意志、文化自觉认同、无功利伦理担当等对超越

功利算计的精神追求，缓和大学生内在的价值追求与外在的

功利异化导向逐渐形成的巨大冲突，并解决大学生精神成长

的丰富性面临被“精致利己主义”侵蚀，是培育非功用性价

值亟待解决的系列问题
[6]
。

一、非功用性价值的内涵与特征

关于非功用性，溯源多学科领域可以发现，哲学里“……

生命之中看起来似乎是最多余的那些魅力和安逸……”心理

学里自我成就需要、意识性动机、心因性需要等，无不体现

着非功用性色彩。在社会转型背景下，大学生群体文化的存

在形式在某些环境条件下可以表现为“非物质的形式”
[7]
，

其参与非遗传承或志愿服务或许并非追求经济资本，而是将

集体记忆转化为身份认同的文化资本，形成对抗技术理性的

精神资源
[8]
。大学生通过知识共享、开源协作等表意性行动，

构建以信任与互惠为核心的网络关系，旨在维持群体资源而

非获取新资源，可以改变知识私有化的工具逻辑，形成“慷

慨心态”的共同体意识
[9]
。另外，当代大学生作为“丰裕一

代”，在物质满足基础上转向后物质主义追求，将国家认同内

化为非功利的终极价值
[10]
。“文化”不仅仅是“意义之网”，

更是将混乱的外在转化为人类有序感觉的机制，是使人之为

人并进入现实所必需的，而且是进一步提倡传播是维系共享

文化价值的载体。
[11]
大学生群体可以在媒介化社会中通过“生

产式快感”重构价值符号，
[12]
通过“想象性互动”建立精神

归属，推动地域文化符号从“器物拥有”升维至“价值追求”

[13]
。

（一）超越技术理性的意义锚定

大学生非功用性价值的核心特征体现为对技术理性支配

的超越，通过文化实践构建意义追求。在技术理性视域下，

大学生面临学业竞争、就业焦虑、同辈压力、社交弱化等结

构性的深刻矛盾与心理挣扎，其情感、才能、价值追求等被

压抑，可通过深度阅读、深度交友、社团活动、网络社群参

与等寻求非功用价值的能动性尝试，以实现社会理解功能。
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在德智体美劳逐渐量化的评价体系中，大学生转而投身非遗

传承、开源协作、知识共享等实践，将“无用之用”转化为

精神资源。这种行为并非追求经济回报，而是通过集体记忆

重构身份认同
[14]
。大学生可将家国情怀编码为视觉符号，使

主流价值从道德说教升维至情感共鸣的仪式化表达。这种意

义锚定兼具抵抗性与建设性，以“慢创作”对抗绩效量化，

如有大学生会拒绝“刷时长”式志愿服务，以此在技术异化

中守护自身价值主体性
[15]
。

（二）抵抗自身精神家园的消逝

滋养大学精神内核的人文关怀，其核心在于超越实用目

的对人性深度探索与意义追问，但承载其生长的深沉对话与

思想交锋空间被显著压缩。审美体验所蕴含的纯粹感受力与

精神愉悦，在追求效率的单一节奏下被异化为消费品，育人

活动不再是心灵沉浸、获得内在超越的必然途径，而常沦为

学生获得思政学分或是第二课堂学分的动力。大学生对社会

结构性不公的深刻洞察与积极介入，常被更现实的个人职业

发展规划所替代，其整体存在呈现出一种被系统性忽视、被

结构性力量压抑的黯淡境遇，其生成与彰显的空间，远未达

到教育本应赋予其的核心地位。以上现象，远非仅是具体活

动的式微，更深层地体现为一种精神氛围与价值导向的偏移。

（三）长期主义视野下的价值坚守

在功利社会日益推崇“即时回报”的语境下，大学生的

非功用性价值实践应当呈现出独特的长期主义取向，具体表

现为延迟满足与容错韧性的双重特质
[16]
。这双重特征不仅体

现在时间维度上对短期绩效焦虑的系统性抵抗，更在伦理维

度上展现出对技术理性过度扩张的自觉修正，从而构建起一

种具有抗异化特质的价值坚守范式。长期主义视野本质上是

对现代社会中技术理性所催生的效率至上逻辑的深度回应。

在量化考核、绩效指标和即时反馈机制构筑的学习与生活环

境中，有大学生主动选择接纳长周期的价值实现路径，体现

了对异化时间观念的自觉疏离。这种抵抗不是被动逃避，而

是基于非功用性价值追求的主动抉择。这种对“慢过程”的

坚守，在本质上重构了当代大学生与时间的关系，将生命体

验从线性、功利的加速逻辑中解放出来，恢复了时间本身应

有的厚度与丰富性。

二、大学生非功用性价值理论逻辑

（一）从工具理性解构到价值理性觉醒的认知转化

大学生群体对非功用性价值的认同始于对精致利己主义

认知框架的批判性解构，并通过“同化-顺应”机制重构认知

结构
[17]
。当家国情怀、科学求真精神等的非功用性价值与既

有学业、毕业、就业、社交等的认知存在冲突时，大学生有

可能经历认知不足，而需要有效调整原有框架以适应新价值

范式，实现从“技术理性”到非功用性价值追求的认知转化。

技术社会中以义工时、第二课堂学分、专业绩点、平时成绩

等为导向的“绩效量化”异化触发大学生的意义危机，促使

其反思功利化生存逻辑，转而接纳“无用之用”
[18]
。

（二）从共情共鸣到价值锚定的情感驱动

类似于志愿服务的集体实践通过共享情感体验来强化归

属感，乡村振兴实践项目中，大学生与村民共情劳动艰辛，

将社会责任从概念升华为情感承诺。大学生对“利己主义”

的羞耻感、对技术异化的焦虑感，可反向驱动其对非功用价

值的追寻。网络趣缘社群、同辈之间的深度交流、个体的深

度阅读等则通过“想象性互动”激发“慷慨心态”，在信任互

惠中巩固情感认同。情感的正向体验使非功用价值从外部规

范转化为大学生内在精神需求，实现情感锚定。

（三）从对抗功利惯性到培养精神韧性的意志调节

价值意志在一定程度上是个体抵御被工具理性侵蚀的关

键屏障。大学生参与非遗传承、知识共享、志愿服务等实践，

实质是积累文化认同、社群声誉等的“象征性资本”，此类活

动可以转化为对抗功利秩序的有效资源。大学生的精神韧

性并非指永不疲惫或从不失败，而是指在面临压力、挑战

和逆境时，能够积极适应、坚持目标并最终恢复甚至成长

的能力。大学生非功用性价值追求的心理需求满足，可有

效激发其坚守长期主义的积极心理，促进关注个人与环境

之间的关系作用，帮助自身维持效率和幸福感，培养大学

生更多的意志容错。

三、大学生非功用性价值培育路径

（一）融入日常生活的文化浸润

在技术理性主导的教育背景下，高校正尝试通过重构校

园微环境，将文化深度融入学生的日常生活，以此唤醒其非

功用性价值的自觉。这种重构的核心在于，让文化超越课堂

与活动的边界，成为学生触手可及、自然呼吸的生活本身。

在“一站式”学生社区中嵌入书院并非孤立的场馆，而是大

学生课后闲暇时自然汇聚的场所。“一站式”学生社区和书院

常态化开展系列育人活动，将抽象的审美熏陶与共同体意识

培育，巧妙地编织进学生聊天、小憩的日常片段中。大学浸

润于物理空间与日常交往的文化实践，不再依赖刻意的说教，

而是让大学生在放松的状态下，自然而然地感知、体验并逐
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渐认同那些超越功利的精神价值——对美的追求、对他者的

理解、对共同体的归属感。

（二）学习场景的数字化赋能

在技术理性催生的认知碎片化困局中，学习场景的数字

化赋能需以深度价值内化为目标，通过技术驯化与认知升维

的双轨策略破解浅表化危机。以高校推进的“AI+思政”为范

例，可以有效构建非功用价值认知导航系统，并主动注入哲

学经典、文化思辨等内容，让大学生成为高校教育场域的主

动主体。破解技术理性对非功用性价值的压制困局，需要唤

醒并赋能大学生沉睡的主体性，激发大学生作为价值判断、

意义构建与行动选择的真正主体的内在力量。这要求高校教

育超越单纯的知识灌输与技能训练，致力于培育学生抵抗被

工具化的清醒意识与自主构建精神家园的实践能力。

（三）主体性觉醒与价值孵化

培育大学生的非功用性价值，其核心在于唤醒并赋能其

内在主体性，使其从被动接受规训的客体，转变为主动反思

价值、构建意义、驾驭技术的能动主体。主体性的唤醒需通

过多维度具体路径协同推进，一方面，在系列课程中系统设

计模块，引导学生运用批判理论工具分析技术理性在教育、

社会乃至日常生活中的隐性运作逻辑及其对价值维度的窄化

效应，创建对“算法推荐”“效率至上评价”等现象的深度辩

论与解构工作坊，使学生获得辨识和抵抗工具化思维侵蚀的

锐利武器。另一方面，可借助经典文本共读、伦理困境讨论、

个人价值图谱以及邀请不同人生轨迹的践行者分享其“无用

之用”追求，通过对话策略、书写策略及职业案例讨论，帮

助学生厘清个人对“真善美、责任、意义”等非功用性价值

的排序，建立内生性精神坐标。
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