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[摘  要] 在现代消防部队建设中,实战化训练的关键价值愈发突出,如何科学运用训练方式方法,拓展提

升灭火救援能力,高效应对不同消防救援场景,备受社会关注。基于此,本文首先介绍了灭火救援实战化

训练现状,分析了实战化训练对于提升灭火救援能力的多方面作用。在探讨消防部队实战化训练所面临

难点问题的基础上,结合相关实践经验,分别从科学运用实战化训练的具体方式等维度,提出了消防部队

实战化训练方法策略。 
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Practical training enhances the firefighting and rescue capabilities of firefighting forces 
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[Abstract] In the construction of modern firefighting forces, the key value of practical training has become 

increasingly prominent. How to scientifically apply training methods, expand and improve firefighting and 

rescue capabilities, and efficiently respond to different firefighting and rescue scenarios has attracted social 

attention. Based on this, this article first introduces the current situation of practical training for firefighting and 

rescue, and analyzes the multifaceted effects of practical training on improving firefighting and rescue capabilities. 

On the basis of exploring the difficulties faced by the practical training of fire forces, combined with relevant 

practical experience, this paper proposes practical training methods and strategies for fire forces from the 

dimensions of scientific application of practical training methods. 
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引言 

当今社会,经济社会发展活力显著增强,消防部队承担着更

为艰巨的历史使命,需持续强化实战训练,提升消防救援能力和

救援质量[1]。当前形势下,消防部门应立足实际,精准把握实战

化训练的核心方法与要求,拓展丰富实战化训练路径,全面巩固

提升灭火救援能力。 

1 灭火救援实战化训练现状分析 

经济社会发展新形势下,消防部队的社会责任更多地体现

在灭火救援方面,只有扎实有效组织开展实战化训练,才能从多

个维度提升消防队员实战技能,保障灭火救援能力,满足当前高

标准、高要求的灭火救援需求。近年来,国家相关部门高度重视

消防部队灭火救援实战化训练模式的优化创新,在优化灭火救

援训练方式,拓展延伸灭火救援理论与实践契合度等方面制定

并实施了诸多具有导向性的政策策略,为新时期各级消防部队

扎实推进实战化训练提供了重要基础遵循,弥补了传统模式下

“纸上谈兵”式的训练缺陷,取得了令人瞩目的现实成就。同时,

各地消防部队在实战化的灭火救援场景构建,各类器械科学运

用等方面进行了积极探索,全面提升了消防队员心理素质、战术

素养和火情应对能力。尽管如此,受限于诸多主客观条件,当前

消防灭火救援实战化训练水平尚有较大提升空间,迫切需要模

拟更加逼真的消防演练环境,针对不同火场情景,随机应变形成

更加高效合理的灭火救援方案。 

2 实战化训练对提升灭火救援能力的作用 

2.1弥补传统训练的不足 

在传统消防灭火救援训练条件下,营区内训练和营区外训

练均可提升灭火救援能力,但随着现代高层建筑的建设发展,火

情火灾事故的多样化更加突出,灭火救援的复杂系数更高,亟

需运用实战化训练方式,弥补传统训练方式的不足。在实战化

训练模式下,消防队员可在意识与心理层面贴近更加真实的

火情现场,科学准确地应对处置各类突发状况,形成更强的避

险能力、临场应变能力和实际作战能力等,进而保障灭火救援

工作质量。 
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2.2强化科学救援理念,提高整体战斗力 

消防灭火救援需要参与人员多方密切配合协作,通过研判

分析火情蔓延趋势等,形成整体化的灭火救援作战方案。依托于

实战化训练所形成的技能和积累的经验,消防队员可快速适应

火情场景,提高对各类消防设施设备的应用技能,并保持高效协

同配合,提高消防队伍的整体战斗力。同时,实战化训练还是检

验新型灭火救援理念的重要载体,可随时调整优化作战方略,改

进灭火救援方法路径,统筹消防物资和设备,更好地应对不同类

型的火灾事故。 

2.3打造消防铁军,应对职责使命 

实战化训练既是推动队伍训练体系建设的需要,更是顺应

时代发展形势的题中之义[2]。长期以来,消防部队在各类灾难事

件应对处置方面彰显着重要价值,除常规火灾救援和应急抢险

任务外,还承担着预防化解特大安全危机的时代重任。通过科学

组织开展实战化训练,消防部队可充分锻造过硬素质,练就看家

本领,在重大灾难事故中当先锋、打头阵、挑大梁,铸造形成新

时期消防铁军,更好地履行时代赋予的光荣职责使命。 

3 消防部队实战化训练面临的难点问题 

3.1训练方式单一,训练内容简单重复 

健全丰富的实战化训练方式是提升消防灭火救援能力的重

要载体,只有立足新时代与新使命,不断创新实战化训练方式,

丰富实战化训练内容,才能源头上强化消防部队综合素养。纵观

当前消防训练实际,普遍存在训练方式单一、训练内容长期固

定且简单重复等共性问题,队员神经肌肉产生适应,尽管可在

一定程度上保证单次训练强度,但整体训练强度却往往不足。

标准统一的实战化训练体制机制未能全面建立,对实战化训练

的核心价值作用存在认知偏差,部分情况下存在“为训练而训

练”的倾向。 

3.2训练设备配置不完备,实效性较低 

在当前消防灭火救援实战化训练中,完善的训练设施设备

始终处于基础性地位,尤其在现代火灾场景多元化的趋势下,更

应该以训练设备保障训练效能。实践表明,部分消防部队缺乏系

统完备的基础设施,训练场地空间有限,在真实化的火灾火情

环境模拟方面存在明显短板与弱项,难以对火情场景进行高

度还原,影响到实战化训练的最终效果。多类型的训练器材管

理维护不到位,训练装备配置上存在表面化、浅层化和理想化

现象,存在“配用脱节”问题,弱化了消防队员对各类特种器材

的实操技能。 

3.3实战训练方法欠科学,救援效率不高 

从当前现状来看,部分消防实战化训练更多地停留在传统

陈旧的训练方法层面,对先进化和系统性的训练方式融合应用

不足,在新形势下的灭火救援实践中依然沿袭固化训练方式,势

必难以提高灭火救援效率。有的消防队伍灭火救援采用考核式

训练方法,以考代训,训练模式相对独立,实战化训练的核心价

值得不到充分体现,加之对医疗、交通、应急等要素考量融入不

足,多部门力量联合协同救援格局未能形成,不利于取得最优化

的训练成效。 

3.4信息化工具应用不足,实战化训练体制未能构筑 

现代信息化技术的创新发展与实践运用,为新时期消防部

队灭火救援提供了更为灵活多变的工具载体,使传统技术条件

下难以取得的实战化训练成效更具可达成性。调查表明,部分实

战化训练对信息化通信工具的模拟应用相对不足,指战员不能

够熟练地操作信息技术设备,难以在信息化技术支持下构建现

场救援通信网络,无法顺畅地分享与沟通信息,现场指挥受阻,

影响消防队伍综合能力的整体提升。 

4 消防部队实战化训练方法策略探讨 

4.1科学运用实战化训练的具体方式 

制定完善可行的实战化训练规则体系,以多样化的训练方

式保障训练成效,不断丰富训练内容,明确各项训练任务的具体

达标要求。在单兵训练方面,应根据消防队员身体素质和心理素

质的个性化差异,执行具有差异化的实战训练方案,保证充足的

训练时间,将各类消防器材的高效运用纳入实战训练体系,培养

个体主观能动性。在集中训练方面,则应对各类真实化的火灾火

情场景进行仿真模拟,按照协同作战的基本要求优化训练任务

分配,循序渐进增大训练强度,弥补传统训练方式的缺陷与不

足。在基地化实战训练方面,则可采用技术训练、程序训练、效

能训练等方式,培养消防队员冷静沉着的心理素质,在火灾现场

环境下保持清晰思维,应对实战中的各类突发问题。 

4.2完善消防设施设备,建立后勤保障体系 

为充分满足消防灭火救援实战化训练需求,应持续完善消

防设施设备,健全系统性的后勤保障体系,为实战化训练提供基

础保障。一方面,应优化实战化训练场地,对以往既有场地空间

进行拓展提升,对功能房、操场与训练塔等陈旧的设施设备进行

改造,借助高温设施、浓烟设施与真火设施等,模拟更为逼真的

火场情景,增强训练直观性。另一方面,应完善训练规划,将实战

化训练的长期规划与短期规划有机结合起来,及时更新升级基

础装备,配合火灾扑救技术与侦查搜寻技术等,更好地满足训练

强度要求,提升实战化训练实效。在先进设施设备配备到位后,

应首先使消防队员全面掌握其操作技巧和维护方法,更好彰显

其实战化的实际价值,更加灵活地应对火灾事故[3]。 

4.3创新组训手段与方法,优化考核评价 

在消防灭火救援的实战化环境下,消防队员的体能和心理

等均会面临较强考验,应立足新形势下消防灭火救援基本要求,

不断创新组训手段与方法,细化分解阶段性的训练目标,实施科

学高效的训练策略。选择具有代表性的评价指标,构架层次化的

考核评价体系,客观有效评价实战化训练的阶段性成果,突破传

统思维,精准查找实战训练暴露出的作战短板,进而采取行之有

效的方法举措予以优化改进,修正训练方向。强化对实战化训练

考核评价结果的运用,将其作为检验单兵能力和整体协同作战

能力的重要依据,兑现训练奖惩,激发消防队员内在驱动力。从

实战角度出发,注重实战环境下的体能训练,切实全面地提升消

防队员身体素质,应对特殊复杂火情场景。 
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4.4灵活运用信息化技术,构建作战指挥体系 

搭建基于信息化技术与现代通信技术的消防灭火救援作战

指挥平台,将现代科学技术方法转换为提升实战化训练成效的

重要载体,确保实战化训练的科学化水平。在当前火灾警情内容

愈发复杂的背景下,消防灭火救援实战化训练应高效构建应急

作战指挥体系,保证指挥中心与救援现场稳定的通信传输,实施

远程指挥和调度,精准全面反馈火情现场状态,以深入把握危险

来源,提高灭火救援行动的针对性。为消防队员配置先进通信设

备,确保实战化训练环境下通信设备的抗干扰和抗高温性能,准

确实现指令信息交互。建立实战化训练的长效机制,结合消防部

队建设的内在要求,细化灭火救援各岗位的具体职责以及运行

机制,巩固提升“首战用我,用我必胜”的思想。 

4.5提升理论素养,补齐短板求实效 

理论素养同样是提升灭火救援能力的重要因素,也是实战

化训练应予综合考量的关键内容。对此,应坚持理论和实践相结

合的方法要求,定期组织召开实战训练点评会等,及时对训练全

过程进行讲解分析,梳理完善实战化训练短板,提高消防队员基

础理论素养,用以指导接警出动、火情侦察、灭火救援紧急避险

等工作实践。坚持科学组训的工作原则,按纲施训,结合辖区实

际开展桌面推演,逐一明确分岗位、分层级对训练科目,发挥全

勤指挥部的“大脑”作用,提升实战化训练效率。根据战术需求、

人员分工、岗位能力等差异,增强消防队员历史使命感和责任感,

坚决做到服从组织命令,消除训练隐患和不实作风,在提高训练

质量上求实效,在灭火救援中做出更突出贡献。 

4.6转变实战化训练工作理念,坚持常态化抓训 

摆脱僵化固化的消防灭火救援训练思维,大力推进真烟真

火科目的训练,坚持实战化训练的标准和相关要求,将更多新方

法、新理念与新内容融入到实战化训练全过程,以点带面,以少

带多,促进实战化训练向多元化方向发展[4]。针对实战化训练中

时常存在的“练现役、练尖子、短期练”等不足问题,应通过实

兵实装、模拟训练等形式,将实战化理念植根于每名消防队员的

思维意识和行为习惯之中。围绕单兵专业、人装结合、班组协

同等训练科目,加强与公安、气象、应急等部门的联动交互,适

时开展跨区域、综合性的实战化训练,细化操作规程,切实形成

全员练、全达标的生动局面,保证消防部队灭火救援成效。 

5 结语 

综上所述,受训练方式、救援场景和效果评价等要素影响,

当前消防部队实战化训练实践中依然存在诸多短板与不足,束

缚着灭火救援能力的持续提升。因此,消防部门应摒弃传统陈旧

的训练模式制约,建立健全基于全流程的实战化训练方法体系,

在单兵训练、集中训练与基地化实战训练等方面做出有益探索,

制定完善科学的训练成果考核评价体系,有针对性地增强团队

合作能力和应变能力,为全面提升灭火救援成效奠定基础,为保

障经济社会和谐稳定发展贡献强大力量。 
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