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[摘 要] 病原生物与免疫学是高等卫生职业教育护理专业的一门重要课程。作者在该课程的教学领域创造

了“虚实结合、思政贯通”最新教学模式，即利用虚拟仿真实验室为教学工具，并且在教学案例中融入思

政元素，从而提升学生的学习效率，实现“技能”与“素养”的双培养。本文明确了课程思政理念与案例

教学目标，对课程的素材选取与具体的设计实施提供了指导，并对教学效果进行了评价与反思。针对虚拟

教学，文章全方位剖析了虚拟仿真实验室的设立目标与特征优势，对具体的内容设计与开展过程进行了详

细说明，大大提高了该模式教学的可执行性，可为病原生物与免疫学课程的教学改革与实践研究提供更新

的参考价值。
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[Abstract] Pathogenic biology and immunology are important courses in nursing majors of higher

health vocational education. The author has created the latest teaching model of "combining reality

and virtuality，integrating ideology and politics" in the teaching field of this course，which

uses virtual simulation laboratories as teaching tools and integrates ideological and political

elements into teaching cases to improve students' learning efficiency and achieve the dual

cultivation of "skills" and "literacy". This article clarifies the ideological and political

concepts and case teaching objectives of the course，provides guidance for the selection of course

materials and specific design implementation， and evaluates and reflects on the teaching

effectiveness. Regarding virtual teaching，this article comprehensively analyzes the goals and

advantages of establishing virtual simulation laboratories，and provides detailed explanations

of the specific content design and implementation process，greatly improving the feasibility of

this teaching mode. It can provide updated reference value for the teaching reform and practical

research of pathogenic biology and immunology courses.
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引言

病原生物与免疫学是高等卫生职业制药专业一门重要课

程，也是连结基础医学和药学实践的桥梁，包括医学微生物

学、医学免疫学和人体寄生虫学。免疫学主要研究免疫系统

的组成、结构与功效、免疫应答及应用。通过本门课程的学

习，学生可掌握药品生产实践中所必需的基础知识和技能，

树立尊重生命、救死扶伤的崇高药德，提高学生分析问题解

决问题的能力，为从事药品生产工作打好基础。

1 课程思政

1.1 思政元素挖掘

针对高职高专制药类专业学生历史背景知识及人文素养

较为薄弱的环节，而病原生物与免疫课程中蕴含着丰富的思



工程与管理科学
第 6 卷◆第 08 期◆版本 1.0◆2024 年

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2705-0637(P) / 2705-0645(O)

Copyright c This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 85

Engineering and Management Science

政元素，从专业、行业、国家、国际、文化、历史等角度，

增强课程的知识性和人文性，找出思政切入点，汇总“八大

思政元素”，即爱国教育、医者仁心、职业道德、法治教育、

辩证思维、团队合作、生物安全、科学素养。同时结合相关

历史背景、名人事迹、典型案例等角度，设计思政案例，将

专业知识和人文素养充分结合起来，旨在对学生进行奉献精

神和仁爱精神教育，帮助学生树立正确的民族自信和文化自

信。例如杰出科学家的事迹、临床成功治疗案例、实验技能

的规范操作等。

针对微生物的实践操作如接种与培养，涉及到思政元素：

新冠病毒检测中的无菌操作、传统酿醋制酒文化等，体现了

职业素养和爱国主义情怀。讲授显微镜的使用时，穿插显微

镜的发明及历史，激发学生敢于创新、勇于创造精神。在鉴

定水中菌群实验时，通过检测水污染程度，增强学生环境保

护意识，弘扬绿色发展观。再介绍微生物的生长繁殖内容，

引入刺五加注射剂案例，让学生熟知微生物培养条件和控制

方法，引导学生利用所学知识，解决实际问题。对于新型疫

苗的研发、病毒结构等内容，激发学生科技兴国科技强国的

热情，坚定为建设世界科技强国而奋斗的信心。

1.2 教学过程

从医护人员日常严格消毒谈起，守护着百姓的健康，引

出细菌的概念。再从生活化的情景提到我们身边充满着形形

色色的细菌，它们可能通过呼吸道、消化道、皮肤等各个部

位进入身体。引出细菌概念后，先从菌的文字起源说起。菌

字的文字记载最早始于篆文，禾”在“囗”中，构成了“囷”

（qun）字。“艸”、“囷”叠加组合为“菌”，菌字行如有草生

长的圆形谷仓。《淮南子》中记载，生命的起源为：“竉（long）

生海人，海人生若菌，若菌生圣人，圣人生庶人。”其中的“若

菌”，就是菌人。《山海经》说：“有小人，名菌人”，可见菌

人十分微小。总结细菌的定义，引出细菌个人微小，提问如

此之小的细菌是如何发现的呢？接下来介绍 17 世纪的荷兰

人列文虎克自制了能放大 200～300 倍的显微镜，他最先观察

到了球状、杆状、螺旋状的细菌，从而开创了微生物学。正

如列文虎克观察所示，细菌的主要形态分为球形、杆形、螺

形三种，根据形态分别称为球菌、杆菌和螺形菌。分别以球

菌中的肺炎双球菌、金黄色葡萄球菌，杆菌中的结核分枝杆

菌、炭疽芽胞杆菌，螺形菌中的霍乱弧菌为例，分别介绍各

自的特点和思政小故事。如炭疽芽孢杆菌，其特点长为 3-10

微米，是革兰阳性粗大杆菌。经人工培养后成长链状，形似

竹节。炭疽杆菌在逆境中可形成芽胞，传染性极强。第二次

世界大战时，日本 731 部队在我国哈尔滨平房区曾大量培养

炭疽芽胞杆菌，以活人当小白鼠研究生化武器，也被称为“头

号生物战剂”。你也许很难想象小小微生物却能造成世界大范

围毁灭性的破坏。因此我们应该尊重科学、利用科学为人类

造福，而不是危害世界。再如螺形菌菌体弯曲，根据弯曲的

不同分为两类：弧菌：菌体只有一个弯曲，呈弧形或豆点状，

如霍乱弧菌。螺菌：菌体有多个弯曲，如鼠咬热螺菌。霍乱

弧菌是引起烈性传染病霍乱的病原体，死亡率极高，属于国

际检疫传染病。2011 年海地发生霍乱，急缺专业的医护人员。

许多无国界医生冒着生命危险，放弃了和平安稳，甘愿陷入

危险和贫穷，不求任何回报。行者无涯，医者无疆，相信每

位同学都能感受到医疗工作者的伟大之处。也相信大家未来

都能成为一名优秀的医护人员！最后播放 2022 年抗击疫情的

视频，让大家得到感情的升华。面对疫情，有那么一群人义

无反顾地冲在防疫的最前端，最好地诠释了“为天地立心，

为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”的志向和传统，

新时代医护人员担负起的光荣使命。面对危险，面对困难，

白衣战士没有退缩。他们主动请缨与病魔斗争，为的是研究，

为的是治愈患者，为的是控制疫情，为的是保障人民群中健

康，为的是捍卫社会安宁。

1.3 课程思政的理念与内涵

现有“课程思政”多对如何挖掘其主要着力点，或如何

提升其效果关键进行研究，而忽略了其在教学中的多元呈现

形式。教学是教学活动中所有要素有序合理的组成。因此“课

程思政”与专业知识教学深度融合，应该在全部教学活动中

体现，不仅要有知识内容上的“思政”教学，还要有明确的

思政教学目标，应有体现思政的学情分析，更应有完善的思

政评价。只有将"课程思政”贯穿整个教学活动的始终，才能

使学生潜移默化中得到思政教育
[2]
。制药专业的任务就是要

培养医药事业的接班人，在影响学生知识体系和价值体系的

所有课程中，帮助学生形成和发展出具有融贯性、整体性的

思想政治素质体系，是医药类教育专业课程进行思政教育的

育人本质所在。医药教育改革，先使教书育人回归本质，进

而实现专业知识的科研育人和专业技能的实践育人。

1.4 课程思政的理念与内涵

现有“课程思政”多对如何挖掘其主要着力点，或如何

提升其效果关键进行研究，而忽略了其在教学中的多元呈现

形式。教学是教学活动中所有要素有序合理的组成。因此“课

程思政”与专业知识教学深度融合，应该在全部教学活动中

体现，不仅要有知识内容上的“思政”教学，还要有明确的

思政教学目标，应有体现思政的学情分析，更应有完善的思

政评价。制药专业的任务就是要培养医药事业的接班人，在

影响学生知识体系和价值体系的所有课程中，帮助学生形成

和发展出具有融贯性、整体性的思想政治素质体系，是医药

类教育专业课程进行思政教育的育人本质所在。医药教育改

革，先使教书育人回归本质，进而实现专业知识的科研育人

和专业技能的实践育人。

2 虚拟仿真

虚拟仿真这一概念诞生于 1989 年，最早由美国弗吉尼亚

大学 William Wolf 教授提出
[1，2]

。虚拟仿真实验通过计算机

技术模拟实验过程，使学生在虚拟的环境中完成实验，不实

体操作实验设备、无实验耗材，不接触活体病原菌等。同时
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虚拟仿真实验教学也将视觉、听觉、触觉等感官在虚拟实验

环境融入到实验教学中
[3]
，使学生身临其境。随着虚拟仿真

教学项目的逐渐开展，学生的分析能力和实践能力显著提高，

也将传统的教学模式转向信息化方向
[4]
。虚拟仿真教学一方

面提高学生积极性，另一方面也给习惯于传统教学方式的部

分学生带来了困难，导致实验成绩偏低。那么如何全面评价

学生的学习实践能力就是虚拟仿真实验软件的一个新挑战
[5]
。虚拟仿真实验可开设实验室难以推广的实验，例如操作

风险较大、因伦理问题难以开展的实验等。同时虚拟仿真实

验打破了时间和空间的限制，学生可进行主动化学习，发挥

主观能动性，锻炼思维创新能力。

2.1 虚拟仿真的实验设计

针对病原生物与免疫学课程，实验内容包括四大方面：

基础仪器，实验安全，动物学实验，分子生物学。（1）基础

仪器方面，系统介绍了超净工作台、低速离心机、倒置显微

镜、二氧化碳培养箱、分光光度计等仪器的安全操作、清洁

护理方法和注意事项等。充分利用虚拟仿真平台人机交互，

视听结合的特点，激发学生对基础教学内容的探索兴趣和自

主能动性，实现学习的有趣化，游戏化
[6]
。（2）在实验安全

方面，系统介绍了常用实验设备安全与使用规范，明确向学

生普及了安全使用实验室用易燃或有毒气体液体的方法，对

化学品泄漏、废物回收做出了明确指示，最重要的是对心肺

复苏、烫伤穿刺、触电等实验室急救进行了预防性教学，在

一定程度上位学生安全正确的实验过程提供了课程和保障。

构建了传统与现代化相结合的新型教学模式，拓展多元化实

验教学体系，为探索网络环境下微生物的实验教学的新基地

奠定基础。（3）动物学的实验内容包括血细胞计数，血红蛋

白、红细胞比容和沉降率的测定、单细胞悬液的制备以及鱼

类白细胞的分离与坚定等。分子生物学的实验内容涉及了质

粒的提取、DNA 凝胶回收、琼脂糖凝胶电泳、Western Bot、

分子杂交技术等等。内容丰富全面，为学生提供了学习资源。

能够充分发挥虚拟仿真带来的便捷，实现信息跨越时间和空

间的开放共享，从而更好地引导学生主动进行实验和思考。

2.2 虚拟仿真实验的具体开展与操作

按照平台要求输入所选模块的对应班级，可获得该模块

的学习操作权限。虚拟实验模块包括实验简介，说明了实验

的目的与原理、实验操作示范视频、题库系统等内容。学生

按照界面引导，即可完成虚拟操作内容和在线测试。后台记

录了每个学生的完成程度、测试成绩、学习次数等可全面了

解学生的学习态度和学习效果，实现了师生交互的高效教学。

2.3 虚拟仿真新型模式的特点

2.3.1 贯彻“学生为先，教学为主”的教育政策

学生是教育的对象，也是教学的核心。随着时代的发展

和科技的更迭，学生也富有新时代性。虚拟仿真这一模式的

提出和实施，充分考量了学生的认知能力和知识水平，且从

难度设置和趣味性来说，虚拟和仿真便是利用了图文结合，

动画助学的方法，教案内容设计和实验场景搭建，均体现了

与目标学生良好的适配度，从而给学生，给老师，给教学本

身带来极大便利。

2.3.2 掌控“点到为止，灵活自主”的教学节奏

授人以鱼不如授人以渔，虚拟仿真提供的教学内容可帮

助学生过滤掉繁冗杂乱的干扰信息，提供丰富资源。同时给

学生自主选择学习内容，灵活控制学习进度的权利。演示板

块的设立，使学生的学习效率提高，达到事半功倍的效果。

2.3.3 设立具有一定跨度的能力培养区间

学生作为虚拟仿真课堂的使用者和受益者，主动参与进

课题与实验的设计中来，选择与自己能力匹配的难度和训练

模式，在掌握了基础知识和基本操作的前提下，仍有进一步

挑战的发展空间，可自由培养和训练自己的科研技能，如信

息检索、数据处理、软件应用等。同时也进一步提升科研素

养与创新意识、独立思考、自主训练的能力。

针对微生物与免疫学实验课操作要点多、规范性要求强

等特点，我们利用虚拟仿真技术开展实验教学，打破了传统

实验的各种限制，让学生在虚拟实验室中高效、安全地进行

实验。同时本着“能实不虚”的原则，穿插简单的线下实验，

做到“虚中有实、虚实结合”。采用线上线下、虚实结合的方

式优化教学设计，研究教学设计、实施流程以及教学成效反

馈，形成线上线下结合的混合式实验课程教学模式，为制药

专业实践教学开辟新思路。
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