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[摘 要] 现代建筑工程中，暖通空调系统施工属于一个重点内容，其实际施工质量的高低可以对建筑节能

水平以及室内环境舒适度产生直接影响。为提高建筑暖通施工成效，文章先是对建筑暖通做出了简要介绍，

然后分析了建筑暖通施工难点，最后分别从空间协调、密封与隔音以及热力平衡等多个角度提出了改善技

术措施，以此助推建筑暖通施工不断向好发展。

[关键词] 建筑暖通；密封隔音；施工难点；优化改善；热力平衡

Analysis of Difficulties and Improvement Technical Measures in HVAC Construction of Buildings

Wu Peng

Chongqing YuGao Technology Industry（Group）Co.，Ltd

[Abstract] In modern construction engineering，the construction of HVAC systems is a key conte

nt，and the actual construction quality can have a direct impact on the building's energy-sav

ing level and indoor environmental comfort. To improve the effectiveness of building HVAC co

nstruction，the article first provides a brief introduction to building HVAC，then analyzes t

he difficulties in building HVAC construction，and finally proposes improvement technical mea

sures from multiple perspectives such as spatial coordination，sealing and sound insulation，

and thermal balance，in order to promote the continuous development of building HVAC construc

tion.
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前言：

建筑暖通工程具备着较强的复杂性特征，其内部涉及到

的系统众多，包括除尘还有空气净化系统等等，在实际施工

期间，各系统施工作业相互交叉，同时还需要与建筑工程以

及装饰工程保持良好的协调性，有着较大的施工难度。此外，

近几年随着国内生态文明建设等多项环保性战略的不断深入

推进，建筑暖通工程也开始被提出节能环保等相关要求，这

些均进一步加大了建筑暖通施工难度。因此有必要对建筑暖

通施工难点及其改善技术措施做出深入研究，以此进一步提

高建筑暖通施工成效，为建筑工程实现高质量健康发展进行

助力。

1 建筑暖通概述

对于建筑暖通来讲，其主要是对建筑内部供暖、通风以

及空气调节三个核心系统的简称。其中供暖指的是借助相应

设备设施向室内输送热能，促使室内温度可以满足人们日常

生活以及工作的现实需要，该系统一般包括热媒制造、热媒

输送以及热媒利用等多个环节；对于通风则指的是借助通风

换气措施来对室内的空气环境实施有效优化改善，目的是为

室内提供更为清新、优质的空气；对于空气调节，指的是借

助相应设备设施对室内空间的温度、湿度以及空气流速等方

面做出适当合理的调节，以此确保建筑内部环境可以更好地

满足使用者的实际需求。目前来看建筑暖通所需设备主要如

表 1所示。

表 1 建筑暖通常见设备概况表

序号 类型 概况

1 暖通设备 主要有空调机组、冷水机组以及风机、水泵等。

2 管道设备 主要有冷水、热水以及风管道。
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3 末端设备 主要有风口、散热器以及空调末端机等。

4 控制设备 主要有温度以及湿度控制器、变频器等。

5 新风设备 主要有风机和盘管等。

排烟设备 通常为排烟机、排烟管道以及排烟口等。

2 建筑暖通施工难点分析

2.1 空间协调难点

这一难点主要指的是管道以及设备安装活动中存在的空

间协调问题。体现在以下几个方面：

（1）现代建筑大多数均为紧凑设计，所以安装暖通空调

系统的空间不是十分充裕，特别是高层或者是结构较为复杂

的建筑此类问题更为明显。比如：暖通所需管道直径通常能

够达到几十毫米甚至数百毫米，但是有限的空间中不但需要

容纳这些管道，还需要同时安装电气或者是给排水等多种设

备设施，这使得在实际施工期间，如何对这些管道和设备开

展合理的空间布局成为了重难点；（2）暖通工程对风管的设

计要求相对较高，不但要降低空气流动过程中的阻力，切实

提高系统运行效率，还需要确保布置上避免与结构梁等位置

发生冲突，还需要预留后续的检修或者是更换空间等，这些

都会进一步加大施工难度；（3）对于空调机组等设备设施来

讲，其实际安装前需要对连接管道的具体位置、系统效率做

出充分考虑，但是因为这些设备通常体积相对较大，而且重

量重，所以导致设计和施工均有相对较大的难度。

2.2 密封与隔音难点

在实际开展暖通工程施工建设活动期间，保证系统本身

具备良好的密封性以及隔音性能属于重点内容，其既关系着

人们对建筑的使用体验，同时也关系着建筑本身的环保能力。

（1）密封性难点主要在于保证密封具有较高的精确度，

避免出现冷/热空气泄漏问题，实际开展暖通施工期间，冷媒

泄漏问题达到 1%一般会产生大约 10%左右的能效损失，所以

如何保证高精度的密封十分关键，而实际施工过程中，材料

质量因素、技术因素以及人员素质因素等均有可能对密封精

确度产生不利影响；（2）隔音难点主要体现在暖通系统当中

存在多种噪音源，比如系统振动或者是设备运行发出的声响

等，实际施工期间均需要采取针对性措施进行隔音降噪。但

是在较为有限的空间当中开展有效隔音施工的难度相对较大，

比如通过安装隔音材料能够对空间进行抢占或者是与其他设

备设施产生明显冲突等。

2.3 热力平衡难点

对于热力平衡来讲，指的是借助对热量供给、消耗等实

施科学调配或者是控制，以此确保建筑内部各区域均可以获

取到自身所需的温度或者是湿度，其可以提高室内环境的舒

适度。达到热力平衡的难点主要体现在建筑过于复杂，不同

的区域可能存在不同的室内负荷，这对暖通系统的灵活性、

灵敏性有着较高的要求，实际调控难度非常大。比如建筑不

同区域对温湿度均有不同的要求，即便同一个区域也会因为

季节或者是时段的不同对温湿度均有不同的要求等，所以必

须要有一个更为精确灵活的调控策略，方可真正地达到热力

平衡的效果。

2.4 系统集成以及智能化管理难点

系统集成这一难点主要体现在技术兼容性问题上，对于

暖通系统来讲，其会用到大量的不同技术以及设备，比如控

制系统、各类传感器还有各种机组等，这些技术和设备通常

很难统一从同一个生产厂家进行采购，所以会出现技术标准、

运行要求或者是通信协议等方面有着明显差异的问题，这便

会导致在开展系统整合活动期间，各类设备和技术往往很难

兼容，无法做到设备以及系统两者之间真正地无缝对接。对

于智能化管理难点来讲，其体现在数据采集、管理以及分析

和运用能力上。由于现代建筑暖通系统非常复杂繁琐，所以

智能化管理必须要收集处理多种数据信息，比如建筑内外环

境数据、建筑使用者行为数据、各类设备设施的运行状态数

据等等。想要对这些数据做出高效、收集以及处理和存储，

便必须要有针对性较强的数据管理系统，从而确保这些数据

能够被有效处理，并提取出有价值信息为各项决策提供支持
[1]
。

3 建筑暖通施工难点改善技术措施

3.1 空间协调难点改善技术

针对建筑暖通施工过程中存在的空间协调难点，可尝试

着采用以下技术措施进行解决：

（1）加大对 BIM 等三维技术软件的运用力度。对于 BIM

技术来讲，其能够开展三维可视设计以及模拟操作，能够帮

助设计以及施工人员结合建筑工程实际空间大小，合理地明

确暖通管道及各类设备设施在有限空间当中该如何进行布置，

有助于设计和施工人员提前预知暖通施工存在的空间冲突等

相关问题，并且能够精确地计算出实际所需材料的具体尺寸

以及数量，既可以减少资源浪费，也可以大幅度提高暖通工

程设计的合理性，显著提高空间利用率，从而有助于降低后

续施工难度，提高施工质量。例如：借助 BIM 技术，可优化

明确每一根管道以及每台设备的具体安装位置，即可提高施

工成效，也可以为后续维护、换新等提供一定的便利；（2）

为增强空间协调性，建议对于那些具有标准尺寸的各类设备

或者是管道材料，可借助工厂预制的方式将其制作成一系列

模块化组件，这种预制模块化组件，能够确保各类管道设备

尺寸精确可靠，同时运送到现场之后能够直接开展组装工作，

既可以提高实际安装效率以及精度，还能够减少施工对空间

的需求，有助于降低施工难度；（3）针对那些较为有限的施

工空间，建议施工单位要对建筑本身的垂直空间加大运用力
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度，比如将各类管道或者是设备尽可能地开展垂直布置。也

可以在设计阶段提前预留一定的技术层高度，这样能够进一

步提高空间利用率，比如若是空间高度受限，可在设计阶段

尽可能地选用那些较小但是效率相对更高的暖通设备，也可

以通过对扁平化设计的风管进行使用，从而增强管道对低矮

空间的适应性，可显著降低施工难度。

3.2 密封与隔音难点改善技术

3.2.1 密封改善技术措施

（1）优选性能良好以及耐热耐寒的密封剂，可提高密封

效果，比如硅酮密封胶，能够在-50℃-150℃保持良好密封性

能，可有效降低密封施工难度。此外，针对接缝或者是裂缝

填充，建议对密封带进行使用，一般宽度控制在 10-30mm 之

间，厚度控制在 2-5mm 之间即可，这种密封材料能够解决施

工期间存在的微小不平整问题，还能够有效适应结构本身存

在的微小变形，从而有助于提高密封精确度；（2）对于管道

连接等区域，建议加大对密封环的运用力度，能够提高密封

效果。目前比较常用的密封环主要为橡胶垫圈等，通常直径

处于 20mm-200mm 之间，可结合暖通管道或者是设备连接部位

的实际尺寸进行定制，既能够发挥出一定的物理阻隔作用，

还能够对温度变化或者是机械振动等产生良好的适应性，从

而可以确保长期发挥出良好的密封性能；（3）针对一些细部

密封处理，包括风管入口或者是出口等区域，建议借助专用

密封胶或者是密封带开展密封处理工作，基本可处理所有潜

在漏点。除此之外，实际开展暖通施工作业期间，任何管道

和设备的连接作业，均需要严格依照有关标准和规范开展相

关操作，防止因为施工操作不当等，引发密封效果不佳问题。

3.2.2 隔音改善技术措施

（1）对于风管还有空调机房当中均需要安装吸音材料，

包括矿棉等，对于厚度控制在 50mm-100mm 之间，这种材料密

度通常能够达到 80kg/m
3
能够有效吸收管道内部产生的风流

噪音或者是设备运行声音，有助于提高隔音降噪施工成效；

（2）暖通工程中的风机或者是空调主机等各类设备，一般比

较容易出现振动问题，所以建议安装隔振装置，目前常用的

有橡胶以及弹簧隔振器，能够避免设备本身和建筑结构产生

接触，从而有助于缓解甚至消除振动噪音。一般情况下隔振

器需要结合暖通设备重量等参数进行选定，比如如果是

500kg 左右的空调机组，建议一次性安装 4 个承重能力超过

125kg 的隔振器；（3）施工时还可以加装隔声板以及隔声墙，

比如在空调机房和一系列对噪音较为敏感的区域间增设一道

隔声板，厚度控制在 50mm 以上即可，能够起到良好的隔音效

果
[2]
。

3.3 热力平衡难点改善技术

（1）在现代建筑中，为达到热力平衡，可尝试着对智能

楼宇管理系统进行运用，也可以尝试着引入 HVAC 控制系统，

这些系统均可以对建筑内外部环境变化做出实时动态的监测，

同时也可以对暖通系统的整体运行状态做出有效监测，然后

切实结合预设的程序自动化地完成温湿度或者是通风等方面

的调节工作，甚至可以智能化地自主根据实时监测数据完成

智能化自主调控，可获取到良好的热力平衡。例如：通过对

温度、风力以及湿度等一系列传感器或者是人体感应器等进

行使用，上述系统软件均能够自动化地完成暖通空调的适当

调控，从而确保温湿度等可以满足不同时段或者是不同区域

的现实需要；（2）加大对变频技术的运用力度，可尝试着在

暖通系统中运用变频式风机以及压缩机，能够结合具体情况

自动化地对运行速度做出调控，从而可以对制冷或者是供热

做出精确控制，既可以取得热力平衡，也可以减少能耗；（3）

可结合建筑不同区域对温湿度等方面的不同需要，对暖通系

统开展分区设计，从而独立地对各个区域当中的温湿度进行

调控，这样可以获取到更为理想的热力平衡。

3.4 系统集成以及智能化管理难点改善技术

（1）建议打造出开放性较强的通信协议，比如 BACnet

或者是 Modbus 等，以此确保不同设备以及系统间能够做到有

效兼容，并且拥有良好的互操作性，使得一系列不同生产厂

家的设备均可以在同一信息化管理平台当中得到有效集成。

这样能够简化暖通系统的设计、施工以及维护流程，有助于

提高暖通施工建设成效；（2）打造一个高级数据管理信息化

平台，对于该平台需要对云计算技术、智能算法技术以及大

数据分析技术等进行运用，同时还要配备高灵敏度的各类传

感器设备等，以此顺利完成各类数据信息的高效获取以及分

析处理，从而使得该平台获取到高级分析功能，包括故障诊

断以及预测性检修或者是能效改进等，进而提高暖通系统的

整体施工建设成效，使得暖通工程可以切实发挥出应有的价

值和作用
[3]
。

结语：

综上所述，对于建筑暖通工程来讲，其属于一个结构非

常复杂的系统，在实际施工期间会产生诸多施工难点，作为

施工单位需要结合具体的工程项目具体分析，找准施工难点

问题，深入了解难点形成的原因，然后再具有针对性地编制

对应的解决应对措施，以此提高难点处理成效，切实提升建

筑暖通施工效率和质量。文章针对建筑暖通施工难点分析及

改善技术措施进行了深入探究，以此进一步提高建筑暖通施

工建设水平，推动建筑暖通施工活动真正地实现高质量健康

发展。
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