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[摘  要] 建筑工程中,高空作业涉及范围广且风险高。本文先阐述高空作业定义、分类及危险等级划分,

接着从人员资质、身体检查、安全培训,物资个人防护装备、施工设备工具,现场场地清理、安全警示、

水电接通等方面说明施工准备要点,再介绍脚手架搭设、吊篮安装调试等施工方法流程要点,最后强调个

人防护装备使用、临边洞口防护、天气影响等安全管理要点,为高空作业提供全面指导。 
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[Abstract] In construction engineering, high-altitude operations involve extensive scope and high risks. This 

paper first elaborates on the definition, classification, and hazard grading of high-altitude operations. It then 

outlines key points for construction preparation, including personnel qualifications, physical examinations, safety 

training, personal protective equipment, construction tools and equipment, site clearance, safety warnings, and 

utility connections. Next, it introduces key technical points for construction methods and procedures, such as 

scaffolding erection and installation and debugging of suspended baskets. Finally, it emphasizes key points for 

safety management, including the use of personal protective equipment, protection of edges and openings, and 

the impact of weather conditions, providing comprehensive guidance for high-altitude operations.   
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引言 

在建筑工程领域,高空作业是极为常见且关键的施工环节,

从建筑外墙的粉刷装饰到内部钢结构的精准安装,诸多工作都

需在高空环境下完成。然而,高空作业具有高度危险性,一旦发

生安全事故,往往会造成严重的人员伤亡和财产损失。因此,深

入研究建筑工程中高空作业的施工技术要点,对于保障施工人

员的生命安全、提高工程质量以及推动建筑行业的健康发展都

具有至关重要的意义。 

1 高空作业的定义与分类 

1.1高空作业的定义 

高空作业通常指在坠落高度基准面2米及以上有可能坠落

的高处进行的作业。这一标准明确了高空作业的起始高度,为后

续的作业规范和安全防护提供了基础依据[1]。在建筑工程中,

从简单的外墙粉刷到复杂的钢结构安装,只要作业高度达到或

超过2米,都被视为高空作业,需要严格遵循相应的安全和技术

要求。 

1.2高空作业的分类 

高空作业依据国家标准可分为临边、洞口、攀登、悬空和

交叉五大类型。临边作业主要指施工现场中工作面边沿无围护

设施或围护设施高度低于80cm时的高处作业,如基坑周边、无防

护的阳台等；洞口作业是在孔、洞口旁边的作业,包括水平方向

和垂直方向的各种孔洞；攀登作业是借助建筑结构或脚手架上

的登高设施进行的高处作业,如搭拆脚手架、安装钢结构构件

等；悬空作业是在周边临空状态下进行的高处作业,如构件吊

装、利用吊篮进行外装修等；交叉作业是在施工现场的上下不

同层次,于空间贯通状态下同时进行的高处作业,如上部搭设脚

手架、下部地面人员搬运材料等。高空作业按高度划分为Ⅰ级

(2—5米)、Ⅱ级(5—15米)、Ⅲ级(15—30米)和Ⅳ级(30米以上)

四个危险等级。不同危险等级的作业,其面临的风险程度和所需

采取的安全措施也有所不同。Ⅰ级高空作业相对风险较低,但仍

需基本的防护措施；而Ⅳ级高空作业则属于极高风险作业,需要

更加严格和全面的安全保障措施。 

2 高空作业的施工准备要点 

2.1人员准备 



工程技术发展 
第 6 卷◆第 11 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2737-4505(P) / 2737-4513(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 155 

Engineering Technology Development 

高空作业对人员素质有着极为严格的要求,人员准备是保

障高空作业安全与质量的关键前提。人员资质方面,高空作业人

员必须持特种作业操作证上岗。特种作业操作证是作业人员具

备相应技能和知识的有力证明。以钢结构安装这类高空作业为

例,其涉及复杂的操作流程和较高的技术要求,只有经过专业培

训且取得相关证书的人员,才熟悉钢结构的特性、安装工艺以及

安全要点,能够准确无误地进行构件吊装、连接等操作,从而确

保作业的安全性和质量。若让无证人员参与,由于缺乏专业知识

和技能,很可能在操作中出现失误,引发安全事故或导致工程质

量不达标[2]。身体检查环节同样不可或缺。患有心脏病、高血

压、贫血症、癫痫病等不适宜高空作业疾病的人员,严禁从事高

空作业。这些疾病具有突发性和不可预测性,在作业过程中,一

旦疾病突然发作,作业人员可能会瞬间失去平衡或操作能力。心

脏病发作可能导致作业人员突然昏厥,从高处坠落；癫痫病发

作时,作业人员会不受控制地抽搐,无法保持身体稳定,进而

引发严重的坠落事故,给自己和他人带来极大的生命危险。安

全培训是提升作业人员安全意识和自我保护能力的重要途

径。所有参与高空作业的员工都必须接受专业的安全培训,全

面了解高空作业的安全知识和操作规程。培训内容涵盖个人

防护装备的正确使用方法,如安全带要高挂低用,系挂在牢固

可靠的结构上,确保在发生坠落时能有效发挥作用；安全帽要

正确佩戴,调整好帽衬和帽箍,保证头部受到撞击时能得到充

分保护。 

2.2物资准备 

物资准备为高空作业的顺利进行提供了坚实的物质基础。个

人防护装备是保障作业人员生命安全的第一道防线。高空作业

时,员工必须佩戴齐全的个人防护装备,安全帽能有效保护头部

免受撞击伤害,防止因上方物体坠落或头部碰撞到硬物而受伤；

安全带是防止作业人员坠落的重要保障,在作业人员处于高处

时,将其正确佩戴并系挂在牢固可靠的结构上,一旦发生失足等

情况,能及时拉住作业人员,避免坠落事故的发生；防滑鞋可以

增加作业人员在作业平台上的摩擦力,防止因地面湿滑或作业

平台晃动而滑倒。根据具体作业需求,还可能需要佩戴防护眼

镜、手套、防护服等其他装备,如在进行有飞溅物的作业时,防

护眼镜能保护眼睛免受伤害；在接触腐蚀性物质时,防护手套和

防护服能防止皮肤受到侵蚀。施工设备和工具的质量和性能直

接影响到高空作业的效率和安全。根据施工进度计划,要提前采

购所需的材料和设备,如脚手架、吊篮、电动工具等。采购的材

料和设备必须具有质量合格证明文件,且符合相关标准和要求。

对采购的材料和设备要进行严格的检验和试验,确保其性能良

好、安全可靠。以脚手架为例,其立杆、横杆、剪刀撑等杆件的

间距和连接方式必须符合规范要求,脚手架的基础必须坚实、平

整,并有排水措施,这样才能保证脚手架的稳定性和承载能力,

为作业人员提供一个安全的作业平台。 

2.3现场准备 

现场准备为高空作业创造了良好的作业环境。场地清理是

现场准备的首要任务。对施工现场进行清理和平整,拆除障碍物,

确保施工场地畅通无阻。这可以为施工设备和材料的运输以及

作业人员的操作提供良好的条件。如果施工现场存在障碍物或

地面不平整,在运输设备和材料时可能会发生碰撞或倾倒事故,

作业人员在操作过程中也容易因场地问题而绊倒或摔倒,从而

引发安全事故。安全警示设置能有效防止无关人员进入施工区

域,保障作业安全。在施工现场设置明显的安全警示标志和防护

设施,如围挡、警示灯等。在临边、洞口等危险部位设置围挡和

警示标志,能提醒作业人员和其他人员注意安全,避免因疏忽而

靠近危险区域。在夜间作业时,设置足够的照明和警示灯,确保

作业区域的可见度,使作业人员能够清晰地看到周围的环境和

作业情况,减少因视线不清而导致的安全事故[3]。水电接通是施

工顺利进行的基础保障。接通施工用水、用电时,必须严格按照

规范要求进行操作。设置临时配电箱,并确保其装置在安全地点

且牢固可靠,开关插座应完整无缺,防止雨水溅落,金属箱体必

须可靠接地。这样可以避免因水电问题引发触电、火灾等安全

事故,保证施工过程的顺利进行。 

3 高空作业的施工方法及流程要点 

3.1脚手架搭设 

在高空作业中,脚手架搭设是保障作业人员安全与施工顺

利开展的关键环节。搭设时需严格遵循施工方案要求,确保脚手

架立杆、横杆、剪刀撑等杆件的间距和连接方式符合规范。立

杆间距要根据脚手架高度和承载能力合理设定,过大间距会降

低脚手架稳定性,影响承载效果。横杆应水平且与立杆可靠连接,

为整个脚手架提供横向支撑。剪刀撑沿脚手架外侧全高连续设

置,能有效增强脚手架整体稳定性,防止其发生倾斜或变形。基

础处理不容忽视,脚手架基础必须坚实、平整且有排水措施。若

基础不坚实或不平整,脚手架可能因受力不均而倾斜甚至倒塌。

比如在软土地基上搭设,需采取加固措施,如铺设垫板增加受力

面积,或进行地基处理提高地基承载能力。脚手架搭设完成后,

检查验收是必不可少的一步。要全面检查其结构稳定性,查看杆

件连接是否牢固,有无松动或断裂情况；检查防护设施是否完整,

如安全网是否张挂严密,挡脚板是否安装到位。 

3.2吊篮安装与调试 

吊篮的合理选择与正确安装调试对高空作业安全至关重

要。根据建筑物特点和施工要求选型,不同建筑物高度、外形和

使用需求需匹配不同类型吊篮。高层建筑外墙施工,可能需载重

量大、提升速度快的吊篮,以满足施工效率和承载需求。安装过

程中,要严格依照吊篮安装说明书操作,遵守操作规程。悬挂机

构必须安装牢固,配重块要符合要求,确保吊篮悬挂稳定。钢丝

绳规格和型号需符合设计,且无断丝、磨损等情况,因为钢丝绳

是吊篮提升和承载的关键部件,其质量直接影响吊篮运行安全。

安装完成后,要进行全面调试检查。涵盖电气系统、提升系统、

安全锁等方面[4]。检查电气系统绝缘性能,防止漏电引发安全事

故；测试提升系统运行平稳性,确保吊篮能稳定升降；检验安全

锁灵敏度,在突发情况下能及时锁住钢丝绳,保障人员安全。要对



工程技术发展 
第 6 卷◆第 11 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2737-4505(P) / 2737-4513(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 156 

Engineering Technology Development 

吊篮操作人员进行专门培训,使其熟悉操作方法和安全注意事

项,避免因操作不当导致事故。 

3.3外墙维修与装饰施工 

外墙维修与装饰施工旨在提升建筑物外观质量和使用寿

命。首先进行缺陷修补,针对建筑物外墙裂缝、孔洞等缺陷,采

用合适材料和工艺。小裂缝可用填缝剂修补,大孔洞则用水泥砂

浆或聚合物砂浆,确保修补处与原墙面结合紧密,无裂缝、空鼓

等问题。接着进行清洗打磨,去除外墙表面污垢和杂质,提高平

整度和光洁度。可采用高压水枪冲洗,利用水压冲掉灰尘和污

渍；也可用化学清洗剂,针对顽固污渍进行清洁。打磨时使用砂

纸或打磨机,使墙面更加平整光滑。最后根据设计要求进行装饰

施工,如涂刷涂料、粘贴瓷砖等。涂刷涂料要注意均匀性和厚度,

避免出现流坠、色差等问题；粘贴瓷砖要确保粘贴牢固度和平

整度,防止瓷砖脱落伤人。 

3.4设备安装 

设备安装是高空作业中的重要部分。先进行基础施工和预

埋工作,设备基础尺寸、强度和位置精度要符合设计要求,预埋

件规格、型号和位置准确无误,为设备稳定运行提供基础保障。

将设备运输到安装现场后,采用合适吊装设备和方法进行吊装

和就位。吊装过程中要注意设备平衡和安全,防止碰撞或损坏。

大型设备可用起重机吊装,精密设备要采取保护措施,如用软质

材料包裹,避免刮擦。设备就位后进行调试运行,检查电气系统、

机械系统、液压系统等运行情况和性能指标。密切观察设备运

行状态,及时发现和解决试运行中出现的问题,确保设备正常运

行,为整个高空作业项目提供稳定支持。 

4 高空作业的安全管理要点 

作业人员开展高空作业时,个人防护装备的正确使用是安

全基石。安全帽可防上方坠物伤头,安全带需高挂低用,系于牢

固结构,防坠器要定期检查维护,保证性能可靠。临边作业时,

临空一侧务必设防护栏杆,用密目式安全立网或工具式栏板封

闭,栏杆高度不低于1.2米,能承水平荷载。对于孔、洞口旁作业,

防护要依洞口大小位置而定,小洞口用盖板覆盖,大洞口设防护

栏杆并挂安全网。天气对高空作业安全影响大,六级以上大风、

暴雨、雷电时应立即停工,以防人员失衡、脚手架滑倒等[5]。作

业现场要保持整洁有序,及时清理杂物垃圾,工具材料摆放整齐,

防止坠落伤人。夜间或光线不足场所作业,要有充足照明,确保

作业区域清晰可见,同时保持通风良好,避免缺氧或有害气体积

聚致人员中毒窒息。各级领导和专兼职安全人员要加强安全监

护,发现违章立即制止,定期检查施工现场,消除安全隐患。制定

详细应急预案,涵盖紧急救援流程等,定期演练提升自救互救能

力,现场备齐急救器材药品和有效通讯工具。发生安全事故,立

即启动预案救援并上报,调查分析事故,总结经验防再发。 

5 结语 

建筑工程中高空作业的施工技术要点涵盖多个关键方面,

从前期的人员物资现场准备,到具体的施工方法流程,再到贯穿

始终的安全管理,每一环节都紧密相连且至关重要。只有严格遵

循这些要点,才能有效降低高空作业的风险,保障施工人员的生

命安全,确保建筑工程的顺利推进。未来,随着建筑技术的不断

发展,我们仍需持续探索和完善高空作业施工技术,以适应更

高、更复杂的建筑需求。 
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