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摘 要：基于当下废旧塑料回收再生技术的发展趋势，本文从回收再生应用方法层面入手，简单介绍废旧

塑料回收再生的几种主要方式。同时，以绿色环保、生态效益为前提，提出具体途径及措施。此外，以促

进废旧塑料回收再生技术发展为方向，对未来废旧塑料回收再生技术进行展望，为相关工作开展奠定基础。

本文首先对我国废塑料回收的现状进行探讨，并介绍了相关的技术，最后阐述了相关行业的发展趋势，以

供参考。
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Abstract: Based on the current development trend of waste plastic recycling technology, this paper briefly introduces several main

ways of waste plastic recycling from the perspective of recycling application methods. At the same time, based on the premise of green

environmental protection and ecological benefits, specific ways and measures are proposed. In addition, in order to promote the

development of waste plastic recycling technology, the future waste plastic recycling technology is prospected, which lays a

foundation for the related work. This paper first discusses the current situation of waste plastic recycling in China, and introduces the

relevant technologies. Finally, it expounds the development trend of relevant industries for reference.
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1.引言

工业化的发展过程中，塑料作为常见的工业原料之一，

发挥着重要作用，而且使用较为频繁。塑料来源于石油，但

是石油作为化石资源的一种，不仅储量有限而且不可再生，

这就给工业化的发展造成了一定的阻碍。所以推进塑料再生

利用技术的发展已经成为必然趋势，相较于传统技术手段来

说，塑料再生技术的来源丰富、价格低廉，能够有效地解决

我国塑料原料短缺的问题，也成为解决当前石油极度短缺的

一种技术。

随着经济建设的快速发展，现阶段工业化的发展过程中，

塑料的重要性不断提升，在某些领域已经成功地取代钢铁、

木材等，成为常用的原材料之一，广泛地应用在生产生活的

各个领域，由此可见目前的塑料运用规模庞大。然而废弃塑

料对于环境的危害性较大，因此为了避免塑料废弃物对环境

的污染，也为了现代化工业的可持续发展，废弃塑料的再生

利用已经势在必行。

2.我国废塑料回收与利用现状

现如今，经济全球化趋势愈发明显，而在此大背景下，

各国都逐渐重视起能源与环境这两项时代主题，我国更是将

其视为持续发展的基础工作内容。这几年来，我国的塑料制

品产业已愈发趋于完善，从日常生活到工业生产，随处可见

塑料制品的身影。但过度使用塑料制品也使我国的环境受到

了诸多影响，我国的塑料总产量每年保持两位数的增幅，早

在十几年前的2005年，我国的塑料产量就已到达惊人的2200

万吨左右。时至今日，塑料制品带来的“白色污染”问题已

然十分严重，相关回收工作的开展与改进刻不容缓。

据相关数据调查，我国 2021 年废塑料回收利用量约为

1742 万吨，同比增长 8.9%；中国废塑料回收利用金额为 992

亿元，同比增长 7.2%。由此可见，我国的塑料制品回收工作

正在稳中向好推进，改善环境目标的实现指日可待。

3.现阶段我国废旧塑料的处理方式

一、填埋法

塑料用品因为其重量轻、外形美观等优势深受人们的欢

迎，与此同时，废弃塑料的处理方式也随之成为社会关注的

焦点。废弃塑料通常不容易分解，又因为其重量比较轻，体

积又比较大，通常会随风飘动或者漂浮在水上。所以，人们

一般采用填埋的方式处理废弃塑料，通常将其填埋在丘陵凹

地。长期以来，用填埋法处理废弃塑料成为世界各国首要选

择的处理方式，因为填埋法具有明显的优势：一方面建设投

资较少，另一方面运行费用较低。但是，填埋法也具有一定
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的缺陷，即占用空间面积比较大，极大地增加了土地资源的

负担。

二、焚烧法

焚烧法是处理废弃塑料的另一种常用方法。利用焚烧法

处理废弃塑料，不仅处理成本较低，而且处理效率较高。将

焚烧法与填埋法进行比较，焚烧法的优势在于其对废弃塑料

进行了有效利用，将废弃塑料变废为宝。但是，焚烧法同样

也存在一定的缺陷，在对废弃塑料进行焚烧的过程中通常会

产生一些有害物质，例如一氧化碳、多环芳香烃化合物等，

这些有害物质会对环境造成一定的污染。另一方面，因为废

弃塑料中通常会含有一些重金属物质，在对废弃塑料进行焚

烧的过程中，这些重金属物质通常会随着烟尘一起排放到空

气中，进一步加大了对空气的污染。

三、再生颗粒制造法

对于废弃塑料的处理，除了填埋法、焚烧法，还有一种

方法，这种方法是废弃塑料处理的重大进步，这种方法就是

再生颗粒制造法。再生颗粒制造法，即将废弃塑料进行回收

后，将其制造成再生塑料颗粒。在应用再生颗粒制造法的过

程中，通常会使用专用的设备，将废弃塑料通过一定的工艺

加工成再生颗粒。加工工艺步骤一般为：破碎、清洗、加热

塑化、挤压成型。同填埋法、焚烧法相比，再生颗粒制造法

使废弃塑料实现了再利用，真正做到了资源的循环利用。在

我国，将废弃塑料制造成再生颗粒的多为一些小型企业，这

些企业已经掌握了将废弃塑料制造成再生颗粒的技术，为环

境保护以及资源利用做出了重要的贡献。但与此同时，再生

颗粒制造法也存在一定的问题，即加工的过程中会产生一定

的污染物，因为从事加工的多是一些小型企业，所以这些企

业的环保意识较为薄弱，也缺乏污染治理的相关设备，通常

会将加工过程中产生的废气直接进行排放，会将加工过程中

产生的杂质以及多余废料直接进行丢弃或者焚烧，变相对环

境造成了很大的污染。此外，因为这些小型企业多为家庭作

坊式的经营方式，所以加工场地通常比较简陋，加工设备通

常也比较落后，物品堆放也比较杂乱，安全隐患较多，无法

保证安全生产。

4.废旧塑料回收再生利用技术

废旧塑料再生利用的方法主要有：熔融再生法、改性再

生法、裂解法、气化法、解聚单体化法等。

一、熔融再生法

废旧塑料只需要经过简单的处理就能够实现重复利用，

在不改变塑料性质的前提下，经过合理的选择以及筛选、破

碎、清洗、干燥处理后再进行熔融、拉丝、冷却等作业，然

后经过切割就成为能重复使用的塑料再生颗粒，步骤较为简

单。然而实际的生产环节，因废弃塑料的来源较为广泛，所

以塑料的类型多种多样，成分也较为复杂，就对现有的熔融

再生法造成了一定的影响，需要先进行杂质的去除，然后才

能通过该技术进行作业。而且作业过程中，结合废旧塑料的

来源还需要合理地选择作业方式，比如树脂厂、加工厂等厂

家进行的边角料收集就可以直接用来加工。这种技术属于单

纯再生，可制得性能较好的塑料制品。而对于混杂在一起的

原料来说，由于其成分复杂，往往只能够制备性能要求相对

较差的塑料制品，所以这种技术就具有一定的狭隘性。此外，

废旧塑料熔融再生方法简单易行，但是会影响再生料的一些

性质，造成其力学性能的降低。

二、改性再生法

改性再生技术相较于上述的熔融再生技术就较为复杂，

在利用该技术的过程中一般需要通过机械共混或化学接枝

的方式对塑料的性质进行改变。我国的发展过程中，塑料制

品一般集中在家电以及汽车行业，所以改性技术的使用也一

般集中在这两个行业，在收集到足够的塑料制品之后，工作

人员需要在原料中添加一些矿物质增塑剂、弹性体以及阻燃

剂等物质，从而对塑料的抗热能力、抗拉伸能力以及抗老化

能力等进行改善。而且经过改性之后的塑料制品其性能往往

会得到很大程度的恢复，甚至是超出其原本的性能，这样一

来，经过再生的塑料制品适用面就十分广泛，一定程度上满

足了塑料再使用的需要。

三、裂解法

裂解法也是较为常见的一种技术手段，是指通过高温或

是催化剂将废弃塑料转化为再生油的技术。实际作业过程中，

将废弃的塑料集中起来，然后进行高温裂解，废塑料就会在

高温或是催化剂的作用下转化为燃料油或气。这种技术利用

废弃塑料在适当的温度、压力和催化剂条件下，会裂变为低

分子化合物这一特性进行作业，具有一定的技术性以及可操

作性。该技术的发展起步时间很早，早在 20 世纪 70 年代，

部分发达国家就开始利用该技术进行废弃塑料的再利用，并

且该技术的衍生品是汽油以及柴油，效益较高，已经成为国

外发达国家处理废弃塑料的常见技术之一。但是该技术传入

我国的时间较晚，所以现阶段我国对于该技术的掌握还不成

熟，我国的企业一般通过热裂解的方法进行处理，产出的汽

油质量不高，而且受设备及技术的限制，该技术的成本较高，

也在很大程度上影响该技术的推广。

四、气化法

气化法也是废弃塑料处理的技术手段之一，实际作业过

程中，气化法利用氧化介质实现塑料的分解，从而获得合成

气。也就是说，利用空气以及氧气等具有氧化性的气体对废

弃塑料进行分解，使其转化为其他可以利用的气体，如甲烷

以及一氧化碳等。这种技术手段的技术性很强，可以对废弃

的塑料进行处理，并且得到的合成气还能够广泛应用在其他

领域中，比如发电、供热以及动力供应等。此外，气化法这

种技术还不需要对废塑料进行过于精细的预处理，对于各种

废弃塑料都可以进行处理，即便是混合城市垃圾的废弃塑料，

该技术也能够实现对其的处理。所以该技术就具有很强的优

势，是科学处理方式的一种。

五、解聚单体化法

解聚单体化法是一种将塑料转化为单体之后再进行重
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复利用的技术手段，具有很强的适用性。在通过对塑料的研

究之后，专业人员发现塑料会在光照、热量、氧化、一些微

生物以及多种外部因素的影响之下产生变化，其自身的键被

切断，就导致塑料的老化以及质量下降。这一发现不仅明晰

了塑料品质下降的原因，也为废弃塑料的再利用提供了可能。

实际作业过程中，可以根据塑料的这一特点将塑料进行解聚，

从而获得塑料的单体，然后再将其运用到其它化工产品的制

造中。这样一来，就实现了废弃塑料的再生利用，也为现阶

段的塑料回收利用提供了新的方式。

经过专业人员的研究，由于不同种类的塑料构成形式存

在差异，所以实际解聚环节就可以利用不同的方式将其转化

为单体，比如热解、水解以及醇解等方法。而且不同手段进

行解聚之后得到的产物数量也存在差异，废弃塑料的纯度越

高，实际解聚环节得到的单体物质数量就越多，所以为了获

得高质量的单体产物，相关人员在利用解聚单体化法进行作

业的过程中一般选择纯度较高的废弃塑料，这也表明该技术

对于废弃塑料的分拣要求很高。

5.废旧塑料回收再生利用的发展趋势

目前，对废旧塑料回收与再生利用方法的研究和推广越

来越趋向于污染小、效率高、易操作、经济效益好。对废旧

塑料资源化处置方式的多样化使得分析不同再生利用方法

显得格外重要。选择合理的处理方法可使其对环境污染最小

化、资源回收利用效率最大化，同时具有良好的经济效益、

环境效益和社会效益。

废旧塑料再生利用的创新工艺及其配套设备是制约其

发展的关键因素，如何尽快把新的科技研究成果转化为生产

力，并在实际中应用，是未来应该努力的方向之一[4]。

6.结语

废弃塑料的再生利用是解决塑料污染以及资源不足的

关键技术，但是从循环经济角度来看，除了回收再利用这种

最有效的方式之外，废旧塑料的源头减量也是解决废旧塑料

问题的重要途径。在废旧塑料的处理技术中，降低废旧塑料

的环境污染性，减少资源浪费，延长塑料使用寿命，对实现

资源循环再生，实现人与自然和谐发展，具有重要的意义。

参考文献

[1] 郑骥.废塑料回收再生工艺及环保要求[J].环境与发

展,2019,31(04):96+98.

[2] 欧育湘.国外废旧塑料回收新工艺[J].中国包装工

业,2003(01):58-59.

[3] 粟颖.生活垃圾中废塑料回收与再生利用现状及展望

[J].中国资源综合利用,2021,39(12):112-115.

[4] 赵娟.废塑料回收利用的研究进展[J].现代塑料加工

应用,2020,32(04):60-63.


