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[摘  要] 随着社会的发展,中医文化作为中国传统文化的瑰宝,其独特的理论体系和实践方法日益受到

世界关注。然而,在科学社会主义价值观的引导下,如何更好地传承和发展中医文化,使其与现代社会相

适应,成为了一个亟待解决的问题。本研究旨在探讨中医文化与科学社会主义价值观的契合性,以期为中

医文化的现代化发展提供理论依据和实践指导,推动中医文化的传承与创新,促进中医药事业的发展具

有重要意义,同时为科学社会主义价值观的实践提供有益的借鉴。 
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[Abstract] With the development of society, as a treasure of Chinese traditional Chinese culture, its unique 

theoretical system and practical methods have increasingly attracted the attention of the world. However, under 

the guidance of the scientific socialist values, how to better inherit and develop the traditional Chinese medicine 

culture and make it adapt to the modern society has become an urgent problem to be solved. This study aims to 

explore the culture of traditional Chinese medicine and scientific socialism values, in order to provide theoretical 

basis for the modernization of TCM culture and practical guidance, promote the inheritance and innovation of 

traditional Chinese medicine culture, promote the development of Chinese medicine is of great significance, at 

the same time to provide useful reference for the practice of scientific socialist values. 
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1 研究背景 

随着社会的发展,中医文化作为中国传统文化的瑰宝,其独

特的理论体系和实践方法日益受到世界关注。然而,在科学社会

主义价值观的引导下,如何更好地传承和发展中医文化,使其与

现代社会相适应,成为了一个亟待解决的问题。因此,深入研究

中医文化与科学社会主义价值观的契合性,对于推动中医文化

的传承与创新,促进中医药事业的发展具有重要意义。 

1.1研究意义 

中医文化作为中华民族的瑰宝,蕴含着丰富的哲学思想和

人文精神,与科学社会主义价值观在多个方面存在着契合之处。

研究中医文化与科学社会主义价值观的契合性,不仅有助于传

承和弘扬中医文化,还能够为科学社会主义价值观的实践提供

有益的借鉴。 

1.2研究目的 

本研究旨在深入探讨中医文化与科学社会主义价值观之间

的契合性,以期为弘扬中华优秀传统文化、促进社会主义核心价

值观的传播和实践提供理论支持和实践指导。 

2 中医文化概述 

2.1中医文化的核心价值观念 

中医文化的起源可追溯至远古时期,与中华民族的起源和

发展息息相关。中医文化的核心价值观念主要体现在以下几个

方面。首先,天人合一的观念强调人与自然和谐共生,倡导尊重

自然规律,追求身心健康。其次,阴阳平衡的理念认为,人体健康

依赖于阴阳二气的和谐,强调内外环境的平衡。再次,整体观念

强调人体是一个有机整体,注重身心合一,疾病防治应从整体出

发。此外,辨证施治原则主张根据个体差异,灵活运用治疗方法,

体现个体化医疗。最后,医德观念强调医生应具备高尚的医德,

关爱患者,以患者利益为重,体现了中医文化的人文关怀。这些

价值观念构成了中医文化的精髓,对现代医学发展仍具有启示

意义。 

2.2中医文化的现代传承与创新 

在现代社会,中医文化面临着传承与创新的挑战。一方面,
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中医传统知识和技术需要被传承,以保持其独特性和有效性；另

一方面,为了适应现代医学的发展和人们健康需求的变化,中医

文化也需要进行创新。现代传承方面,通过教育和培训,中医学

子的专业素养得到提升,中医典籍的整理和研究不断深入,使得

中医理论体系更加完善。在创新方面,中医与西医的结合成为趋

势,如中西医结合治疗,以及利用现代科技手段对中药进行研究

和开发。此外,中医文化还通过网络、影视等新媒体形式传播,

扩大了其影响力。总之,中医文化的现代传承与创新是一个动态

的、不断发展的过程,旨在为人类健康事业做出更大的贡献。 

3 科学社会主义价值观内涵 

3.1科学社会主义价值观的基本内容 

科学社会主义价值观的基本内容包括以下几个方面：首先,

追求社会公平正义,强调社会资源的合理分配和机会均等,旨在

消除贫富差距,实现社会和谐。其次,倡导集体主义精神,强调个

人利益服从集体利益,强调团结协作,共同推动社会进步。再次,

注重人的全面发展,强调教育、文化、卫生等社会事业的发展,

以提高人民素质和生活质量。此外,科学社会主义价值观还强调

民主与法治,认为民主是社会主义政治制度的核心,法治是维护

社会公平正义的基石。最后,提倡国际主义精神,主张各国和平

共处,反对霸权主义和强权政治,推动世界和平与发展。这些基

本内容共同构成了科学社会主义价值观的核心要素,对于指导

社会主义建设具有重要意义。 

3.2科学社会主义价值观在当代中国的实践 

在当代中国,科学社会主义价值观的实践得到了全面而深

入的展开。首先,社会主义核心价值观被融入国家治理体系和治

理能力现代化中,体现在党的领导、人民当家作主和依法治国的

有机统一。其次,在经济领域,坚持公有制为主体、多种所有制

经济共同发展的基本经济制度,推动高质量发展,实现共同富

裕。在社会建设方面,注重解决民生问题,提高人民生活水平,

构建和谐社会。文化领域,弘扬民族优秀文化传统,发展社会主

义先进文化,增强文化自信。生态文明建设中,坚持绿色发展理

念,推动形成人与自然和谐发展现代化建设新格局。此外,在国

际事务中,秉持和平发展道路,推动构建人类命运共同体,展现

大国担当。这些实践不仅丰富了科学社会主义价值观的内涵,

也为中国特色社会主义事业提供了坚实的价值支撑。 

4 中医文化与科学社会主义价值观的契合点 

4.1人的全面发展 

中医文化中强调“天人合一”和“阴阳平衡”,这与科学社

会主义价值观中追求人的全面发展理念相契合。中医注重个体

身心健康和谐,提倡通过调整生活方式和养生保健达到身心的

和谐统一,这与社会主义价值观中提倡的全面发展人的潜能、实

现人的全面发展的目标相一致。中医教育体系中的“德艺双馨”

理念,强调医者不仅要具备高超的医术,还要具备高尚的医德,

这与科学社会主义价值观中强调的德才兼备、全面发展的人才

培养理念相呼应。通过中医文化的传承与发展,可以促进人的全

面发展,实现个人价值与社会价值的统一。 

4.2社会和谐 

中医文化与科学社会主义价值观在追求社会和谐方面有着

深刻的契合点。中医强调的“天人合一”理念与社会主义价值

观中提倡的和谐社会建设目标相一致。中医通过调和阴阳、平

衡五行,倡导人与自然、人与社会、人与人的和谐相处,这与科

学社会主义价值观中强调的公平正义、共同富裕的理念相辅相

成。在中医实践中,注重预防为主,提倡健康的生活方式,有利于

减少社会矛盾,促进社会稳定。此外,中医的医德医风教育,如

“大医精诚”等,也是培养社会主义核心价值观的重要途径,有

助于构建诚实守信、敬业奉献的社会氛围。通过中医文化的传

播和实践,可以增强社会成员之间的相互理解与尊重,为建设和

谐社会提供有力支持。 

4.3生态文明建设 

在生态文明建设方面,中医文化与科学社会主义价值观的

契合点主要体现在对人与自然和谐共生的理念追求上。中医理

论强调天人合一,倡导人与自然和谐相处,这与科学社会主义价

值观中强调的生态文明建设目标高度一致。中医通过强调生态

环境对人类健康的重要性,倡导绿色、低碳的生活方式,与社会

主义生态文明建设的理念相契合。中医在疾病预防、养生保健

等方面所体现的生态智慧,为构建社会主义生态文明提供了有

益的参考。同时,中医文化中的自然观、生态观也为推动可持续

发展提供了文化支撑,有助于实现人与自然的和谐共生。 

5 中医文化与科学社会主义价值观的融合路径 

5.1教育体系中的融合 

在教育体系中对中医文化与科学社会主义价值观的融合,

首先应确立中医药教育在高等教育中的地位,将其作为特色学

科进行重点建设。通过优化课程设置,将中医文化中的伦理道

德、和谐共生等价值观融入专业课程,培养学生的社会责任感和

人文素养。同时,加强中医药教育师资队伍建设,提升教师对科

学社会主义价值观的理解和传授能力。此外,推动中医药文化进

校园活动,通过举办讲座、展览等形式,让学生在日常生活中感

受中医药文化的魅力和价值,增进对科学社会主义价值观的认

同。最后,建立健全中医药教育与社会主义核心价值观相结合的

评价体系,确保教育成果的有效转化。 

5.2医疗卫生领域的融合 

在医疗卫生领域,中医文化与科学社会主义价值观的融合

主要体现在以下几个方面。首先,强化中医在公共卫生服务中的

作用,将中医预防保健理念融入公共卫生体系,推动健康中国战

略的实施。其次,推动中医药与现代医学的协同发展,通过中西

医结合,提高医疗服务质量和效率。再次,弘扬中医药文化,传承

中医精神,培养具有社会主义核心价值观的中医药人才。此外,

加强中医药的国际交流与合作,提升中医药的国际影响力,展现

中国文化的独特魅力。 

5.3文化传播与交流中的融合 

在文化传播与交流的领域,中医文化与科学社会主义价值

观的融合呈现出以下路径：首先,通过国际学术交流平台,推广



中医药研究前沿 
第 6 卷◆第 4 期◆版本 1.0◆2024 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2705-1374(P) / 2705-1382(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 70 

Frontiers of Chinese Medicine Research 

中医理论和实践,增强中医文化的国际影响力,同时引入国际先

进的科研方法和理念,促进中医现代化。其次,借助现代信息技

术,如互联网、社交媒体等,搭建中医文化传播的桥梁,让全球更

多人了解和体验中医的魅力。再次,通过举办国际中医药文化

周、研讨会等活动,促进中医文化与其他国家文化的对话与互鉴,

实现文化交融。 

6 案例研究 

6.1案例一：中医养生与社会主义核心价值观 

在案例一“中医养生与社会主义核心价值观”的研究中,

我们选取了多个具有代表性的案例进行分析。首先,以“和谐”

为例,我们可以探讨中医养生在促进个人身心健康与社会和谐

方面的作用。例如,通过中医养生理念的普及,如“阴阳平衡”

和“五行相生相克”,有助于人们树立正确的健康观念,从而减

少因疾病引发的社会矛盾。其次,以“爱国”为例,我们可以分

析中医养生在弘扬民族文化、增强民族自豪感方面的贡献。如

中医药的传承与发展,不仅体现了对传统文化的尊重,也彰显了

中华民族的智慧和创造力。最后,以“诚信”为例,我们可以探

讨中医养生在医患关系中的重要作用。中医强调“望闻问切”,

医生与患者之间的诚信沟通有助于提高治疗效果,增强患者对

医疗行业的信任。通过这些案例,我们可以更深入地理解中医养

生与社会主义核心价值观的契合性。 

6.2案例二：中医治疗与和谐社会的构建 

以中医治疗慢性病为例,探讨中医在促进社会和谐方面的

作用。通过对患者个体、家庭和社会层面的分析,展现中医治疗

在缓解社会矛盾、促进社会稳定方面的积极作用。首先,中医治

疗通过个体康复,增强患者的生活质量和自我价值感,减少社会

负担。其次,中医治疗强调家庭和谐,通过家庭成员的相互关爱

和照顾,增进家庭关系,减少社会冲突。最后,中医治疗注重社会

整体利益,通过提供安全、有效的医疗服务,促进社会和谐发展,

为构建和谐社会贡献力量。 

6.3案例三：中医文化传承与生态文明建设的结合 

在案例三中,我们将探讨中医文化传承与生态文明建设相

结合的实践案例。以我国某地区为例,该地区充分发挥中医文化

的特色优势,将中医养生理念融入生态文明建设的各个方面。具

体体现在以下几个方面：一是通过建立中医养生公园,将中医文

化与现代生态景观相结合,为市民提供健康养生场所；二是开展

中医养生知识普及活动,提高民众对中医养生文化的认识,促进

生态文明观念深入人心；三是推动中医农业发展,利用中医理论

指导农业生产,实现农业可持续发展；四是加强中医与环境保护

的融合,推动绿色中医发展。这些案例表明,中医文化传承与生

态文明建设的结合,不仅有助于推动中医文化的传承与发展,也

为生态文明建设提供了新的思路和路径。 

7 结语 

7.1研究结论 

通过本研究,我们深入探讨了中医文化与科学社会主义价

值观的契合性。研究结果表明,中医文化在历史长河中孕育出的

和谐共生、全面发展的理念,与科学社会主义倡导的人与自然和

谐共生、全面发展的价值观高度契合。中医文化中的整体观念、

辨证施治等原则,体现了科学社会主义对人的全面发展和社会

全面进步的追求。同时,中医文化在促进人类健康、推动社会文

明进步方面发挥着重要作用,这与科学社会主义以人为本、关注

人民福祉的核心理念相一致。因此,中医文化与科学社会主义价

值观在理念、实践和目标上均具有高度的契合性,为构建人类命

运共同体提供了宝贵的文化资源和思想支持。 

7.2研究局限 

在“中医文化与科学社会主义价值观契合性研究”的框架

下,本研究虽取得了一定的成果,但亦存在一定的局限性。首先,

由于研究样本的局限性,可能未能全面反映中医文化与科学社

会主义价值观契合性的全貌。其次,研究主要依赖于文献资料,

缺乏实地调研和实证分析,导致对中医文化与科学社会主义价

值观契合性的理解可能存在偏差。再者,由于研究时间有限,对

相关理论和实践的探讨可能不够深入,未能充分展现两者契合

的深层内涵。最后,研究方法较为单一,未能充分运用多种研究

手段,可能影响研究结果的全面性和准确性。因此,未来研究需

进一步拓宽研究范围,深化理论探讨,丰富研究方法,以期更全

面、准确地揭示中医文化与科学社会主义价值观的契合性。 

7.3研究展望 

未来,中医文化与科学社会主义价值观的契合性研究仍具有

广阔的发展空间。首先,应进一步深化对中医文化内涵的挖掘,

结合社会主义核心价值观,提炼出更具有时代意义的中医文化精

神。其次,加强跨学科研究,如将社会学、文化学、哲学等多学科

视角引入研究,以丰富研究方法与视角。此外,注重实践探索,将

中医文化融入教育、医疗、健康管理等领域,促进中医文化的传

承与创新。同时,加强国际交流与合作,推广中医文化,提升中医

在国际上的影响力。最后,关注中医文化在新时代面临的新问题、

新挑战,为中医文化的可持续发展提供理论支撑和实践指导。 

[项目名称] 

中医文化与科学社会主义价值观契合性研究,编号：

XTSKFZ2024159。 

[参考文献] 

[1]陈红娟.中华优秀传统文化中的道德观同科学社会

主义价值观主张高度契合性研究[J/OL].马克思主义研

究,2024,(07):83-92. 

[2]李阳光,郝书翠.中华优秀传统文化同科学社会主义价值

观主张契合性论析[J].东岳论丛,2024,45(03):34-41. 

[3]郭建.中华优秀传统文化与科学社会主义价值观主张的

契合性研究[J].马克思主义理论学科研究,2024,10(03):99-107. 

[4]张蓓蓓.中华优秀传统文化同科学社会主义价值观主张

的高度契合性探析[J].学校党建与思想教育,2023,(18):22-25. 

作者简介： 

范文杰(1979--),女,汉族,河北省邢台市人,本科,主治医师、

讲师,就职于邢台医学高等专科学校,研究方向：脾胃病,妇科病。 


