
中医药研究前沿 
第 7 卷◆第 1 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2705-1374(P) / 2705-1382(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 77 

Frontiers of Chinese Medicine Research 

黄精的药食同源价值与应用 
 

马世蓉 1  周亚梅 1  周在富 1  陈道洪 2  任洪波 2 

1 重庆化工职业学院   2 重庆科瑞制药（集团）有限公司 

DOI:10.12238/fcmr.v7i1.12519 

 

[摘  要] 黄精作为常用药食同源植物,具有悠久的使用历史,在中医药和现代健康养生理念中占有重要

地位。本文从黄精的药食经济等不同方面的价值论述及在中医学和现代中应用,探讨了其药食同源的物

质基础与应用前景,提出了制约黄精健康可持续发展的关键问题,旨在为进一步深入研究和开发利用黄

精资源提供全面的参考依据。 
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[Abstract] As a plant that is both medicine and food, Polygonati rhizoma has been utilized for centuries, holding 

a significant place in traditional Chinese medicine as well as contemporary health paradigms. This paper 

examines the medicinal and economic value of Polygonati rhizoma, its applications in both traditional and 

modern medical practices, and explores the material foundation and potential applications of this dual-purpose 

plant. Additionally, it identifies key challenges that impede the healthy and sustainable development of 

Polygonati rhizoma, aiming to provide a comprehensive reference for further research, development, and 

utilization of Polygonati rhizoma resources. 

[Key words] Polygonati rhizoma; Homology of medicine and food; Value; Applications 

 

引言 

入选为《重庆市道地药材目录》(2024版)的植物黄精,也是

“渝十味”中药之一。其正品来源于药典所收录的百合科植物

滇黄精、黄精以及多花黄精三种植物的干燥根茎。据现存资料

记载,《名医别录》是最先出现的有关黄精的用药,“久服轻身、

延年、不饥”,有着“仙人余粮”之称、“久服成仙”之说。黄

精在性味归经方面为味甘,性平,入脾、肺、肾经,能够起着补气

养阴、健脾润肺、益肾的作用,常应用于体倦乏力、肺虚燥咳、

腰膝酸软等多种病证的治疗中。[1]生品因其具有戟咽喉的副作

用,在实际应用中常用其加工品,经清水或加辅料蒸煮或九蒸九

晒等加工方式炮制后作为中药饮片,不仅应用于中医药临方配

伍,还应用于中成药及配方颗粒等药物制剂中,也在日常生活中

广泛作为食物原材料,经烹饪加工制成各种美味佳肴及养生食

品,如黄精酒、黄精茶等产品。在中国医药信息查询平台上查询

到,中成药的配方中含黄精原料如当归黄精膏、参竹精片等高达

232种。其应用在医药、食品、保健品等领域的开发应用广泛,

人们对黄精的需求量大,其供给量远不能满足人们的需求,通过

对黄精的药食同源价值与应用进行综述,以期为开发黄精综合

利用资源提供一定的参考依据。 

1 黄精的药用价值 

为使中医药优秀传统文化得到传承与创新,让中医药为人

类健康做贡献。应用现代科学技术研究,黄精主要含多糖类、皂

苷类、蒽醌类、生物碱、植物甾醇类、木脂素类、氨基酸等所

含化学成分[2-4]。其中,黄精多糖是最具有代表性的主要活性成

分之一,也是中国药典中检测药材质量优劣的指标,具有调节免

疫、抗机体氧化、调节血脂血糖水平、抗骨质疏松等多方面的

作用。不同化学成分相互协同共同发挥作用,构成了黄精药用价

值的物质基础。 

1.1免疫调节作用 

黄精多糖是黄精鲜药材中含量最多的成分,通过药理学实

验研究表明,经提取纯化的黄精多糖体外试验显示,能够显著增

强RAW264.7巨噬细胞的胞饮活性,促进巨噬细胞分泌肿瘤坏死

因子-α,提高蛋白的磷酸化水平,激活 MAPK等的信号通路[5]。黄

精多糖能促进小鼠的淋巴细胞增殖与分化,促进分泌白细胞介

素-2,增强腹腔巨噬细胞的吞噬作用,促使巨噬细胞分泌白细胞

介素-6等免疫因子。黄精多糖通过增强特异性免疫和非特异性
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免疫反应,以提高机体的抵御外邪的抗病能力,从而预防和治疗

多种免疫相关疾病,使机体处于健康的平衡状态[6,7]。 

1.2抗氧化作用 

抗氧化是一个热门的话题,尤其是现代人都希望容颜未老,

永葆十八。体外细胞实验表明,黄精中的多种成分如多糖、黄酮

等具有较强的抗氧化活性,能够呈剂量关系的清除体内O2
-、ABTS+

等自由基,减少氧化应激损伤[8,9]；从黄精中提取的多糖,能够抑

制DPPH、·OH自由基,通过抑制细胞凋亡、降低半乳糖苷酶活性

和下调p16和p53蛋白表达水平,有效保护MRC-5细胞免受

H2O2-
[10]。体内小鼠动物实验研究表明,黄精多糖可提高小鼠体

内总抗氧化活性、谷胱甘肽过氧化物酶及总超氧化物歧化酶

活性[11]。因此,黄精对抗氧化延衰老有一定的预防和治疗作用。 

1.3其他作用 

黄精多糖可降低高血糖小鼠血糖水平,通过调节胰岛素的

分泌,改善糖代谢水平。其作用机制涉及多个靶点,其中之一为

胰岛素调节血糖的一个关键信号通路是Akt/GSK3β通路,当

Akt/GSK3β通路被激活时,Akt促进GSK3β的磷酸化,显著抑制

GSK3β的活性。黄精提取物可抑制GSK3β,糖原合酶被激发以促

进糖原合成,从而降低血糖水平[12],黄精提取物也能提高体外

细胞对葡萄糖的消耗。甾体皂苷类成分可降低血脂,抑制血小板

聚集,改善血液流变学,扩张血管,从而起到降血压、抗动脉粥样

硬化等作用。黄精多糖促进糖和脂的质摄取和代谢,增加体内能

量储存,降低代谢物堆积,保护脂质过氧化损坏机体,起到抗疲

劳作用。黄精多糖对金黄色葡萄球菌有一定的抑制作用,神经炎

症能被减弱,具有一定的抗炎作用[13]。 

2 黄精的食用价值 

传统上,黄精的根茎被广泛用于烹饪,可以制作成多种食品,

包括汤品、粥品和其他类型的菜肴。在具体的烹饪方法上,可以

将其作为汤底材料,与其他蔬菜、肉类搭配,既能增加菜肴的营

养价值,又能提升风味。此外,黄精也可以制作成药膳,与其他药

材搭配,如与党参、黄芪等同煮,以增强其补益效果。除了传统

的烹饪方法,现代食品加工技术也为黄精的食用提供了新的可

能性。研究表明,通过现代食品加工技术,如超微粉碎、微胶囊

化等方法,可以提高黄精的消化吸收效率,同时保持其营养成分

的稳定性。基于此,黄精粉可以作为食品添加剂或功能性成分,

被添加到饼干、面包、面条等多种食品中,增加食品的健康价值。

在具体食用方法上,还包括黄精茶。将黄精根茎切片或切碎,用

开水冲泡,可以作为一种健康的茶饮。 

3 黄精的经济价值 

产业发展方面。近年来,随着全球人类健康意识的提升和对

天然药物需求的增加,黄精的产业发展迎来了新的机遇与挑战。

目前,黄精的产业发展面临着一些关键问题：种质资源的保护与

利用,种质资源是产业发展的基础,需要加强对野生黄精资源的

保护和合理利用及科学的方法进行人工选育,培育出适应不同

种植环境、具有较高产量和品质的优良品种；栽培技术的优化

包括土地选择、土壤改良、播种时间、密度控制、病虫害防治

等,以提高产量和保障产品质量。同时,探索黄精与其他作物的

间作种植模式,以提高土地利用效率和经济效益；加工工艺的标

准化：制定黄精加工的标准化工艺流程,包括清洗、切割、炮制、

存储等环节,以确保产品的质量和安全性。特别是炮制工艺的优

化,可以提高黄精的药用价值和食用安全性；产品质量的一致性

控制：建立严格的产品质量控制体系,从原材料的采购、加工、

包装、储存到产品的出库,每一个环节都要进行严格的质量控制,

确保产品质量的稳定性和可靠性；市场开发与品牌建设：加强

市场调研,根据不同消费者的需求,开发出满足人们需求的多样

化的黄精产品,如黄精化妆品、黄精日用品、黄精兽药等。加强

品牌建设,从种植生产源头到产品上市,做全程化放心产品。从

而提升黄精产品的市场认知度和品牌影响力。消费者提供更多

的高质量黄精产品,同时也能为农业产业结构的调整和农民增

收提供新的动力。 

在大健康产品中的应用。黄精的不同成分因具有不同的药

理作用,可根据这些不同作用将黄精的有效成分或者有效部位

开发应用于免疫调节食品、健康饮品、保健食品、化妆品中。例

如,黄精提取物可以作为功能性成分用于荞麦面条、馒头等食品

的生产。通过炮制工艺的优化,提高黄精的生物利用度和某方面

的功效。在黄精的分离纯化方面,可通过使用高效液相色谱技术

分析、感官评价或其他方法,对黄精的加工工艺进行了优化,旨

在最大化其健康益处并减少潜在的不良反应。例如,通过优化的

炮制工艺,可以提高黄精中有益成分的含量,同时保持其特有的

营养价值和风味。通过将黄精的活性成分整合入不同的健康产

品中,不仅能够提供传统的健康益处,还能够满足现代消费者对

天然、全天然产品的需求。未来的研究可以进一步探索黄精的

新用途和新产品,以扩大其在健康产品领域的应用。 

4 黄精在中医中的应用 

4.1养阴润肺 

养阴润肺的作用体现在黄精能够有效地缓解由于阴液不足

引起的干咳、咳嗽、咽干口燥等症状。中医理论中认为,肺主皮

毛,与外界气候变化直接相关,而肺的润泽状态则关系到人体的

呼吸系统健康。黄精的甘平特性,按照中医理论,其性平、味甘,

归肺、脾、肾经,具有补益作用,能够入肺经补充因体内阴液不

足而造成的肺干咳嗽咯血,从而起到润肺的作用。 

4.2补脾益气 

中医基础理论中提到“脾为后天之本,主运化水湿、化生水

谷精微”,是人体生长发育和生命活动的基础。因此,补脾可以

增强消化系统的功能,提升后天水谷精微的生化能力,对于治疗

脾虚所致的食欲不振、消化不良、乏力等症状具有良好的效果。

黄精中的甾体皂苷类化合物也显示出了补脾益气的潜能。这些

化合物可以通过改善机体的代谢功能,促进营养物质的吸收和

利用,进而达到补脾益气的目的。 

4.3补肾填精 

黄精在《神农本草经》中被列为上品,中医理论基础中提到

“肾为先天之本”,与人体的生殖生长发育等多种生理活动有着
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紧密的联系,而黄精的“填精”作用,即是通过补充肾中的“精

气”,以增强体质、改善体征。通过动物实验和人体试验表明,

黄精具有提高肾功能指标、改善肾虚引起的症状等作用。例如,

黄精提取物可以改善肾虚模型动物的肾功能提高其生存质量。也

有临床研究表明,长期服用黄精有助于改善提高少精症患者的

精子活率、活力,能提高少精症患者的生育能力[14]。 

5 黄精的现代应用  

在传统中医药理论中,防治疾病的最大特征之一是辩证论

治,黄精常和其他药物配伍使用改善体倦乏力、腰膝酸软等症

状。如黄精与党参、白术等配伍可增强健脾益气之功；与沙参、

麦冬等合用可提升滋阴润肺的作用,治疗肺阴虚咳嗽；与枸杞、

熟地黄等配用能提高补肾益精之效,用于肾虚精亏之证。 

黄精作为药食同源之品,在食疗养生方面有着丰富的应用。

其可鲜食炖汤、炮制酿酒、煮粥、泡茶等。鲜黄精口感清甜,

可直接洗净后嚼食,有滋阴润燥之效。黄精粥是常见的养生粥品,

将黄精与粳米等煮粥,能起到健脾益胃、补气养血的作用。黄精

炖瘦肉、黄精炖鸡等菜肴则可滋补肝肾、润肺止咳。以黄精泡

制的茶饮,有生津止渴、提神醒脑之功。黄精酒更是具有补肾固

精、乌须发等养生保健功效,适量饮用对身体有益。 

随着现代食品工业和保健品行业的发展,黄精被广泛应用

于各类产品开发。在食品方面,黄精作为功能性成分添加到面食

产品、酒水饮料中,以增加产品的价值属性。在保健品领域,黄

精提取物被制成便于携带使用的胶囊、片剂等不同剂型,用于调

节免疫、抗氧化、抗疲劳、改善睡眠等保健用途。例如,一些以

黄精多糖为主要成分的保健品,在市场上受到消费者的青睐,为

人们在日常保健中提供了更多的选择。 

6 结论 

黄精作为药食同源的常用中药材,使用适用面广,具有广阔

的开发应用前景。一方面,随着人们对古文献资料的不断深研及

现代药物研发科技的不断创新进步,其药用价值将得到更充分

的挖掘,有望开发出更多新型药物用于临床治疗。另一方面,在

食品和保健品领域,黄精的应用将更加多元化和精细化,满足不

同人群对健康食品和营养需求。然而,目前黄精的资源开发与利

用所面临的问题,如野生资源的保护与可持续利用、人工种植技

术的标准化与规范化、加工工艺的标准化、产品质量的控制与

评价、产品质量的一致性控制以及市场开发等,未来可通过加强

相关研究,以促进黄精药食同源产业的健康可持续发展,为人类

的健康发挥更大的作用。 
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