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[摘  要] 目的：探讨脉冲磁场刺激劳宫穴区对冠心病患者的临床初步疗效及作用机制。方法：选取2016

年1月至2024年12月期间,经医院心电图或心脏彩超确诊为冠心病或心功能不全志愿者30例,采用随机自

身对照方法进行评估,脉冲磁场刺激劳宫穴区,常规服用处方药物治疗,治疗包括抗血小板、调脂、扩冠

等药物干预；观察组在此基础上,使用脉冲磁场治疗仪刺激左侧劳宫穴区,每次8分钟,每天3次,每次间隔2

个小时以上,共8周。使用前后检测两组患者的心电图ST段压低程度、超声心动图指标(左心室射血分数

LVEF、左心室舒张末期内径LVEDD),并采用西雅图心绞痛量表(SAQ)评估患者生活质量。结果：使用8

周后,30例志愿者心电图ST段压低改善率为93.3%；LVEF较刺激前平均提高7.2±13.6%。SAQ评分显示,

躯体活动受限程度、心绞痛稳定状态、发作频率及治疗满意度评分均显著高于穴位刺激前。结论：脉

冲磁场刺激劳宫穴区可显著改善冠心病患者的心肌供血及心功能,提升生活质量,其机制可能与调节自

主神经功能、改善微循环及抑制心肌细胞损伤有关。 
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[Abstract] Objective: To explore the preliminary clinical efficacy and mechanism of action of pulsed magnetic 

field stimulation at the Laogong (PC8) acupoint area in patients with coronary heart disease. Methods: A total of 

30 volunteers diagnosed with coronary heart disease or cardiac insufficiency by hospital electrocardiogram (ECG) 

or echocardiography from January 2016 to December 2024 were selected. A randomized self-control method 

was adopted for evaluation. All volunteers received routine treatment with prescribed drugs, including 

antiplatelet, lipid-regulating, and coronary vasodilator interventions. On this basis, the observation group was 

treated with a pulsed magnetic field therapy instrument, with each stimulation of the left Laogong (PC8) 

acupoint area for 8 minutes, 3 times a week, for an 8-week course. Before and after treatment, the degree of 

ST-segment depression in ECG, echocardiographic indices (left ventricular ejection fraction [LVEF], left 

ventricular end-diastolic diameter [LVEDD]) were detected, and the Seattle Angina Questionnaire (SAQ) was 

used to evaluate the patients' quality of life. Results: After 8 weeks of treatment, the improvement rate of ECG 

ST-segment depression in 30 volunteers was 93.3%; LVEF increased by an average of 7.2±13.6% compared 

with that before stimulation. SAQ scores showed that the scores of physical activity limitation, stability of angina 

pectoris, attack frequency, and treatment satisfaction were significantly higher than those before acupoint 

stimulation. Conclusion: Pulsed magnetic field stimulation at the Laogong (PC8) acupoint area can significantly 

improve myocardial blood supply, cardiac function, and quality of life in patients with coronary heart disease. Its 

mechanism may be related to regulating autonomic nerve function, improving microcirculation, and inhibiting 
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myocardial cell damage. 
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引言 

冠心病(Coronary Heart Disease,CHD)是由于冠状动脉血

流灌注不足导致心肌氧供需失衡的病理状态。据世界卫生组织

(WHO)统计,全球每年约有1790万人死于心血管疾病,其中冠心

病占比超过30%[1]。我国流行病学调查显示,40岁以上人群冠心

病患病率约为 6.49%,且呈年轻化趋势[2]。临床常规治疗包括药

物干预(如硝酸酯类、β受体阻滞剂)、经皮冠状动脉介入术(PCI)

及冠状动脉旁路移植术(CABG),但药物长期使用存在耐药性及

不良反应,介入与手术治疗则受限于适应症及医疗成本[3]。因此,

探索安全、有效的辅助治疗手段具有重要临床意义。 

1 中医对冠心病的穴位治疗理论 

冠心病属于中医“胸痹”“心痛”范畴,其病机核心为“本

虚标实”,本虚以气虚、阳虚为主,标实以血瘀、痰浊为患[4]。《灵

枢・经脉》记载：“手厥阴心包经,起于胸中,出属心包络,下膈,

历络三焦”,而劳宫穴为手厥阴心包经的荥穴,五行属火,具有

“清心泄热、开窍醒神、活血通络”之效[5]。现代研究表明,

刺激劳宫穴可通过神经-体液调节机制影响心血管功能,如调节

心率变异性(HRV)、改善微循环[6]。 

2 脉冲磁场的生物学效应 

脉冲磁场(Pulsed Electromagnetic Field PEMF)是一种非

侵入性物理治疗手段,通过时变磁场诱导生物组织产生感应电

流,进而影响细胞离子通道、基因表达及信号传导[7]。研究显示,

低频脉冲磁场可促进血管内皮细胞增殖、抑制血小板聚集,并通

过调节交感-迷走神经平衡改善心肌供血[8]。将脉冲磁场与中医

穴位刺激结合,可能通过“磁场-穴位-经络-脏腑”的传导通路

增强治疗效应[9]。 

3 脉冲磁场模拟针灸刺激穴位的效应 

吴豫贵[10]等通过利用“脉冲磁场作用于人体劳宫穴部位,

替代传统针灸刺穴用于辅助治疗冠心病的方法。模拟针灸刺穴

的行针得气感应,在微分效应下耦合导入具有正负电荷的生物

微电流,经特定频率的生物微电流诱导穴位局部电离子的通透

性,在经络和神经系统的双重作用下将外源异常刺激信号(微电

流)发送到人体大脑中枢及该经络络属脏器(心包组织),当大脑

中枢和心包组织接收到外源异常刺激信号后(微电流),误认为

心脏有创伤源,为了自我保护而启动了心脏的对外防御机制,加

强心脏自身的机能。其中,包括心脏冠状动脉血管的机能,在心

脏的调控刺激下,血管内皮细胞释放更多的一氧化氮(NO)血管

舒张因子,使其血管扩张,增加心肌血液灌注量来提高心脏的对

外防御机能,在无创、无痛条件下刺激远端的劳宫穴,每天多次

的反复刺激作用下达到辅助治疗冠心病目的。解决因针灸刺穴

而引起的酸、麻、胀、痛感,减轻患者心理负担,减少对操作者

的技术要求,使用者自己就能独立完成治疗的问题,在非药物、

无创伤、无痛感的状态下完成模拟中医针灸刺穴的技术操作”。 

4 材料与方法 

2016年1月至2024年12月期间,经医院心电图或心脏彩超确

诊为冠心病或心功能不全志愿者30例。 

纳入标准：①符合《稳定性冠心病诊断与治疗指南》中冠

心病的诊断标准,静息心电图显示ST段压低≥0.1mV(J点后

60-80ms)[11]；②中医辨证属“气虚血瘀证”,主症为胸痛胸闷、

神疲乏力,舌淡紫或有瘀斑,脉细涩；③年龄40-75岁,性别不限； 

排除标准：①急性心肌梗死、严重心律失常(如Ⅲ度房室传

导阻滞)；②合并肝肾功能不全、恶性肿瘤；③装有心脏起搏器

或金属植入物；④对磁场治疗过敏；⑤研究者认为不适用者。 

4.1实验设计 

采用随机自身照设计。 

表1 志愿者的基本信息统计表 

指标 例数(n=30)

年龄(岁) 62.6±7.2

性别(男 / 女) 18/12

病程(年) 4.2±1.5

合并高血压 18

合并糖尿病 2

 

4.2刺激方法 

在常规治疗基础上,采用脉冲磁场治疗仪刺激左手劳宫穴

区辅助治疗。使用设备为河南天一智能信息有限公司研究开发

的脉冲磁场穴位治疗仪[10],参数设置：频率40Hz,磁感应强度

0.23mT±20%。将圆脉冲磁场发射头置于左手劳宫穴(手掌心,

第2、3掌骨之间偏掌心处),用弹性绷带固定,每次刺激8分钟,

每日3次,每次间隔2小时以上,连续8周。使用过程中若出现头

晕、心悸等不适立即停止使用。 

4.3检测指标与方法 

4.3.1心电图评估 

使用前后采用12导联心电图机记录静息心电图,分析ST段

压低程度及导联数。改善标准：ST段压低幅度减少≥50%为显著

改善,减少25%-50%为部分改善,减少<25%为无效。 

4.3.2超声心动图检查 

测量左心室射血分数(LVEF)及左心室舒张末期内径(LVEDD),

取3次测量平均值。 

4.3.3生活质量评估 

采用西雅图心绞痛量表(SAQ)[12],包括躯体活动受限程度

(10题)、心绞痛稳定状态(2题)、发作频率(2题)、治疗满意度

(4题)4个维度,总分100分,分数越高提示生活质量越好。 
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5 结果 

5.1心电图ST段改善情况 

穴位刺激8周后,ST 段显著改善24例,部分改善4例,总改善

率93.3%。 

表2  使用脉冲磁场治疗仪刺激左侧劳宫穴区8周后疗效统 

分析(%) 

使用例数 显著改善 部分改善 无 效 总改善率(%)

30 24 4 2 93.3

 

5.2超声心动图指标变化 

穴位刺激8周后,LVEF 较刺激前显著提高,LVEDD显著缩小； 

表3 使用脉冲磁场治疗仪刺激左侧劳宫穴区8周后心脏功 

能评估 

指 标 刺激前x±s 刺激后x±s 变化值

LVEF(%) 46.5±6.2 53.7±3.6 ↥ 7.2±3.6%

LVEDD(mm) 55.6±3.1 53.5±2.8 ↧ 2.1±2.8mm

 

5.3西雅图心绞痛量表评分 

穴位刺激8周后,SAQ 各维度评分均显著高于穴位刺激前,

提示使用者生活质量改善更明显。 

表4 使用脉冲磁场治疗仪刺激左侧劳宫穴区8周后SAQ疗效分析 

维 度 刺激前 x±s(分) 刺激后x±s(分) 有效率%

躯体活动受限程度 88.6±6.3 94.3±8.5 93.3

心绞痛稳定状态 72.1±5.8 86.9±7.2 82.5

发作频率 70.5±5.2 86.4±8.1 87.6

效果满意度 50.3±6.7 87.5±9.3 93.3

 

6 讨论 

6.1脉冲磁场刺激劳宫穴改善心脏功能的疗效分析 

本研究结果显示,脉冲磁场刺激劳宫穴区可显著改善冠心

病患者的心电图ST段压低程度,提高左室射血分数水平,提示其

对心肌细胞具有保护和促进作用。研究发现低频脉冲磁场可减

少心肌梗死模型大鼠的梗死面积,改善心功能[13]。从中医理论

看,劳宫穴为心包经荥穴,“荥主身热”,刺激该穴可疏通心包经

气血,活血化瘀,从而改善冠心病所致的“不通则痛”[14]。现代

解剖学表明,劳宫穴区分布有正中神经分支,脉冲磁场刺激可通

过神经反射调节心血管中枢,降低交感神经张力,增加冠状动脉

血流量[15]。 

6.2可能的作用机制探讨 

6.2.1自主神经调节作用 

冠心病时,自主神经功能失衡(交感神经亢进、迷走神经抑

制)是加重心肌损伤的重要因素[16]。脉冲磁场可通过刺激皮肤

感受器,经脊髓背根神经节传入中枢,调节下丘脑-垂体-肾上

腺轴活性,降低血浆去甲肾上腺素(NE)水平,从而改善心肌氧

耗[17]。 

6.2.2改善微循环与血管内皮功能 

脉冲磁场可诱导组织产生微弱感应电流,促进血管内皮细

胞释放一氧化氮(NO),舒张冠状动脉,同时抑制血小板聚集,降

低血液黏稠度[18]。此外,磁场可能通过激活丝裂原活化蛋白激

酶(MAPK)信号通路,促进血管新生,增加侧支循环[19]。本研究中

观察组LVEDD缩小、LVEF升高,提示心肌收缩功能改善,可能与微

循环重构相关。 

6.2.3抑制心肌细胞凋亡与炎症反应 

冠心病时,氧化应激与炎症因子(如TNF-α、IL-6)释放可诱

导心肌细胞凋亡[20]。研究表明,脉冲磁场可上调超氧化物歧化

酶(SOD)活性,降低丙二醛(MDA)水平,减轻氧化损伤[21]；同时抑

制NF-κB通路,减少炎症因子表达[22]。本研究中观察组心肌酶

谱降幅更大,可能与磁场的细胞保护作用有关。 

6.2.4中西医结合治疗的临床价值 

本研究将脉冲磁场这一现代物理疗法与中医穴位刺激结

合,体现了中西医结合的优势。常规现代医学治疗以“对症”

为主,而中医穴位刺激则强调整体调节,两者协同可增强疗

效。提示非药物疗法在提升患者依从性方面具有潜力[23]。此

外,脉冲磁场刺激操作简便、无创伤,可作为门诊或居家康复

的辅助手段。 

6.2.5研究局限性与展望 

本研究样本量较小,观察时间较短,缺乏对长期疗效及安全

性的评估。未来可扩大样本量,延长随访时间,并结合冠状动脉

造影、心脏磁共振等更精准的检测手段,深入探讨其作用机制。

此外,可进一步优化磁场参数(如频率、强度、刺激时长),筛选

最佳治疗方案。同时,结合分子生物学技术(如RNA测序、蛋白

质组学),探索脉冲磁场刺激穴位对冠心病相关信号通路的调

控作用。 

7 结论 

脉冲磁场刺激劳宫穴区可显著改善冠心病患者的心电图表

现、心功能(左室射血分数),提升生活质量,且安全性良好。其

作用机制可能与调节自主神经功能、改善微循环、促进心肌细

胞再生修复有关。该疗法为冠心病等心血管病的辅助治疗提供

了新思路,值得临床进一步探讨与研究。 
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