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[摘  要] 本文研究的视力疲劳缓解机制的原料由越橘、叶黄素、β-胡萝卜素等组合；视力疲劳缓解

的作用机制：能抑制破坏眼球细胞的酶,清除损伤眼部血管的自由基,增强视网膜黄斑区域色素,修补视

网膜受损组织,缓解和改善视力疲劳、保护视力,预防多种眼病,治疗假性近视、青光眼、白内障,减少老

年黄斑变性患病率；人体试食实验：提示叶黄素越橘β胡萝卜素软胶囊具有缓解视疲劳功能的作用。 
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[Abstract] By the combination of bilberry, lutein, β -carotene and other raw materials, the mechanism of 

action: can inhibit the enzymes destroying the eye cells, remove the free radicals damaging the eye blood vessels, 

enhance the pigment of the macular area, retinal damaged tissue repair, alleviate and improve visual fatigue, 

protect vision, prevent a variety of eye diseases, treat false myopia, glaucoma, cataract, reduce the prevalence of 

senile macular degeneration; human feeding experiment: suggest that lutein huckleberry β carotene soft capsule 

has the function of relieving visual fatigue. 
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1 视力疲劳现状 

(1)从人群来看,学生群体由于长时间近距离用眼学习,视

力疲劳较为普遍；上班族尤其是长期面对电脑等电子设备的人

群,也容易出现视力疲劳。 

(2)在环境方面,城市化进程加快以及电子设备广泛普及,

人们的用眼环境和习惯发生了很大变化,导致视力疲劳的发生

率逐渐升高。 

(3)从认知角度,人们对视力疲劳的重视程度不断提高,越

来越多的人开始关注如何缓解视力疲劳和保护视力。 

(4)在应对措施上,市场上出现了各种缓解视力疲劳的产品

和服务,如眼部按摩仪、滴眼液、防蓝光眼镜等,但产品质量和

效果参差不齐。同时,眼科医疗机构也在不断加强对视力疲劳相

关问题的研究和治疗。 

2 原料作用机制 

2.1叶黄素 

(1)保护视网膜：可吸收蓝紫光,减少自由基对视网膜的氧

化损伤,降低眼睛受到光损伤的风险,维持视网膜的正常结构和

功能。 

(2)抗氧化：抑制自由基的产生和清除已有的自由基,来保

护细胞免受氧化应激的伤害,在维护眼部健康、延缓机体衰老等

方面都发挥着重要作用。 

(3)改善视觉功能：对维持良好的视觉敏锐度、对比度等有

帮助。 

(4)预防眼部疾病：有助于预防黄斑病变、白内障等眼部疾

病的发生发展。 

2.2 β胡萝卜素 

(1)转化为维生素A：β-胡萝卜素在体内转化为维生素A,

维持眼睛的正常视觉功能、上皮细胞的完整性,特别是在暗环境

中的视觉适应非常重要,预防夜盲症等眼部疾病。 

(2)抗氧化：能有效清除自由基,减少氧化应激对细胞的损

害,有助于保护眼睛的组织结构。 

(3)增强免疫力：增强机体免疫系统的正常运作功能。 

(4)保护皮肤：保护皮肤健康,减少皮肤问题的出现。 

2.3越橘 

(1)改善视疲劳：缓解长时间用眼导致的视疲劳症状,如眼

睛干涩、酸胀等。 
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(2)增强眼部血液循环：促进眼部血液流通,为眼部组织提

供更好的营养供应。 

(3)提高夜间视力：对提升夜间视力有帮助。 

(4)保护视网膜：对视网膜有保护作用,减少外界因素对视

网膜的不良影响。 

(5)抗氧化：越橘中富含多种抗氧化物质,如花色苷等。中

和自由基,减少自由基对细胞和组织的损害,保护细胞的结构和

功能完整性,能够减轻眼睛的氧化应激,预防和改善眼部疾病,

如黄斑变性、青光眼、白内障等眼病。 

3 人体试食实验 

3.1材料和方法 

3.1.1样品及安慰剂：叶黄素越橘β胡萝卜素软胶囊(1号、

2号),均由山西振东五和医养堂股份有限公司提供,1号和2号区

别从色泽、包装、口感、外观上基本一致,分别为试食样品和安

慰剂,用法用量：2次/日、Bid、po。 

3.1.2受试者选择。(1)受试者标准：18岁-65岁的成年人；

长期用眼及视力易疲劳者。 

(2)受试者排除标准：①是否有感染、外伤疾病的人。②是

否患有眼疾病者：如：角膜炎、眼底病变者。③是否患有心脑

血管等疾病者。④是否处于妊娠或哺乳期的妇女。⑤是否服用

视力相关的药物、保健食品者。 

3.1.3试验方法。确定受试者根据年龄、性别等分成试食组

与对照组,按照推荐剂量分别服用样品及安慰剂,人体试食持续

60天,试验期间保持正常饮食。 

3.2功效判定标准 

3.2.1症状改善的有效率。以眼酸痛、眼胀、畏光、视物模

糊、眼干涩、异物感、流泪以及视疲劳相关的全身不适等症状

观察,若3种有效改善,方可判定为症状改善。 

3.2.2症状的平均积分。计算试食者在试食前后的症状积分,

分别算出两组的平均积分值,并进行统计学检验。 

3.2.3视力改善率。以试食后比试食前视力提高两行视为改

善,统计两组试食后视力改善率作为参考指标。 

3.2.4明视持久度。试食组与对照组进行组间比较,若明视

持久度的差异具有显著性(p<0.05),或平均明视持久度提高≥

10%,则视为有效。 

3.3结果判定 

3.3.1试食组与对照组进行组间比较,若症状改善有效率,

症状总积分的差异具有显著性(p<0.05)。 

3.3.2试食组与对照组比较,当同时具备3.3.1、3.3.2的情

况,并且视力改善率没有明显降低时,就可以判定该受试物具有

对缓解视疲劳功能。 

3.4结果 

双盲法观察结束揭晓：服食1号者为安慰剂,服食2号者为叶

黄素越橘β胡萝卜素软胶囊。 

3.4.1一般情况。试验人群为试食组有54例,对照组54例。

对照组中男性/女性比例：15/39,年龄为48.67±11.73岁；试食

组中男性/女性比例：15/39,年龄为48.57±11.82岁。 

3.4.2安全性观察。(1)体重、血压、心率、尿常规、大便

常规、血常规及生化指标变化情况 

人体试食60天后,各指标变化正常,表示对机体健康没有损

害,见表1和表2。 

表1 试食前后体重、血压、心率、尿常规、大便常规、血常规

指数变化情况 

指标

对照组 试食组

试食前 试食后 试食前 试食后

体重(kg) 61.87±11.16 61.00±11.16 61.23±11.80 60.44±11.58

收缩压(mmHg) 116.40±7.88 115.40±8.39 114.49±10.12 118.34±6.75

舒张压(mmHg) 74.42±7.99 74.46±7.08 72.66±7.69 77.11±6.59

心率(次/分) 76.94±7.28 77.56±6.79 77.87±6.88 76.81±7.26

白细胞(10 /L) 6.16±1.31 5.93±1.54 6.15±1.67 6.21±1.77

红细胞(10 /L) 4.83±0.39 4.75±0.34 4.81±0.44 4.68±0.43

血红蛋白(g/L) 142.87±13.52 143.13±11.78 142.15±14.54 144.81±17.36

尿常规 正常 正常 正常 正常

大便常规 正常 正常 正常 正常

9
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表2  试食前后生化指标变化情况(X±S) 

指标

对照组 试食组

试食前 试食后 试食前 试食后

血糖(mmol/L) 5.22±0.48 4.94±0.41 5.24±0.49 4.90±0.49

甘油三酯(mmol/L) 1.83±1.05 1.57±0.64 1.61±1.06 1.68±1.15

胆固醇(mmol/L) 4.70±0.78 5.03±0.99 4.57±0.75 5.02±0.78

尿素氮(mmol/L) 4.90±1.15 4.56±0.94 4.77±1.10 4.70±1.3

肌酐(μmol/L) 62.13±9.68 63.94±9.78 62.83±11.36 64.87±10.67

尿酸(μmol/L) 334.33±90.32 312.58±83.62 317.19±83.37 311.02±72.73

谷丙转氨酶(U/L) 23.40±11.55 21.44±10.95 20.08±10.70 20.77±7.71

谷草转氨酶(U/L) 23.56±5.07 23.75±9.10 21.75±4.73 22.55±6.25

总蛋白(g/L) 73.80±3.86 73.50±4.10 73.02±4.20 72.54±3.86

白蛋白(g/L) 46.30±2.92 47.42±2.19 46.27±2.23 46.83±2.20

 

(2)心电图、B超、胸透等检查结果正常。 

3.5功效观察 
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(1)症状平均积分,如表3所示： 

表3  试食前后症状积分统计 

组别 试食前 试食后

对照组 13.73±2.94 13.19±2.53

试食组 13.70±3.14 11.09±2.70*#

 

*与对照组比较P<0.05,#自身比较P<0.05。 

(2)症状改善有效率,如表4所示： 

表4  试食前后改善情况 

症状
对照组 试食组 改善率(%)

例数 有效 无效 例数 有效 无效 对照组 试食组

眼酸痛 50 4 46 52 18 34 8 34.62

眼胀 52 5 47 50 17 33 9.62 34

畏光 50 3 47 50 19 31 6 38

视物模糊 49 5 44 51 16 35 10.2 31.37

眼干涩 50 3 47 52 18 34 6 34.62

异物感 52 2 50 52 17 35 3.85 32.69

流泪 51 3 48 52 16 36 5.88 30.77

全身不适 51 3 48 52 17 35 5.88 32.69

合计 52 7 45 53 41 12 13.46 77.36*
 

3.6小结 

按照《缓解视疲劳功能评价方法》(国食药监保化[2012]107

号)里所规定的评判标准,表明叶黄素越橘β胡萝卜素软胶囊具

备缓解视疲劳的功能作用。 

4 总结 

由越橘、叶黄素、β-胡萝卜素等原料组合,对眼睛的作用

机理主要包括以下方面：叶黄素：可吸收蓝光,减少自由基对视

网膜的损害,降低黄斑病变风险。越橘：富含花色苷等成分,能

改善眼部血液循环,增强眼部血管的弹性,从而为视网膜提供更

好的营养和氧气供应；同时也有助于提高眼睛在暗环境下的适

应能力。β胡萝卜素：转化为维生素A后,参与视网膜视紫红质

的合成,维持正常的暗视觉；维生素A对维持眼表上皮细胞的正

常结构和功能。这三种成分协同作用,从抗氧化、改善血液循环、

补充营养等多个角度共同维护眼睛的健康,能抑制破坏眼球细

胞的酶,清除损伤眼部血管的自由基,增强视网膜黄斑区域色素,

修补视网膜受损组织,缓解和改善视力疲劳、保护视力,预防多

种眼病,治疗假性近视、青光眼、白内障,减少老年黄斑变性患

病率,提升视觉功能；人体试食实验：提示叶黄素越橘β胡萝卜

素软胶囊具有缓解视疲劳功能的作用。将这些成分更广泛地应

用于食品、保健食品和药品中,为人们日常缓解视力疲劳提供更

多选择。此外,随着科技的发展,会出现新的提取和应用技术,

提高这些成分的生物利用度和功效,使它们能更好地发挥缓解

视力疲劳的作用。 
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