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[摘 要] 目的：将案例导向的虚拟仿真教学临床带教方案应用于泌尿外科实习生临床带教中，

提高教学质量，促进护理教学模式的改革和创新。方法：选择 2024 年 9 月—2025年 2 月来我

院泌尿外科实习的医生为试验组，实施临床案例导向的虚拟仿真教学临床带教方案。选择 2024
年 9月—2025年 2月在我院泌尿外科实习的医生为对照组，实施传统教学模式。对比不同方案

下的带教成果。结果：观察组学生学习成绩评分高于对照组，对比差异显著（P＜0.05）；此外，

观察组学生对教学满意度评价高于对照组，对比差异显著（P＜0.05）。结论：针对泌尿外科实

习生实施案例导向的虚拟仿真教学临床带教方案可优化教学内容，提升教学成效，干预效果确

切。
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Abstract: Objective: To apply the case-oriented virtual simulation teaching program to the clinical
teaching of urology interns, to improve the teaching quality and promote the reform and innovation of
nursing teaching mode. Methods: Select the doctors who came to the urology department of our hospital
from September 2024 to February 2025 as the experimental group to implement the clinical
case-oriented virtual simulation teaching and clinical teaching program. The doctors who practiced in
the urology department of our hospital from September 2024 to February 2025 were selected as the
control group to implement the traditional teaching mode. Compare the teaching results under different
schemes. Results: The academic performance score of the observation group was higher than that of the
control group, and the comparison difference was significant (P &lt;0.05); moreover, the teaching
satisfaction evaluation was higher than that of the control group, and the comparison difference was
significant (P &lt;0.05). Conclusion: The case-oriented virtual simulation teaching program for urology
interns can optimize the teaching content, improve the teaching effect, and confirm the intervention
effect.
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引言

泌尿外科疾病诊疗操作的掌握需要反复练习和经验积

累，而传统临床实习带教模式受限于医疗资源、患者隐私和

安全性等因素，实习生实践操作机会有限，难以满足其临床

技能快速提升的需求[1]。虚拟仿真技术为解决这一难题提供

了新的途径。虚拟仿真教学通过构建高度逼真的虚拟环境和

病例，让实习生在安全、可控的环境下进行反复模拟操作训

练，有效弥补了传统教学模式的不足。近年来，随着虚拟仿

真技术和设备的快速发展，其在医学教育领域的应用日益广

泛，并逐渐成为临床技能培训的重要手段[2]。本研究旨在探

讨基于临床案例导向的泌尿外科虚拟仿真教学在实习生临

床带教中的应用效果，通过对比传统带教模式和虚拟仿真教

学模式下的实习生临床技能、理论知识掌握程度以及学习满

意度等指标，评估虚拟仿真教学的有效性，并探索其在泌尿

外科实习生临床带教中的最佳实践模式，鉴于此，选取 2024

年 9月—2025年 2月我院泌尿外科实习 60人，以期为提高
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泌尿外科实习生临床能力，推动医学教育信息化发展提供参

考。现将内容报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取2024年9月—2025年2月我院泌尿外科实习60人，

按照时间先后分为 2 组。观察组男 22例，女 8例；年龄在

21-24岁，平均年龄（23.34±1.16）岁。对照组男 20例，女

10例；年龄在 22-24岁，平均年龄（23.89±1.22）岁。入选

者均学习了泌尿外科的相关知识，通过基础考核。所有带教

老师具有硕士研究生学历、专科工作时间为 5年以上、有教

学经验。

1.2 干预方法

对照组：教老师依据教学大纲要求，认真备课，按照传

统教学模式“老师讲-学生听”，结合自身临床经验，指导学

生对临床现有病例进行教学分析，期间由带教老师对学生提

出的若干问题进行解答，帮助加深记忆，课后布置作业，督

促学生进行课后复习。

观察组：授课的主要内容涵盖泌尿系统疾病诊疗程序、

泌尿系统的组成与功能、肾脏的位置与形态、肾的一般组织

结构特点、肾单位的组成及结构，肾小体的超微结构、尿生

成的过程、正常尿量和尿的理化性质、常见的尿量异常及其

意义等内容。本教研部已经购买虚拟实训系统账号供临床实

训及教学使用，通过“进入虚拟实训”进入该实验项目，了

解项目介绍，查看项目步骤，包括：就诊、体格检查、实验

室检查、肾的位置与形态、肾组织与功能、发病机理与病理

表现、治疗与预后、健康宣教、学习评价与反馈、小结等，

共 10步，27个环节。

1.3 评价标准

1.3.1 教学效果成绩测评

总评成绩由理论考试 50%、操作考核 30%和线上学习

20%组成。理论考试考查基本知识和重难点知识掌握情况；

操作考核考查操作能力；线上学习考查课件预习和线上讨论

等情况。

1.3.2 教学满意度调查

参考王宗华等设计教学效果调查问卷，包含 6个条目和

3个开放性问题，6 个条目了解学生对教学设计和教学效果

的满意程度，选项为“非常不同意”“不同意”“不确定”

“同意”和“非常同意”。

1.4 统计方法

本研究运用 SPSS 23.0软件，对计量资料施以 t 检验方

法，表示为（ x ±s）；计数资料则运用χ2检验，表示为[n(%)]。

当 P＜0.05时则说明数据具有统计学差异。

2 结果

观察组医学生学习成绩评分高于对照组，对比差异显著

（P＜0.05）；见表 1。

表 1 两组医学生学习成绩评分对比（ x±s，分）

组别 理论成绩 操作考核 线上学习

对照组（n=30） 44.45±6.24 22.60±4.89 13.79±2.23

观察组（n=30） 47.09±6.78 26.11±4.61 17.20±3.28

t 4.983 4.112 4.612

p ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

此外，观察组学生对教学满意度为 96.67%（29/30），

高于对照组 73.33%（22/30），对比差异显著（P＜0.05）。

3 讨论

泌尿外科实习生临床带教的要点在于培养其临床思维、

诊断能力和操作技能，最终使其能独立、安全地处理常见泌

尿外科疾病[3]。然而，当前泌尿外科实习带教面临诸多挑战。

首先，优质临床教学资源，尤其是手术操作机会相对匮乏，

难以保证每位实习生都能获得充分的实践锻炼。其次，受限

于患者隐私和医疗安全，实习生直接参与诊疗操作的机会有

限，许多关键操作只能观摩而无法亲自动手，学习效率较低。

此外，传统带教模式以“师傅带徒弟”为主，教学质量受带

教老师个人经验和水平的影响较大，缺乏标准化和规范化，

难以保证教学效果的一致性。加之，实习生的学习评估主要

依赖于理论考试和主观评价，缺乏客观、量化的评价指标，

难以准确反映实习生的真实水平。这些不足之处制约了泌尿

外科实习生临床能力的有效提升，亟须探索新的教学模式和

方法加以改进。虚拟仿真技术为解决这些问题提供了新的思

路，其可重复性、标准化和安全性等优势，恰好弥补了传统

临床带教的不足。

据悉，通过查阅文献、实习生调研、带教老师集体讨论

分析，设计形成临床案例为导向的虚拟仿真教学临床带教方

案，暨课前线上学习+虚拟仿真实训一课中理论课翻转的虚

拟仿真混合式教学[4]。线上虚拟仿真实验为主线，线下学习

实训为辅线，两线平行，虚实结合，虚拟仿真实验按照临床

诊疗过程展开，涵盖诊疗场景虚拟、机能实验虚拟和互动答

题测试等线下实验难以实现的内容，与线下实训结合完成泌

尿外科相关基础医学实验，以互动练习、即时评价实现学习

与评价同步的过程性评价。

临床案例导向的虚拟仿真教学在泌尿外科实习生临床

带教中展现出诸多优势。首先，它能够提供丰富的标准化临

床案例资源，突破了真实临床案例数量有限的瓶颈，使实习

生有机会接触并处理各种类型的泌尿外科疾病，包括罕见病

例和危重症，从而拓宽临床视野，提升疾病诊治能力。其次，

虚拟仿真平台能够构建高度逼真的虚拟手术室环境，提供触
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觉反馈和视觉引导，让实习生在安全、可控的环境下反复练

习各种泌尿外科手术操作，例如经尿道前列腺电切术、腹腔

镜肾切除术等，有效克服了传统教学中操作机会不足、风险

较高的局限性，显著提高了实习生的操作技能和自信心。此

外，虚拟仿真教学系统可以记录实习生的操作过程、数据和

评估指标，例如手术时间、出血量、并发症发生率等，为个

性化指导和教学质量评估提供客观依据，促进教学的标准化

和规范化。更重要的是，临床案例导向的虚拟仿真教学强调

以问题为导向的学习模式，通过模拟真实的临床情境，引导

实习生主动思考、分析问题、制定诊疗方案，并根据虚拟患

者的反馈及时调整策略，从而培养实习生的临床思维能力和

独立处理临床问题的能力，这对于提升实习生的综合临床素

质至关重要。最后，虚拟仿真教学不受时间和空间的限制，

实习生可以随时随地进行学习和训练，提高了学习效率和灵

活性[5]。

从数据中分析，观察组学生学习成绩和满意度评分均显

著高于对照组，这主要归因于临床案例导向的虚拟仿真教学

模式的优势。首先，虚拟仿真技术提供的沉浸式互动体验和

可重复操作练习机会，使观察组学生能够更深入地理解和掌

握泌尿外科疾病的诊断和治疗原则。虚拟仿真平台允许学生

反复练习各种手术操作，直至熟练掌握，并通过即时反馈和

纠错机制，不断提升操作技能和临床决策能力。其次，临床

案例导向的教学模式强调以问题为导向的学习方法，通过模

拟真实的临床案例，引导学生主动思考、分析问题、制定诊

疗方案，并根据虚拟患者的反馈及时调整策略，从而培养学

生的临床思维能力和解决问题的能力。而对照组主要依靠传

统的被动式学习方式，学习效率和知识应用能力相对较低。

最后，虚拟仿真教学的趣味性和互动性，以及个性化学习和

自我评估功能，极大地提高了学生的学习兴趣和积极性，营

造了良好的学习氛围，这也是观察组学生满意度更高的重要

原因。

综上所述，临床案例导向的虚拟仿真教学在泌尿外科实

习生带教中具有显著优势，能够有效提升实习生的临床技能、

理论知识和临床思维能力，提高教学质量和学生的学习满意

度。未来需进一步优化虚拟仿真平台，结合人工智能等技术，

开发更加逼真、智能的虚拟教学系统，并探索更有效的教学

模式，以更好地满足临床教学需求，培养高素质的泌尿外科

人才。
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