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[摘 要] 浅表肿物（年发病率约 3‰）包括良性（脂肪瘤等）和恶性（纤维肉瘤等）病变，其

中恶性占比不足 1%。虽然组织活检是诊断金标准，但其侵入性限制了临床应用。超声技术凭借

无创、实时和高分辨率等优势，结合超微血流（SMI）及超声弹性成像（UE）等新技术，显著

提高了诊断准确性。胸背部肿物来源复杂，临床表现缺乏特异性，超声在鉴别良恶性（如边界

清晰的脂肪瘤与血供丰富的转移癌）方面具有重要价值。尽管新兴超声技术（SMI、UE）展现

出良好应用前景，仍需进一步验证其诊断效能。未来研究应着重扩大样本量、优化诊断标准，

并探索人工智能辅助诊断的可行性，以建立更精准的鉴别诊断体系。
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Abstract: Superficial masses, with an annual incidence of approximately 3‰, include benign lesions such
as lipomas, as well as malignant entities like fibrosarcomas, with malignant types accounting for less than
1%. Although tissue biopsy remains the gold standard for diagnosis, its invasive nature limits widespread
clinical application. Ultrasound technology has gained prominence due to its non-invasiveness,
real-time capability, and high resolution. The integration of advanced techniques such as Superb
Microvascular Imaging (SMI) and Ultrasound Elastography (UE) has significantly improved diagnostic
accuracy. Masses located in the thoracodorsal region pose particular diagnostic challenges due to their
diverse origins and non-specific clinical manifestations. Ultrasound plays a crucial role in differentiating
benign from malignant masses— for instance, distinguishing well-circumscribed lipomas from highly
vascularized metastatic carcinomas. Despite the promising applications of emerging ultrasound
technologies such as SMI and UE, further validation of their diagnostic efficacy is required. Future
studies should focus on expanding sample sizes, optimizing diagnostic criteria, and exploring the
feasibility of artificial intelligence-assisted diagnosis to establish a more precise differential diagnostic
framework.
Keywords: superficial tumor; ultrasound diagnosis; elastography; superb microvascular imaging

引言
超微血流成像（SMI）与超声弹性成像（UE）作为多模

态超声的重要进展，在胸背部浅表肿物的良恶性鉴别中展现

出显著潜力。SMI 可高分辨率显示病灶内微血管分布，UE
能量化评估组织硬度，二者协同应用有效提升诊断敏感性与

特异性，弥补了传统超声的局限。本文系统综述 SMI与 UE
的技术原理、临床应用及研究进展，旨在为其在胸背部肿物

无创精准诊断中的推广提供理论依据。

1 浅表肿物的流行病学与临床挑战
浅表肿物是指位于皮肤、皮下组织及皮肤附件等体表部

位的局限性病变，包括非真性肿瘤和真性肿瘤[1]。流行病学

数据显示，浅表肿物的年发病率约为 3‰，且近年来呈缓慢

上升趋势[2]。尽管绝大多数浅表肿物为良性，仍有不足 1%
的病例可能为恶性肿瘤[3]。浅表肿物的发病率上升趋势可能

与人口老龄化、环境因素及诊断技术改进有关。目前，组织

活检（切除或穿刺）仍是确诊的金标准，但其作为侵入性检

查，存在出血、感染甚至针道转移等风险，此外，胸背部深
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部肿物（如位于胸壁深层、靠近肺组织）活检难度大。 因

此，近年来，非侵入性影像学检查（尤其是超声医学）在浅

表肿物诊断中的价值日益受到关注，其无创、实时、高分辨

率的优势为临床提供了重要的辅助诊断依据。

2 胸背部肿物的概述
四肢、颈部、胸背部及腹部的肿块来源差异主要与其解

剖结构和组织类型相关。四肢常见良性病变如脂肪瘤和纤维

瘤，恶性则以软组织肉瘤为主；颈部肿块多源于淋巴结炎、

甲状腺结节，恶性需警惕淋巴瘤或转移癌；胸背部以脂肪瘤、

皮脂腺囊肿多见，恶性可能涉及乳腺癌胸壁转移或胸壁骨肿

瘤；腹部的良性病变包括腹壁脂肪瘤和疝气，恶性则需考虑

肝癌、胰腺癌或纵隔肿瘤转移。临床鉴别需关注肿块生长速

度（恶性通常增长快）、质地与活动度（良性较软可推动），

以及是否伴随全身症状（如发热、消瘦）。建议对不明肿块，

特别是质地硬、固定或快速增大者，及时行影像学或病理检

查以明确诊断。

胸背部肿物是临床常见的病变，其组织来源多样，胸壁

肿物和背部肿物的来源既有重叠也存在差异。两者均可由软

组织肿瘤（如脂肪瘤、纤维瘤）、皮肤及附属器病变（如表

皮样囊肿、黑色素瘤）、感染或炎症性病变（如脓肿、肉芽

肿）以及转移性肿瘤引起。然而，胸壁肿物更可能涉及骨或

软骨来源、乳腺组织延伸（如乳腺癌侵犯或副乳腺肿瘤）或

胸膜病变（如间皮瘤）；而背部肿物则需重点关注脊柱相关

病变、肌肉来源肿瘤或先天性异常（如脊膜膨出）。

胸背部肿物患者多因局部肿痛或活动受限就诊，临床表

现缺乏特异性，早期鉴别诊断难度较大，易延误治疗并影响

预后。根据病理性质，胸背部肿物可分为良性和恶性两大类：

良性病变通常边界清晰、生长缓慢且血供稀疏；而恶性病变

则多呈浸润性生长，血供丰富，这与肿瘤血管生成因子的激

活及新生血管的异常增殖密切相关[4]。

3 胸背部肿物的超声影像学诊断
在浅表肿物的影像学评估中，超声检查因其无创、便捷、

实时动态成像等优势，已成为临床首选的初步筛查工具。与

其他影像学方法相比，X线对软组织分辨率较低，且易受重

叠结构干扰，存在较高的漏诊风险；CT 虽可提供较高的软

组织对比度，但对于微小病灶可能漏检，并因辐射暴露问题

限制其在特殊人群（如孕妇）中的应用；MRI虽具有优异的

软组织分辨率，但检查费用较高，且对体内植入金属装置的

患者存在绝对禁忌。相比之下，超声检查不仅可清晰显示肿

物的形态、边界、内部结构及其与周围组织的解剖关系，还

能通过彩色多普勒血流成像（CDFI）评估病灶的血流特征，

为良恶性鉴别提供重要依据[5]。频率≥10 MHz的高频超声可

分辨 0.1mm结构，对浅表脂肪瘤诊断准确率较高，文献报道

超声对诊断脂肪瘤的敏感度、特异度以及准确率分别为 92%、

100%、96%[6]。典型脂肪瘤表现为椭圆形低回声，伴纤细分

隔光带，血流稀疏。而恶性肿物则血流信号杂乱（如 RI>0.7）。
然而，超声对部分肿物的定性诊断仍存在一定局限性，

其敏感度与操作者经验及设备分辨率密切相关，部分良性病

变（如炎性包块）可表现为恶性征象（如高硬度、丰富血流），

易导致误诊，需结合临床病史（如外伤、感染史）综合判断。

近年来，随着高频超声（High-Frequency Ultrasound, HFUS）、
超声弹性成像（Ultrasound Elastography, UE）、超微血流成

像 （ Superb Microvascular Imaging, SMI ） 及 超 声 造 影

（Contrast-Enhanced Ultrasound, CEUS）等新技术的应用，

超声对浅表肿物的诊断效能得到显著提升，进一步巩固了其

在临床实践中的重要地位。

4 新兴技术的突破与挑战
SMI是一种先进的多普勒超声技术，以其卓越的分辨率

能够清晰显示极低速血流信号，显著提升了对组织微血管的

检出能力，优于传统多普勒技术[7]。SMI不仅能直观呈现病

灶内血流的空间分布与形态学特征，为良恶性鉴别提供重要

信息，还可通过手动圈定感兴趣区（Region of Interest, ROI）
并利用内置像素分析软件计算血流指数，实现对病变血供丰

富程度的定量评估。值得注意的是，研究证实 SMI与 CEUS
的诊断效果显著一致，敏感性（80.8% vs 88.5%），特异性

（80.6% vs 83.9%）[8]。

UE技术则基于不同组织间弹性系数（硬度）的差异进

行成像。该技术通过控制探头对目标区域施加轻微、匀速的

“加压-减压”动态应力，诱导组织产生形变（位移、应变、

速度变化），并综合应用影像采集与数字图像处理技术，定

量分析这些形变参数以评估组织硬度[9]。UE主要分为两类：

应变弹性成像（Strain Elastography, SE）测量组织在机械应

力作用下的相对形变程度。在弹性图中，硬度较高的组织通

常呈现蓝色（低应变，弹性评分高），较软组织呈现红色（高

应变，弹性评分低），中等硬度组织为绿色。剪切波弹性成

像（Shear Wave Elastography, SWE）：通过测量在组织内激

发产生的剪切波传播速度来绝对量化组织硬度（速度与硬度

呈正相关）。

UE通过检测肿物在外力或内部压力下的形变程度，量

化评估组织硬度，而硬度差异是鉴别良恶性病变的重要指标

（恶性病变因细胞密度高、纤维增生，通常更硬）。

SMI与 UE这两项技术凭借其独特的优势，已在全身各

器官及组织的病变评估中得到广泛应用。当前研究表明，SMI
和 UE技术作为新兴的超声诊断方法，已在甲状腺及乳腺疾

病诊断[10]、胎盘血流监测[11-12]、肿瘤微血管评估、移植脏器

功能评价及颈动脉斑块稳定性判断[13-14]等多个领域展现出

显著优势。SMI和 UE联合应用在乳腺病变中已证实可提升

准确度至 89.3%[15]，胸背部肿物的初步研究显示相似潜力，

但需大样本验证。

5 结语与展望
超声技术凭借高频精细成像、血流动力学评估及组织弹

性定量分析，已在浅表肿物（尤其胸背部）的诊断中确立了

核心地位。SMI与 UE的联合应用，展现出突破传统超声敏

感度限制的巨大潜力（如将恶性病变检出率显著提升
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至>90%），但其操作者依赖性仍需通过多学科协作加以克

服。未来发展的关键突破口，在于人工智能算法（深度学习

模型在辅助诊断皮肤浅表肿物中可辅助 30年经验医师提升

准确率至 89.7%，8 年经验医师提升准确率至 87.9%，其潜

力可扩展至胸背部肿物分析）与现有技术的深度整合，以实

现更精准的诊断[16]。

后续研究应着力于：（1）扩大样本量，系统验证 SMI
联合 UE诊断体系的可靠性；（2）优化并标准化 SMI和 UE
的操作规范与联合诊断标准（如建立 SMI分级 0-4级与 UE
评分 1-5分的整合判读体系）；（3）深入探索人工智能在辅

助解读联合图像特征、提升诊断效能方面的应用潜力；（4）
开展多中心、大样本研究，纳入不同地域、多设备型号数据

以最大限度减少偏倚，构建普适性更强的诊断模型。

未来多模态超声的发展方向包括：（1）结合人工智能

技术实现肿物特征的自动识别与良恶性预测；（2）开发更

高频率的超声探头，提升深部肿物的显示分辨率；（3）探

索分子靶向超声造影剂，实现对肿瘤细胞的特异性成像，进

一步提高诊断精准度。

随着超声新技术的持续革新与融合，SMI与 UE的整合

应用有望成为浅表肿物诊断流程中不可或缺的利器，为临床

提供更精准、无创的诊断决策支持，最终为实现个体化精准

诊疗的目标奠定坚实基础。
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