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[摘 要] 目的：探讨耳穴压丸联合中医情志护理对心血管介入术后患者心理状态及睡眠质量的

影响。方法：选取本院 2024年 1月-2025年 8月期间收治 80例心血管介入术后患者作为研究对

象，按照抽签模式，随机分为对照组和观察组，每组 40例。根据护理模式不同，对照组给予常

规护理，观察组给予耳穴压丸联合中医情志护理。对比两组患者护理后的睡眠质量（PSQI）评

分、心理状态（焦虑 SAS、抑郁 SDS）以及不良反应情况。结果：护理后，观察组患者在睡眠

质量指数（PSQI）评分以及心理状态（焦虑 SAS、抑郁 SDS）评分均有所改善，改善程度显著

优质于对照组，差异均具有统计学意义（p<0.05）；两组在不良反应事件方面比较，差异无统

计学意义（p>0.05）。结论：采用耳穴压丸联合中医情志护理对心血管介入术后患者效果显著，

可以改善患者心理状态及睡眠质量，且安全性良好，值得推广和应用。
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Abstract: Objective: To explore the effect of ear acupoint pressure pills combined with traditional
Chinese medicine emotional nursing on cardiovascular function
The impact of postoperative patients' psychological state and sleep quality. Method: 80 patients who
underwent cardiovascular intervention in our hospital from January 2024 to August 2025 were selected
as the research subjects. According to the drawing mode, they were randomly divided into a control
group and an observation group, with 40 patients in each group. According to different nursing modes,
the control group received routine care, while the observation group received ear acupressure pills
combined with traditional Chinese medicine emotional care. Compare the sleep quality (PSQI) scores,
psychological states (anxiety SAS, depression SDS), and adverse reactions between two groups of patients
after nursing care. Result: After nursing, the observation group showed significant improvement in both
the Sleep Quality Index (PSQI) score and psychological state (Anxiety SAS, Depression SDS) score
compared to the control group, with statistical significance (p<0.05); There was no statistically significant
difference in adverse reaction events between the two groups (p>0.05). Conclusion: The use of ear
acupressure pills combined with traditional Chinese medicine emotional nursing has a significant effect
on patients after cardiovascular intervention, which can improve their psychological state and sleep
quality, and has good safety. It is worth promoting and applying.
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引言

心血管介入术（percutaneous coronary intervention，PCI）

作为治疗心血管疾病的重要手段，虽然可以显著提升治疗效

果，但术后患者常面临心理压力与睡眠问题[1]。这些问题若

未妥善处理，可能影响康复进程与长期预后。所以，针对此

现象，护理措施就显得尤为重要。常规护理通过遵医嘱对症
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护理，忽视患者在心理上和睡眠上的要求，存在一定局限性。

而随着中医不断发展为该类患者带来一定效果作用。何燕[2]

团队参考文献指出：中医认为情绪波动会直接干扰人体气机

的顺畅运行，导致气血阻滞，进而引发疾病。而气血的通畅

则是身体康复的关键，一旦气血流通无阻，身体的自愈能力

便会增强，疾病恢复也会随之加速。耳穴压豆疗法作为传统

中医疗法之一，通过刺激耳部特定穴位，可有效调节气血循

环，同时舒缓心灵，达到身心平衡的状态。近年来的研究进

一步证实，基于中医情绪调护理念的护理干预，不仅能改善

身体状况，还能显著提升个体在特定领域实现目标的信心与

信念，为身心健康提供了双重保障[3]。但是该护理方法联合

用于 PCI术后患者的护理研究中较少。因此，本文研究旨在

验证二者联合应用对心血管介入术后患者心理状态及睡眠

质量的改善作用。

1 对象和方法

1.1 对象

研究对象和时间和摘要中方法一致。其中对照组男女比

例为 21:19，年龄范围在 35至 73岁，平均年龄（54.78±4.67）

岁；观察组男女比例为 20例：20例，年龄范围在 35至 75

岁，平均年龄（55.01±4.49）岁。经统计学分析，两组一般

资料比较，无显著差异。

纳入标准：（1）患者均为首次心血管介入术。（2）患

者签署知情同意书，愿意参与本研究并遵守相关规定。排除

标准：（1）耳部皮肤有炎症、破损或不适宜进行耳穴压丸

治疗的患者。（2）对耳穴压丸或中医情志护理存在过敏反

应或不适反应的患者。（3）严重认知障碍或精神疾病。（4）

患有严重疾病者。

1.2 方法

1.2.1 对照组（常规护理）：

包括病情监测、用药指导、健康宣教等。针对于病情监

测方面，术后每小时记录心率，密切观察患者有没有心律失

常、胸闷等情况，及时做到处理；针对于用药方面，遵医嘱

给予患者用药时间和注意事项，确保患者依从性；针对于健

康宣教方面，向患者和家属介绍术后注意事项，并耐心解答

疑难问题。

1.2.2 观察组（耳穴压丸联合中医情志护理）：

（1）中医情志护理：分别采用情志相胜法、移情变气

法以及说理开导法三个步骤来进行护理。首先针对于情志相

胜法，需要耐心倾听患者心神，鼓励其说明内心的感受，帮

助其明确不良情绪来源，引导保持乐观情绪，进行自我情绪

调节，避免其他因素影响情绪刺激；针对于移情变气法，指

导患者转移对手术的注意力，比如可以采取多听舒缓音乐、

五行音乐，或者保持静卧、静坐、闭目养神、睡前泡脚，以

保障患者充足的睡眠；针对于说理开导法，与患者进行一对

一语言交流模式，采用诱导启发模式，改变不良情绪以及错

误认知，并进行针对性的心理教育，采用图文并茂方式向其

介绍疾病的知识，并指导放松训练，调整呼吸，改善因为失

眠导致的不良情绪。

（2）耳穴压丸护理：在情志护理基础上进行耳穴压丸

操作。由专业医生为患者选择相对应的穴位，选取心、肾、

皮质下、神门、交感以及肝等穴位。并采用 75%的酒精棉签

由内向外、由上到下、由前到耳背进行消毒，等待酒精干后

再进行操作。其次进行贴压，采用左手固定耳部，右手采用

止血钳夹取王不留行籽耳穴贴，贴在选取的穴位上，再用拇

指、食指指腹按压耳穴贴，以患者感到酸、麻、胀、痛感但

能忍受为度。其次，每天按压 2次，每次 3～5 分钟，分别

于午时（11:00-13:00，手少阴心经）和戊时（19:00-21:00，

手厥阴心包经）进行按压，2 天更换 1 次耳穴贴，2 周为 1

疗程。要注意的是，患者如果皮肤出现红肿、破溃感染及对

胶布过敏者禁用。若贴压后患者出现不适，立即停止治疗。

1.3 观察指标

1.3.1 心理状态：采用 SAS（焦虑自评量表）和 SDS（抑

郁自评量表）来评估两组护理前后心理状况，两项总分范围

为 20～80分，70以上表明存在重度焦虑和抑郁，60～69分

表明重度焦虑和抑郁，50～59分表明存在轻度焦虑和抑郁，

50分以下表明无焦虑和抑郁。

1.3.2 睡眠质量：采用匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）评

分来评估患者近 1个月睡眠质量，包含 9个内容，得分在 0-5

分范围表明睡眠质量良好。

1.3.3 不良率：观察并统计两组患者在护理期间是否出

现不良情况，包括心率失常、恶心呕吐等。

1.4 统计学分析

使用 SPSS 22.0软件分析，使用 t和“x±s ”表示计量

资料，使用卡方和%表示计数资料，p<0.05为有统计学意义。

2 结果

2.1 对比两组患者护理前后心理状态（SAS、SDS）和

睡眠质量（PSQI）改善情况比较

表 1 两组心理状况和睡眠质量改善比较（ sx  ）

组

别

例

数
护理前 护理后

护理

前

护理

后

SAS SDS SAS SDS PSQI PSQI
观

察

组

4
0
例

62.23
±7.12

63.13
±7.49

42.13
±5.14

41.01
±4.42

9.56±
3.49

3.34±
0.99

对

照

组

4
0
例

62.21
±7.10

63.04
±7.31

57.45
±6.76

56.57
±5.65

9.42±
3.31

7.78±
1.76

t - 0.013 0.054 11.410 13.719 0.184 13.906
P - 0.990 0.088 0.001 0.001 0.854 0.001
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2.2 对比两组患者不良发生情况比较

表 2 两组不良发生情况比较[n,(%)]

组别 例数 心率失常 恶心呕吐 总不良

观察组 40例 0 1 1（2.5%）

对照组 40例 1 1 2（5%）

x2 - 0.346
P - 0.556
3 讨论

心血管疾病发病率高，其会造成社会负担重，从而严重

影响患者生活质量。PCI手术虽能快速改善心肌缺血，但术

后因护理不当或认知不足，疾病易复发，心血管不良事件频

发。常规护理虽然可以帮助患者病情恢复，但却难以满足患

者身心需求，从而影响康复效果。调查显示，PCI术后患者

焦虑抑郁程度高于非介入术后患者[4]。因此，本文研究针对

于此现象进行深入研究，采取耳穴压丸联合中医情志护理应

用在心血管介入术后患者中，带来显著效果。

本次研究结果所示：通过采用不同方法护理后，患者在

心理状态和睡眠质量均得到有效改善，但观察组采取耳穴压

丸联合中医情志护理后改善程度要显著优质于对照组，且两

组在不良发生情况方面比较，未出现较为严重不良事件，结

果具有研究意义。侧重表明了该护理具备较好的安全性，其

能更显著改善患者心理状态和睡眠质量。

其原因在于：耳穴是人体脏腑及系统俞穴所在，是神经、

体液、内分泌的主要调节枢纽。通过按压特定的耳穴部位，

可以做到调节气机、平衡阴阳，发挥镇静安神的功效，从而

改善睡眠质量和焦虑状态[5-6]。其次中医情志护理以辨证施护

及整体观念为理论，通过情志相胜法、移情变气法、说理开

导法等，帮助患者调节情绪，像转移对手术的注意力，或通

过音乐、静卧等方式缓解紧张焦虑，从而改善心理状态[7]。

因此耳穴压丸联合中医情志护理相结合，形成多维度干预。

耳穴压丸从生理层面调节身体机能，中医情志护理从心理层

面疏导情绪，两者协同作用，既能缓解身体不适，又能改善

心理状态，从而更有效地提升睡眠质量和心理状态[8-9]。同时

针对于本次研究不良事件方面比较，无统计学意义。侧重表

明耳穴压丸联合中医情志护理其具备安全性较高，这和廖秀

娥[10]研究结果一致，表明穴位按压在合理操作下，不会对患

者产生不良影响。

综上所述：耳穴压丸联合中医情志护理通过生理调节与

心理疏导的协同作用，为心血管介入术后患者提供了更全面、

有效的护理支持，显著改善了患者预后心理状态及睡眠质量，

促进了生活质量提高，值得临床推广和应用。
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