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[摘 要] 目的：构建一份完善的螺旋递进式混合教学模式，并应用于急救技能培训中，对其应

用效果进行探究分析，以便为急救技能培训的可持续开展提供参考。方法：选取泰安市妇幼保

健院急救中心 50名急诊护士作为本次研究对象，实施为期 3个月的急救技能培训。对比人员培

训前后的 6种典型急诊抢救时间、理论知识及实操考核成绩。结果：培训后急诊护士 6种典型

急诊抢救时间明显短于培训前（P＜0.05）；而且培训后急诊护士急救理论知识和实操考核成绩

平均分值均高于培训前（P＜0.05）。结论：螺旋递进式混合教学在急救技能培训中构建具有十

分重要的作用，不仅全面提高了医护人员急救水平，也为提高病人生机多了一份可靠保障。
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Abstract: Objective: To develop a comprehensive spiral progressive blended teaching model for
emergency skills training, evaluate its effectiveness, and provide references for sustainable training
implementation. Methods: Fifty emergency nurses from Tai'an Maternity And Child Health Hospital’s
Emergency Center received a three-month training. Six key emergency response times, theoretical
knowledge, and practical assessment scores were compared pre- and post-training. Results:
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引言

在心脏骤停、窒息、严重出血等紧急情况下，立即实施

有效的急救措施，能显著提升患者生存率，每延迟一分钟，

都可能对患者预后产生重要影响[1]。然而，当前门诊急救工

作的实际效果仍不理想，背后原因虽复杂多样，但急救人员

对急救技能的熟练掌握，无疑是守护患者生命安全的核心保

障。现如今急救工作面临着较高的临床压力，为全面提升医

院医护人员的急救水平，确保其在急救流程中实现高效协作，

进而打造一支技能精湛、素质优良的专业急救队伍，开展有

效的急救技能培训至关重要[2-3]。基于此，本文就螺旋递进式

混合教学在急救技能培训中的构建与应用价值展开探析。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取泰安市妇幼保健院急救中心 50名急诊护士作为本

次研究对象，所有培训人员均为女性。平均年龄（24.29±1.86）

岁，平均工作年限（6.46±1.20）年。职称：副主任护师 1

名、主管护师 10名、护师 14名、护士 25名。学历：中专

生 7名、大专生 30名、本科生 13名。

1.2 方法

1.2.1 螺旋递进式混合教学在急救技能培训中的构建；

①培训体系的构建设计：首先明确培训目标，以既往急救案

例为依托，深化急救核心理论知识，使急诊护士能够精准识

别常见急症信号。结合每位护士的能力特点与岗位需求，对
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急救流程进行个性化完善与优化，确保急救操作达到“快、

准、稳”的核心要求。针对急诊科 6种典型病例的抢救流程，

需严格依据疾病自身特点进行梳理与优化，在流程完善过程

中，清晰呈现病情发展路径及对应的阶梯式急救措施。在明

确培训作业目标后，进一步深化创伤评估、伤员分类等关键

内容培训，重点强化团队急救协作能力，确保团队可高效处

置复杂场景下的基础急救问题，最终制定统一、规范的急救

操作执行标准。本次培训周期为 3个月，每月完成 2个典型

案例的系统培训，全程由急救领域专家开展理论讲授，并同

步进行实操指导与答疑。②培训内容设计：理论知识板块：

重点涵盖基础层急救理论，包括心肺复苏核心原理、标准操

作流程、并发症预防与处理、急救风险评估要点、群体外伤

批量处置规范，以及急救相关法律条款与伦理准则等内容。

技能核心板块：遵循螺旋递进原则开展技能升级培训，逐步

提升操作难度。基础技能阶段聚焦规范操作训练，进阶阶段

引入气道异物梗阻急救、骨折固定、AED规范使用等中度难

度技能，最终过渡到创伤综合处理等复杂技能训练，实现急

救技能的分层递进与全面掌握。

1.2.2 混合式培训教学：本次培训采用“线上+线下”融

合的模式开展，具体流程如下：线上教学环节：每周安排 45

分钟线上课程，内容包含急救理论知识讲解与急救案例视频

展播。视频学习结束后，同步开展线上习题训练，并通过虚

拟场景模拟系统，组织学员进行线上急救实操演练，强化理

论与虚拟实践的结合。线下教学环节：将 50名培训人员划

分为 5组，每组 8人，组内成员分别承担不同角色，具体分

工如下：组长：负责统筹分配组员急救任务，主导患者病情

评估，协调组员间工作衔接，及时反馈操作信息，同步监督

并纠正操作偏差。呼吸管理员/循环管理员：分别专注于患者

呼吸功能维护、循环系统相关急救操作。药物设备管理员：

负责急救过程中药品的调配与设备的规范使用。记录员：全

程精准记录抢救操作流程与关键数据。转运员：承担患者转

运过程中的安全保障与配合工作。抢救演练结束后，由各组

组长牵头，组织组员围绕抢救流程、实施措施展开集中讨论，

共同评价抢救效果，总结经验并优化操作细节。

1.2.3 复盘提升：组织培训人员通过线上渠道，每日总

结探讨培训过程中的疑难问题；针对培训实践环节存在的短

板进行梳理说明，共同分析问题并制定解决方案；同时定期

开展培训理论与实操测试，全面提升急诊护士的业务水平。

1.3 观察指标

（1）观察对比培训前后这 50名急诊护士 6种典型急诊

病例抢救时间（急性心肌梗死、过敏性休克、创伤性大出血、

急性脑卒中、呼吸心跳骤停、一氧化碳中毒）；（2）对比

培训前后这 50名急诊护士急救理论知识和实操成绩。培训

前、后分别对 50名护士开展急救理论与实操统一评估。理

论考试采用百分制闭卷形式，涵盖 6种典型案例相关知识，

满分 100分；实操考核以这 6类案例为场景，按操作规范、

时间把控等维度百分制评分，满分 100分。取培训前、后理

论与实操成绩平均值。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 23.0软件进行统计学分析，（P＜0.05）为差

异有统计学意义。

2 结果

2.1 培训前后 50名急诊护士 6种典型急诊病例抢救时间

对比观察

培训后急诊护士 6种典型急诊抢救时间明显短于培训前

（P＜0.05），见表 1。

表 1 培训前后 50名急诊护士 6种典型急诊病例抢救时间对

比（ sx  ，min）
组

别

例

数

急性心

肌梗死

过敏性

休克

创伤性

大出血

急性脑

卒中

呼吸心

跳骤停

一氧化

碳中毒

培

训

前

5
0

23.56
±3.61

23.50
±3.06

25.96
±4.15

26.39
±4.08

25.99
±4.61

27.39
±3.39

培

训

后

5
0

14.29
±1.71

13.23
±1.39

19.37
±3.67

17.28
±3.24

18.31
±3.03

18.36
±3.16

t -
16.409
7

21.607
2

8.4113
12.364
2

9.8441
13.777
8

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001

2.2 培训前后 50 名急诊护士急救理论知识与实操成绩

对比

培训后急诊护士急救理论知识和实操考核成绩平均分

值均高于培训前（P＜0.05），见表 2。

表 2 培训前后 50名急诊护士急救理论知识与实操成绩对比

（ sx  ，分）

组别 例数 理论成绩 实操成绩

培训前 50 79.36±8.33 78.24±6.29
培训后 50 90.26±8.56 90.37±6.37

t - 6.4529 9.5654
P - 0.001 0.001

3 讨论

20世纪后 20年至 21世纪初，我国社会持续进步，人民

生活水平显著提高。在经济稳步发展、城镇与社区初步形成、

全面建成小康社会的总体态势下，人们的健康意识明显增强。

然而，各类急危重症、意外伤害仍时有发生，严重威胁着人

们的生命健康，其中意外伤害已成为危害人类健康的全球性

公共卫生问题。

急救，是在紧急情况下为伤病者提供初步医疗救助的关

键环节，能够为后续专业救治创造有利条件。急诊急救作为

医疗体系中最为紧急和关键的环节之一，负责处理那些需要
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立即干预以挽救生命、减少伤残或缓解严重症状的患者[4]。

从交通事故中的重伤员，到突发心脏病的老人，再到急性中

毒的年轻人，急诊科面对的是形形色色、情况各异的紧急病

例。有效的急诊急救不仅能提高患者的生存率，还能显著改

善其预后生活质量，减少长期医疗负担。但急诊科病种十分

特殊且复杂，加之急诊科护士年轻化趋势显著，导致护士在

处理急救过程中缺乏镇定且理智的心理素质，发生突发事件

时，很容易出现慌乱、紧张等状况，进而影响急救技能发挥

[5]。因此，提升急诊护士综合素质，强化技能水平，建立一

支高效且能适应急诊科岗位要求和发展的急诊科护理队伍

迫在眉睫。在实际抢救中，虽然每位护士都具备一定的抢救

技能，但受多种因素影响，团队间缺乏协调性、配合不佳，

最终导致病患死亡率居高不下。这说明，对急诊护士的培训

不能仅注重专业技能培训，还应加强团队配合训练。近年来，

随着网络信息技术的发展，国家卫生健康委员会大力提倡急

救技能线上线下混合式教学模式。本次培训工作以急诊科急

救技能理论原理课程为例，构建了完善的螺旋递进式混合教

学培训实践。该模式以“基础-进阶-综合”为路径，通过多

轮“线上学-线下练-复盘改”实现技能逐步深化[6-7]。本实践

以泰安市妇幼保健院急诊科 50名护士为对象，以急救技能

为引导，线上开展急救理论知识学习；课中通过线上线下充

分互动培养能力；课后线上巩固知识、线下提升实践能力，

同时将所有线上线下教学环节纳入考评体系。螺旋递进式混

合教学是一种实用的教学培训理念，有助于提高急诊护士实

际救治和突发应急能力，能帮助护士加深对急救理论的理解，

真正做到学以致用，解决急救护理中的重难点问题，实现高

效率、高质量的培训目标，进而提升急诊护士急救业务水平

[8]。在本次团队式急救训练中，根据每位护士的情况设计抢

救流程，明确职责分工，将常用急救技能有机整合，使护士

在抢救工作中忙而不乱、有条不紊、配合默契、互相协作、

过程流畅。这不仅有效提高了护士的心理素质和协作能力，

缩短了抢救时间；而且抢救流程均依据实际病例设计，让护

士处于与真实情景相同的应急状态，将单项操作和团队配合

紧密结合，使抢救过程中的配合达到常规化[9-10]。抢救完成

后，对抢救过程进行总结，及时纠正存在的问题，帮助护士

准确掌握抢救流程。在本次培训实验探究中，初始阶段该急

诊科 50名护士的急救理论知识和急救实操业务成绩均不太

理想；经过螺旋递进式混合教学培训后，差异十分明显。本

次培训以急诊科 6种典型病例为重点，结果显示，培训后这

6种疾病患者的抢救时间明显低于培训前，培训前后抢救时

间对比差异具有统计学意义（P＜0.05）；同时，参与培训的

50名急诊护士，其急救技能理论成绩与急救实操成绩均高于

培训前（P＜0.05）。

综上所述，螺旋递进式混合教学在急救技能培训中的构

建具有十分重要的作用，不仅全面提高了急诊护士的急救水

平，也为患者争取到了存活的宝贵时间更好地促进预后。
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