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[摘 要] 目的：针对继发性高血压患者的临床特点进行分析，并对患者临床治疗情况进行研究。

方法：本次研究按照回顾性分析的方式开展研究，纳入 2024年 2月~2025年 4月继发性高血压

患者 40例临床资料作为观察组，并回顾相同时间内原发性高血压患者 40例临床资料作为对照

组。对两组患者血压水平、尿酸、血清钾水平以及临床治疗情况进行分析。结果：血压水平，

观察组高于对照组，P<0.05。尿酸水平，观察组高于对照组，血清钾水平观察组低于对照组，

P<0.05。整体治疗效果分析，观察组高于对照组，P<0.05。结论：继发性高血压患者血压水平相

对高于原发性高血压，且存在有一定治疗难度，按照苯磺酸左旋氨氯地平对该部分患者进行治

疗，有助于保障对该部分患者的治疗效果，帮助患者进行恢复。
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Abstract: Objective: To analyze the clinical characteristics of patients with secondary hypertension and
study their clinical treatment status. Method: This study conducted a retrospective analysis, including 40
clinical data of patients with secondary hypertension from February 2024 to April 2025 as the observation
group, and 40 clinical data of patients with primary hypertension during the same period as the control
group. Analyze the blood pressure levels, uric acid, serum potassium levels, and clinical treatment status
of two groups of patients. Result: Blood pressure levels were higher in the observation group than in the
control group, P<0.05。Uric acid levels were higher in the observation group than in the control group,
while serum potassium levels were lower in the observation group than in the control group, P<0.05。
The overall treatment effect analysis showed that the observation group was higher than the control
group, P<0.05 。 Conclusion: The blood pressure level of patients with secondary hypertension is
relatively higher than that of patients with primary hypertension, and there are certain treatment
difficulties. Treating this group of patients with levamlodipine besylate can help ensure the treatment
effect and assist patients in recovery.
Keywords: secondary hypertension; Clinical characteristics; treatment

引言

继发性高血压为当前临床最常见的病症类型，该部分患

者有明确病因，结合患者实际特征开展针对性治疗，能够促

使患者血压迅速得到控制，稳定患者病情[1]。与原发性高血

压相比，继发性高血压患者在病症特征方面存在有明显的差

异，在临床诊断以及治疗方案方面均存在不同。在针对继发

性高血压患者进行治疗的过程中，更需要结合该部分患者特

点采取针对性治疗方案，促使患者血压可以得到有效控制。

结合当前临床对继发性高血压患者的诊断可以发现，该部分

患者多合并有其他疾病且病症周期较长，从而导致患者血压

水平出现异常。本次研究主要对继发性高血压的临床特点以

及治疗方案进行分析。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次研究按照回顾性分析的方式开展研究，纳入 2024

年 2月~2025年 4月继发性高血压患者 40例临床资料作为观

察组，并回顾相同时间内原发性高血压患者 40例临床资料

作为对照组。对照组中男性 24例，女性 16例，年龄在 54~78

岁间，均值为（62.12±1.23）岁。体质指数 22~25kg/m2，均

值为（22.23±1.02）kg/m2。观察组中男性 23 例，女性 17

例，年龄在 55~77岁间，均值为（61.98±1.56）岁。体质指

数 22~25kg/m2，均值为（22.45±1.16）kg/m2。结合患者基
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本资料对比，P>0.05。

纳入标准：（1）均属于在本院首次就诊病例。（2）入

院后结合血压测量确诊为高血压。（3）入院前无服用降压

药物经历。

排除标准：（1）外院转入病例。（2）存在高血压相关

治疗经历。（3）合并癌症类疾病。（4）存在精神类疾病或

者认知功能障碍，无法配合用药。

1.2 方法

1.2.1 临床特点分析

针对该组继发性高血压患者临床特征进行分析，包括该

部分患者各方面诊断资料以及临床主要症状等。

1.2.2 治疗方法

对照组患者按照常规用药方案进行治疗，氯沙坦，单次

剂量为 50mg，每日 1 次。观察组患者则服用苯磺酸左旋氨

氯地平进行治疗，单次 2.5mg，每日 1次。

1.3 观察指标

针对两组患者血压水平、尿酸、血清钾水平进行检测。

同时需对两组患者在本次研究中整体治疗效果进行观察。在

整体治疗效果方面，若治疗后患者收缩压降低范围在

20mmHg以上，且逐步稳定在正常范围，则为显效。若治疗

后，患者收缩压明显降低，但未稳定在正常范围，则有效。

若治疗后患者血压未改善且存在异常升高趋势，则无效。

1.4 统计学方法

研究中相关数据都按照 SPSS 26.0进行处理，百分数对

计数资料进行表示，卡方检验，计量资料则按照均值±标准

差进行表示，t检验，P<0.05差异具备统计学意义。

2 结果

2.1 临床特征分析

本组继发性高血压患者中，2例患者存在肾功能衰竭、6

例患者存在原发性醛固酮增多症、7例患者存在肾上腺增生、

6例患者存在多发性大动脉炎、5例患者存在系统性红斑狼

疮、6 例患者存在多囊肾。在临床症状方面，6例患者存在

有心悸、多汗症状，7例存在头痛头晕症状，6例存在夜尿

增多症状。4例患者存在意识丧失症状，5 例患者出现下肢

水肿。

2.2 血压水平、尿酸、血清钾水平对比

血压水平，观察组高于对照组，P<0.05。尿酸水平，观

察组高于对照组，血清钾水平观察组低于对照组，P<0.05，

见表 1。

表 1 两组血压水平、尿酸、血清钾水平对比（ sx  ）

组别
例

数

收缩压水平

（mmHg）
尿酸

（mmol/L）
血清钾

（mmol/L）
观察组 40 165.45±2.65 325.22±3.11 3.25±1.02
对照组 40 141.67±3.11 311.63±4.02 5.01±1.11

t 27.425 16.425 25.425
P <0.05 <0.05 <0.05
2.3 两组患者整体治疗效果观察

针对患者整体治疗效果观察，观察组整体治疗效果高于

对照组，P<0.05，见表 2。

表 2 两组患者整体治疗效果观察[例（%）]

组

别

例

数
显效 有效 无效 有效率

观

察

组

40 30（75.00） 10（25.00） 0（0.00） 40（100.00）

对

照

组

40 22（55.00） 10（25.00） 8（20.00） 32（80.00）

χ
2 16.425

P <0.05
3 讨论

继发性高血压为当前临床较为常见的高血压疾病，从临

床诊断可知，该部分患者病情存在有一定隐匿性，多数患者

病症早期无典型症状，容易被患者忽视，且在病症持续发展

的特点，若患者未及时得到有效治疗，容易对患者健康造成

更加严重的影响[2]。结合当前临床实际可以发现，受到不健

康饮食、生活习惯等方面因素的影响。继发性高血压患者的

接诊量存在有明显增加的趋势，针对患者健康以及日常生活

所造成的负面影响较大[3]。与原发性高血压患者不同，继发

性高血压患者多存在有明确病因，主要包括有肾血管性病变、

内分泌疾病等。在各类原发性疾病的影响下，导致患者血压

水平出现异常，从而导致患者出现高血压症状。继发性高血

压在临床特点以及治疗方案方面均与原发性高血压存在有

一定差异，在针对继发性高血压患者进行治疗的过程中，更

需要结合患者病症特点，对患者进行针对性治疗，促使患者

血压可以迅速得到改善。结合本次调查可以发现，与原发性

高血压患者相比，继发性高血压患者收缩压明显偏高，且患

者尿酸水平存在有异常升高的趋势，而血清钾离子水平则存

在有异常降低的趋势。由此可以发现，继发性高血压患者多

表现未肾实质性高血压或者表现为肾动脉狭窄高血压。结合

临床诊断可知，肾脏病变、肾动脉狭窄等一般会先于高血压

出现，部分患者可能同时出现。该部分患者血压水平相对较

高，且病情较为严重。多数患者伴随存在有肾脏功能受损的

情况，导致尿酸水平存在异常升高的趋势[4]。部分患者则主

要因内分泌异常所导致，属于内分泌性高血压，该部分患者

则容易存在有夜尿异常增多、心悸以及头痛等方面症状。原

发性醛固酮增多症的患者多会出现血压长期增高、肌无力、

烦渴、多尿等症状。嗜铬细胞瘤的患者，多会出现阵发性血

压升高症状，但同时还可能会伴有心动过速、面色苍白等症
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状[5]。皮质醇增多症的患者，除了会有血压高的症状外，还

可能会伴有向心性肥胖、满月脸、毛发增多、血糖增高等症

状。由此可见，继发性高血压患者致病机制多较为明确，主

要由原发性疾病所导致，在实际治疗的过程中，需要准确对

患者病症情况进行评估，分析导致患者血压水平升高的原因，

从而制定更加针对性的治疗方案。

在针对继发性高血压患者实施诊断的过程中，首先需要

对患者血压水平进行测定，评估患者血压是否高于正常范围

[6]。同时，需要准确了解患者以往病史，并配合各方面临床

检查，评估患者病变情况。对于存在肾脏疾病史患者，则需

要及时判断患者是否属于肾血管性高血压，同时需对患者开

展血脂、尿常规等方面检查，判断是否存在异常[7-8]。药物治

疗为当前对继发性高血压患者治疗的主要措施，且在用药方

案上具备有较高的可选择性。氯沙坦为当前临床最常用的降

压类药物，在本质上为血管紧张素 II受体拮抗剂，可以起到

对患者血管收缩进行改善的作用，达到对患者血压水平进行

调节的效果。但结合临床实际可以发现，部分患者在使用氯

沙坦进行治疗的过程患者，血压水平改善效果欠佳且不利于

患者在短时间内进行恢复[9-10]。在本次研究中，该组继发性

高血压患者使用苯磺酸左旋氨氯地平进行治疗，该药在本质

上属于钙离子通道拮抗剂，可以起到对心血管细胞中钙离子

通道进行阻滞的效果，并针对患者血管平滑肌进行松弛，从

而达到对患者血压水平进行改善的作用。结合观察可见，该

组患者在治疗后血压水平得到有效降低，可见在对继发性高

血压患者进行治疗的过程在按照苯磺酸左旋氨氯地平开展

治疗，有助于保障对该部分患者治疗的效果，有效降低患者

血压水平，起到帮助患者进行恢复的作用。

综合分析，在对继发性高血压患者进行治疗的过程中，

需要准确评估患者病症特点，结合患者实际情况制定治疗方

案，合理选择降压类药物促使患者血压可以迅速得到控制。

同时，更应当结合患者病情开展综合性治疗，在对患者血压

进行管理的同时，针对患者原发疾病进行治疗，达到协同治

疗的效果，促使患者各方面症状可以尽快得到改善，促使患

者血压水平可以迅速恢复到正常范围。同时，在针对继发性

高血压患者进行治疗的过程中，因患者血压升高的原因较为

明确，在实施降压治疗的过程中，需要密切关注患者病情变

化情况，结合患者病症变化及时对治疗方案进行调节，保障

各方面治疗措施的针对性，更加有效针对患者病情进行改善，

起到帮助患者进行恢复的作用。

综合研究，继发性高血压属于高血压疾病中较为常见的

类型，与原发性高血压相比，继发性高血压患者病因较为明

确。在针对继发性高血压患者进行诊断与治疗的过程中，需

要准确掌握导致患者血压水平升高的原因，并制定针对性治

疗方案。同时，在对患者进行降压治疗的同时，更需要做好

患者原发性疾病的治疗工作，促使患者血压可以得到有效管

理，并做好相关健康指导工作帮助患者明确在治疗过程中需

要注意的各方面问题，从不同层面对寒战血压进行管理，降

低血压水平。
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