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[摘 要] 目的：分析微波热疗法对突发性耳聋的治疗效果。方法：收集 2024.06-2025.12期间，

本院收治的 17例突发性耳聋患者资料开展回顾性分析。根据治疗方式的不同将所有患者分为两

组，对照组患者共 7例，采用常规药物治疗，观察组患者共 10例，采用微波热疗法。对比两组

患者的临床治疗效果、治疗前后的听力水平变化、各频率的听力阈值、生活质量。结果：观察

组的总治疗有效率明显高于对照组，观察组治疗第 15天的听力阈值明显低于对照组，观察组各

项生活质量评分均显著高于对照组患者；且治疗后，观察组各频率的听力阈值均显著低于对照

组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论：对突发性耳聋患者实施微波热疗法，可有效提升

患者听力水平、提高生活质量，取得更佳的临床治疗效果，具有较高应用价值。
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Research on the Therapeutic Effect of Microwave Thermal Therapy on Sudden Deafness
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Abstract: Objective: Analyze the therapeutic effect of microwave thermal therapy on sudden deafness.
Method: Retrospective analysis was conducted on the data of 17 patients with sudden deafness admitted
to our hospital from June 2024 to December 2025. According to different treatment methods, all patients
were divided into two groups. The control group consisted of 7 patients who received conventional drug
treatment, while the observation group consisted of 10 patients who received microwave thermal therapy.
Compare the clinical treatment outcomes, changes in hearing levels before and after treatment, hearing
thresholds at different frequencies, and quality of life between two groups of patients. Result: The overall
treatment effectiveness rate of the observation group patients was significantly higher than that of the
control group patients. The hearing threshold of the observation group patients on the 15th day of
treatment was significantly lower than that of the control group patients. The quality of life scores of the
observation group patients were significantly higher than those of the control group patients; After
treatment, the hearing thresholds of all frequencies in the observation group were significantly lower than
those in the control group, and the differences were statistically significant (P<0.05). Conclusion:
Microwave thermal therapy can effectively improve the hearing level and quality of life of patients with
sudden deafness, achieve better clinical treatment effects, and have high application value.
Keywords: sudden deafness; microwave thermal therapy; clinical efficacy

引言

突发性耳聋是临床较为常见的一种感觉神经性耳聋，通

常是指患者在 72h内突然出现原因不明的感音神经性听力损

失，常见症状包括耳鸣、听力下降、眩晕等。若治疗不及时

或治疗不当，均可能导致患者永久丧失听力功能，对患者的

身体健康与生活质量均造成了极大影响[1，2]。目前，临床对

于突发性耳聋主要以药物治疗为主，包括激素、营养神经以

及抗病毒等常用药物。虽能取得一定疗效，但患者易出现药

物依赖，且停药后易导致病情复发。微波热疗法作为一种物

理疗法，可通过微波生物学效应与热效应，改善患者血管功

能、增加血氧供应，进而缓解因缺氧造成的神经上皮功能受

损，改善耳聋症状[3，4]。鉴于此，本研究即对微波热疗法对

突发性耳聋的治疗效果展开分析与讨论，具体如下。

1 对象和方法

1.1 对象

收集 2024.06-2025.12期间，本院收治的 17例突发性耳

聋患者资料，开展回顾性分析。并根据治疗方式的不同将所

有患者分为两组，对照组患者共 7例，包含男性 4例，女性
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3例，年龄分布为 40~69岁，平均年龄为（56.29±10.26）岁；

观察组患者共 10例，包含男性 7 例，女性 3 例，年龄分布

为 27~83岁，平均年龄为（55.18±14.65）岁。所有患者均

符合突发性耳聋的临床诊断标准。排除标准为：存在听神经

瘤等肿瘤性疾病者；先天性耳道畸形者；患有中耳炎或药物

性耳聋者；存在认知功能障碍、精神障碍者。经比较，所有

患者的一般资料无显著差异，不具有统计学意义（P＞0.05）。

医院伦理委员会对本研究完全知情并批准，且所有患者对本

研究均完全同意并签署知情同意书。

1.2 方法

1.2.1 对照组

对对照组患者采用常规药物治疗，本研究选用药物为前

列地尔注射液（规格为 2ml：10μg），给药方式为静脉滴注，

用药剂量为 10μg/次，1次/日；银杏叶提取物注射液（规格

为 5ml：17.5mg），静脉滴注，15ml/次，1次/日。

1.2.2 观察组

观察组患者在接受常规药物治疗的基础上实施微波热

疗法，具体操作为：采用微波治疗仪开展治疗，调整治疗仪

功率为 6~8W；使用 75%酒精对耳辐射器以及患者外耳道进

行常规清洁消毒后，将其插入患者外耳道深部，在不造成损

伤的前提下尽量接近鼓膜位置，对准内耳位置后进行有效固

定，以患者耳部感到温热为宜，每次治疗时间约 20min，每

日 1次。

两组患者均持续治疗 14天。

1.3 观察指标

本研究需对比两组患者的：

（1）临床治疗效果：包括治愈、显效、有效、无效，

其中，患者各频率的听力阈值恢复至正常水平，为痊愈；患

者各频率的听力阈值提高 30dB以上，为显效；各频率的听

力阈值提高 15~30dB，为有效；各频率的听力阈值提高＜

15dB，为无效，临床总治疗有效率=痊愈率+显效率+有效率；

（2）听力水平变化：采用纯音测听法检测患者治疗前、

治疗第 7天、治疗第 15天的听力阈值，取三次测试平均值；

（3）各频率听力平均阈值：分别检测患者于 0.25kHz、

0.5kHz、1kHz、2kHz、4kHz、8kHz的听力阈值情况；

（4）生活质量：采用 GQOL-74生活质量量表进行评估，

包括躯体功能、社会功能、心理功能、物质生活，共 4个维

度，各维度总分均为 100分，分数越高则表明患者的生活质

量越高。

1.4 统计学分析

本次研究的数据使用 SPSS 24.0软件进行统计学分析，

用 t和“ sx  ”表示计量资料，使用 x2和%表示计数资料，

P＜0.05为数据差异有统计学意义。

2 结果

2.1 临床治疗效果对比

结果显示，观察组患者中治愈、显效、有效、无效的人

数分别为 5人（50.00%）、3人（30.00%）、1人（10.00%）、

1人（10.00%），对照组患者中治愈、显效、有效、无效的

人数分别为 1人（14.29%）（x2=2.300，P=0.129）、1人（14.29%）

（x2=0.565，P=0.452）、1人（14.29%）、4人（57.14%）

（x2=4.408，P=0.036），可见，观察组患者的临床总治疗有

效率为 9人（90.00%），明显高于对照组患者的 3人（42.86%）

（x2=4.408，P=0.036），差异有统计学意义（P＜0.05）。

2.2 听力水平变化对比

结果显示，治疗前，观察组患者的听力阈值为 62.58±

7.29dB，对照组患者的听力阈值为 63.11±7.39dB（t=0.147，

P=0.885），治疗第 7天、治疗第 15天，观察组患者的听力

阈值分别为 53.17±6.23dB、37.08±5.72dB，对照组患者的

听力阈值分别为 54.23±6.24dB（t=0.345，P=0.735）、45.27

±5.85dB（t=2.879，P=0.012），可见，治疗前，观察组患

者与对照组患者的听力阈值并无明显差异（P＞0.05），差异

无统计学意义；但治疗后，两组患者的听力阈值均较治疗前

明显下降，且治疗第 15天，观察组患者的听力阈值显著低

于对照组患者，差异均有统计学意义（P＜0.05）。

2.3 各频率听力平均阈值对比

结果显示，治疗前，观察组患者于 0.25kHz、0.5kHz、

1kHz、2kHz、4kHz、8kHz的听力阈值分别为 60.88±5.54dB、

57.62±4.18dB、54.39±5.41dB、58.96±5.23dB、60.89±

4.26dB、59.12±5.81dB，对照组患者于 0.25kHz、0.5kHz、

1kHz、2kHz、4kHz、8kHz的听力阈值分别为 59.96±5.82dB

（t=0.330，P=0.746）、58.01±4.19dB（t=0.189，P=0.853）、

54.62±5.37dB（t=0.087，P=0.932）、59.01±5.15dB（t=0.020，

P=0.985）、59.98±4.45dB（t=0.426，P=0.676）、60.02±5.56dB

（t=0.320，P=0.754）；

治疗后，观察组患者于 0.25kHz、0.5kHz、1kHz、2kHz、

4kHz、8kHz 的听力阈值分别为 35.57±4.68dB、31.87±

3.23dB、24.44±5.40dB、36.18±4.33dB、41.37±3.82dB、

44.78±3.68dB，对照组患者于 0.25kHz、0.5kHz、1kHz、2kHz、

4kHz、8kHz 的听力阈值分别为 42.19±5.23dB（t=2.737，

P=0.015）、36.99±3.52dB（t=3.102，P=0.007）、32.01±4.31dB

（t=3.077，P=0.008）、42.18±3.89dB（t=2.927，P=0.010）、

48.00±4.63dB（t=3.232，P=0.006）、48.92±4.20dB（t=2.156，

P=0.048）；

可见，治疗前，两组患者各频率的听力阈值并无明显差

异（P＞0.05），治疗后，两组患者的听力阈值均较治疗前明

显下降，且观察组患者的听力阈值均显著低于对照组患者，
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差异均有统计学意义（P＜0.05）。

2.4 生活质量对比

结果显示，观察组患者的躯体功能、社会功能、心理功

能、物质生活评分分别为 87.46±4.11分、89.45±2.17分、

87.35±5.16 分、87.48±5.01 分，对照组患者的躯体功能、

社会功能、心理功能、物质生活评分分别为 81.23±5.21分

（t=2.759，P=0.015）、84.42±4.79分（t=2.946，P=0.010）、

81.03±4.71分（t=2.573，P=0.021）、81.46±4.61分（t=2.517，

P=0.024），可见，观察组患者的各项生活质量评分均显著高

于对照组患者，差异均有统计学意义（P＜0.05）。

3 讨论

突发性耳聋的发病原因较为复杂，目前临床通常认为与

内耳感染、微循环障碍等相关。当患者出现动脉痉挛及硬化

时，对内耳供血造成阻碍，则会影响内耳微循环，并促使机

体释放大量氧自由基，最终导致内耳功能受损、听力下降。

临床用药治疗突发性耳聋多以扩张血管、降低血黏度、提高

血氧分压为主，以达到解除血管痉挛、增加内耳血供的目的，

常用药物包括抗凝剂、血管扩张剂、糖皮质激素等[5-7]。但药

物治疗易导致患者产生赖药性，且停药后可能出现病情复发，

在疗效方面存在一定局限。

本次研究结果显示，观察组患者的总治疗有效率明显高

于对照组患者，观察组治疗第 15天的听力阈值明显低于对

照组患者，观察组各项生活质量评分均显著高于对照组患者；

且治疗后，观察组患者各频率的听力阈值均显著低于对照组

患者。此结果提示微波热疗法对于突发性耳聋患者具有良好

疗效，对改善听力水平、提升生活质量均具有积极意义。分

析其原因为，微波热疗法可通过改善内耳微循环、促进神经

修复、降低血液黏度、减轻炎症反应等多个维度发挥治疗效

果。首先，微波热疗法通过热效应可使局部组织温度升高，

促使小动脉及毛细血管扩张，增加内耳血流量，进而缓解深

层血管痉挛，调节血管功能并改善内耳缺氧状态。其次，微

波热疗法的微波热效应能够加强神经系统的兴奋过程，促进

神经纤维再生，并恢复其传导功能[8-9]。微波治疗通过改善内

耳微循环，可减轻内耳水肿，防止毛细胞进一步损伤，同时

促进受损毛细胞的修复。微波的非热效应可调节内耳细胞的

生物电活动，影响细胞的离子通道和神经递质的释放，促使

内耳细胞的功能恢复正常，进而改善听力。此外，微波热效

应还可降低炎性介质含量，发挥良好的消炎作用。当微波照

射病变组织时，局部组织迅速升温，当温度超过某一阈值时，

人体的自我保护机制即被触发，并加强该部位的供血，改善

病变部位的血液循环，毛细血管被压迫堵塞的情况减轻，进

而促使炎症逐渐消失[10]。在此前提下，联合常规药物治疗，

二者可发挥良好的协同作用，进而提高整体治疗效果，有效

提升患者听力水平，并改善整体生活质量。

综上所述，对突发性耳聋患者实施微波热疗法，可有效

提升患者听力水平、提高生活质量，取得更佳的临床治疗效

果，具有较高的应用价值。但本研究尚存在一定的局限性，

纳入患者数量较少，且随访时间较短未能评估微波热疗法的

长期疗效，对研究结果的普适性造成了一定影响。此后的研

究中，可扩大研究样本量，延长研究期间，开展多中心研究，

为突发性耳聋的临床诊治方案提供更多参考与思路。
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