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[摘 要] 目的：探究颈椎病患者行针灸与推拿联合的康复理疗方案，对患者的治疗效果。方法：

选择 2025.1-2025.12月收治的 80例患者开展研究，整个研究为期一年，分成对照组和实验组，

每组 40例，对照组常规干预，实验组针灸推拿联合康复理疗，对患者的颈椎功能、疼痛程度、

治疗效果进行评价。结果：两组患者提供不同的干预措施后，实验组患者的颈椎功能明显得到

改善，p<0.05，对比患者的疼痛程度，实验组更轻，p<0.05，对比患者的治疗效果，实验组更佳，

p<0.05。结论：将针灸推拿与康复理疗相结合，可以促进颈椎病患者颈椎功能的恢复，使得患

者的疼痛进一步减轻，提升患者治疗效果的同时，满足需求，值得提倡。
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Abstract: Objective: To explore the rehabilitation therapy scheme combining acupuncture and massage
for patients with cervical spondylosis, and to evaluate the therapeutic effect on these patients. Methods: A
study was conducted on 80 patients admitted from January 2025 to December 2025. The entire study
lasted for one year and was divided into a control group and an experimental group, with 40 patients in
each group. The control group received conventional intervention, while the experimental group
received acupuncture and massage combined with rehabilitation therapy. The cervical function, pain
degree, and therapeutic effect of the patients were evaluated. Results: After providing different
intervention measures to both groups of patients, the cervical function of the patients in the experimental
group was significantly improved, p < 0.05. Compared with the patients in the control group, the pain of
the patients in the experimental group was lighter, p < 0.05. Compared with the therapeutic effect of the
patients in the control group, the therapeutic effect of the patients in the experimental group was better,
p < 0.05. Conclusion: Combining acupuncture and massage with rehabilitation therapy can promote the
recovery of cervical function in patients with cervical spondylosis, further reduce the pain of the patients,
improve the therapeutic effect of the patients, and meet the needs. It is worthy of promotion.
Keywords: Acupuncture and Tuina; Rehabilitation Therapy; Cervical Spondylosis; Clinical Effect

引言

颈椎病的产生于椎间盘增厚、脱出或者慢性劳损引发的

疾病，该病的发生会对患者的生活质量造成影响，在我国受

到工作压力的增加，颈椎病患者的数量呈现上升的趋势[1]。

为患者提供西医治疗，收效欠佳，复发率较高，影响生活质

量。当前中医不断进步，临床使用中医治疗的方式逐渐增加，

可以有效的改善患者的临床症状，促进患者的恢复，使得患

者可以恢复到正常的状态。针灸是将针具刺入体内某一穴位，

以促进血液循环。推拿是将手法与推拿工具相结合，有效地

作用于体表。康复理疗，将运动、作业、言语等治疗方式相

结合，以改善患者的颈椎功能，减轻患者的疼痛，促进其恢

复。本文就针灸推拿联合康复理疗对颈椎病患者的临床效果

进行讨论，现报道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择 2025.1-2025.12月收治的 80例患者开展研究，随机

数表法分成对照组和实验组，每组 40例，对照组年龄分布

在 37-66岁，平均年龄为 56.55±2.41岁，女性患者 22例，

男性患者 18例，实验组年龄分布 36-67例，平均年龄为 57.34

±2.61岁，女性 21例，男性 19例。分析我院在此期间患者
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的各项资料，差异性不大，P>0.05。

纳入标准：符合颈椎病的诊断标准；治疗依从性较佳；

排除标准：合并影响本次研究的重大脏器疾病；皮肤发

生破损的患者；易出现过敏的患者。

1.2 方法

对照组患者常规管理，协助患者建立良好的作息习惯，

合理饮食，为患者普及疾病的相关知识，提升患者的认知度，

消除患者的抑郁和焦虑，告知患者夜间睡觉时选择宽度适宜、

高度适宜的枕头，避免颈部直接吹冷风或者空调，加强肩部

肌肉锻炼[2]。积极地锻炼颈部肌肉，通过前屈、后伸、旋转

等方式缓解疲劳，提升肌肉的韧度，提升脊柱的稳定性，提

升患者的颈肩顺应能力。

实验组患者针灸推拿联合康复理疗，具体包括：1、健

康宣教，为患者普及针灸推拿的相关知识，讲解颈椎病的相

关知识，告知患者通过针灸和推拿治疗的优势，分析患者对

于护理的需求，告知患者治疗期间需要注意的事项，让患者

充分地了解治疗的优势，通过分享治疗成功的案例，提升患

者治疗依从性[3]。2、针灸治疗，指导患者行俯卧位，为患者

开展治疗之前应充分的消毒皮肤，避免患者发生细菌感染，

选择患者的大椎穴、颈夹脊属于主穴，对患者的疼痛部位进

行评估，有效地针刺患者的阿是穴，针刺模式为平补平泻，

留针的时间为半小时，其间记录患者有无不良反应。在患者

完成治疗后，告知患者不立即起身，休息 3-5分钟后，若无

不良反应后再起身[4-5]。3、推拿治疗，对患者的风池穴进行

压揉，确保患者的头部处于略微前倾的状态，双手拇指放置

在风池穴，充分按住头顶后，用力完成上提，有效地按压风

池穴。拿捏颈项脊，放置患者的双颈项处，松紧交替进行，

从上至下对颈项肌拿捏，次数为 5-10次，患者表现为酸胀为

主。之后调整为端坐位，双下肢呈现屈曲的状态，角度为 90

度，分开五指后，将手掌与大腿腹股沟处相结合，用力擦动，

患者以发热为佳。提转患者的颈部，再次调整到端坐位，一

手托住患者的下颌，一手托住患者的后枕部，缓慢旋转后用

力上提，有弹响后，对颈部进行按摩，保证患者的椎旁肌肉

充分放松[8]。4、康复理疗，使用电磁治疗仪，缓解颈部的紧

张，单次 20分钟，每日一次。

1.3 实验指标

1.3.1 对比患者干预前后的颈椎功能，评估患者的疼痛

程度（选择 VAS视觉模拟评分法评估疼痛，评分高，疼痛剧

烈）。

1.4 统计学方法

文中计量数据使用 n表示，检验通过 X2。本文所涉及的

数据均通过 SPSS 21.0 软件进行统计分析，P＜0.05 具有统

计学意义。可以进行研究。

2 结果

2.1 护理前，两组患者的颈椎功能评分差异不大，p>0.05，

护理后，乙组患者的颈椎功能评分更佳，p<0.05。

表 1 分析两组患者治疗前后 JOA以及 VAS评分

组别
JOA评分 VAS评分

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照

组

8.64±
2.25

18.51±3.22
6.47±
1.62

4.55±
2.01

实验

组

8.72±
1.18

23.42.14±
2.41

6.34±
2.19

2.52±
2.12

t 0.349 4.264 0.284 5.582
P >0.05 <0.05 >0.05 <0.05
2.2 实验组 40 例患者治疗有效的数量为 37 例，占比

92.50%；对照组40例患者有32例患者治疗有效，占比80.00%，

实验组患者治疗效果更佳，p<0.05。

3 讨论

颈椎病的产生与颈椎间盘突出、髓质增生引发的颈部、

上肢疼痛等相关症状的总称，因当前工作方式的转变，生活

压力的增加，疾病逐渐呈现年轻化。结合压迫部位的差异，

涉及不同的类型，分别为神经根、脊髓型、椎动脉型、交感

神经型[9]。多数患者均可以进行保守治疗，物、针灸、按摩、

推拿和康复理疗。西医多为非甾体类抗炎药物，但会导致胃

肠道副作用，而且易复发，手术治疗创伤大、风险高，故选

择安全、有效、副作用较小的方案十分重要。

从中医的角度来看，颈椎病属于“痹证”“项强”等范

畴，疾病的病机与肝肾亏虚、气血不畅有关，继而患者的颈

部筋骨失养、气血运行不畅相关。针灸治疗，通过刺激特定

的腧穴，发挥疏通经络、调和气血和平衡阴阳的效果。取患

者的大椎穴、颈夹脊穴、阿是穴，实现了局部取穴与循证取

穴的有机结合，针刺相应穴位，可以激发经气，刺激颈部气

血循环，缓解肌肉痉挛，消除局部炎症和水肿，减轻对神经、

血管的刺激和压迫，针灸可以有效地调节神经系统功能[10]。

促进内源性镇前物质的释放，抑制痛觉的传导，改善局部微

循环，促进代谢产物的清除，促进了受损组织的修复，推拿

治疗，直接作用于颈肩背部的经络、肌肉和关节，有效地纠

正小关节、小错位，扩大椎间隙和椎间孔，解除对神经根的

卡压，恢复颈椎的动静力平衡。

综上所述，针灸推拿联合康复理疗的颈椎病治疗模式，

可以改善患者的颈椎功能，缓解了患者的疼痛，提升了患者

的治疗效果，考虑中医有效地疏通经络、调和气血，纠正了

核心思想，建立了多靶点、多层次的综合性干预，满足了患

者的康复需求，值得提倡。
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