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[摘 要] 目的：分析经阴道超声联合宫腔镜对子宫内膜息肉的诊断价值。方法：回顾性分析 2023
年 2月-2025年 9月期间在我院就诊的 80例疑似子宫内膜息肉患者的临床资料，病理确诊子宫

内膜息肉的患者 70例，所有患者均接受经阴道超声检查与宫腔镜检查，分析诊断准确率、灵敏

度、特异度。结果：统计研究表明，经阴道超声联合宫腔镜的诊断准确率、灵敏度、特异度明

显高于经阴道超声检查诊断，P＜0.05，具有统计学意义。结论：分析表明，经阴道超声联合宫

腔镜诊断子宫内膜息肉，与病理结果的一致性较高，可显著提高诊断效能，提高诊断准确率，

为临床医生提供更可靠的诊断依据，应用价值良好，建议推广应用。

[关键词] 经阴道超声；宫腔镜；联合诊断；子宫内膜息肉；诊断价值

中图分类号：R711.7 文献标识码：A
Analysis of the Diagnostic Value of Transvaginal Ultrasound Combined with Hysteroscopy for

Endometrial Polyps
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Abstract: Objective: To analyze the diagnostic value of transvaginal ultrasound combined with
hysteroscopy for endometrial polyps. Methods: The clinical data of 80 patients suspected of having
endometrial polyps who visited our hospital from February 2023 to September 2025 were retrospectively
analyzed. Among them, 70 patients were diagnosed with endometrial polyps by pathology. All patients
underwent transvaginal ultrasound examination and hysteroscopy, and the diagnostic accuracy, sensitivity,
and specificity were analyzed. Results: Statistical analysis showed that the diagnostic accuracy, sensitivity,
and specificity of transvaginal ultrasound combined with hysteroscopy were significantly higher than
those of transvaginal ultrasound alone, P < 0.05, with statistical significance. Conclusion: Analysis
indicates that the combined diagnosis of endometrial polyps by transvaginal ultrasound and hysteroscopy
is highly consistent with the pathological results, which can significantly improve the diagnostic efficacy
and diagnostic accuracy, provide more reliable diagnostic basis for clinicians, and has good application
value. It is recommended for wide application.
Keywords: Transvaginal Ultrasound; Hysteroscopy; Combined Diagnosis; Endometrial Polyps;
Diagnostic Value

引言

子宫内膜息肉是一种子宫内膜增生异常病症，宫腔内会

出现小肿物，是子宫内膜局部增生的一种变化[1-2]。子宫内膜

息肉主要是因为内分泌紊乱和炎症刺激后在宫腔内膜上形

成单个或者多发性的肿物，与慢性疾病及年龄因素也有一定

关系，会引发子宫出血和小腹疼痛等多种不良症状。子宫内

膜息肉具有复发的可能性，一旦息肉有不典型增生倾向，就

有可能是癌前病变，准确的临床诊断非常关键。经阴道超声

是一种无创的妇科检查手段，在子宫内膜息肉的诊断筛查中

被广泛应用[3] 。宫腔镜检查能直接观察患者的子宫内膜宫腔

形态，在宫腔镜下以电切或刮宫取出病灶组织进行病理检査，

在早期子宫内膜息肉诊断中准确性较高[4-5]。本文对经阴道超

声联合宫腔镜对子宫内膜息肉的诊断价值进行分析，具体内

容如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

回顾性分析 2023年 2月-2025年 9月期间在我院行宫腔

镜检查，术后病理提示子宫内膜息肉的 70例患者的临床资

料，所有患者均接受经阴道超声检查与宫腔镜检查。患者年

龄区间 31-67岁，均值（42.57±4.12）岁。纳入标准：异常

子宫出血，绝经后出血，宫腔异常回声，子宫内膜增厚、回

声不均；年龄 31-67周岁；临床资料完整。排除标准：严重
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心脑血管疾病；肝肾等器官功能不足；凝血功能障碍；宫颈

或阴道急性炎症；子宫内膜癌；严重感染；妊娠及哺乳期妇

女。

本研究为回顾性临床资料分析，不干预患者临床诊疗方

案，所有病例资料均进行去标识化匿名处理，经本院伦理委

员会审查批准豁免知情同意，符合医学伦理学要求。

1.2 方法

1.2.1 经阴道超声检查。

在入院前进行经阴道超声检查[6]；指导患者排空膀胱，

取截石位，探头消毒，使用一次性无菌避孕套套在探头表面

[7-8]；将探头轻柔地插入患者阴道，贴近宫颈和子宫区域，行

横向、纵向及斜向多切面宫腔扫描检査，观察子宫内膜厚度、

息肉位置、大小及血流信号；对可疑病灶进行图像保存，分

析病灶大小、形态、边缘、血供情况、血流分布；如果图像

出现强回声、中低不均匀回声结节或蜂窝状回声，且呈椭圆

形或舌状提示子宫内膜息肉[9-10]。

1.2.2 宫腔镜检查。

入院后进行宫腔镜检查，患者取膀胱截石位，麻醉成功

后，对患者的外阴和阴道进行消毒，铺无菌巾单，以保持操

作区域清洁；使用窥器暴露宫颈，通过扩张宫颈将宫腔镜缓

慢置入宫腔内[11]；用生理盐水作膨宫介质，注入膨宫液使宫

腔充盈，便于清晰观察；在宫腔镜直视下，观察宫腔形态、

位置、大小、数量、子宫内膜厚度、颜色、病灶部位[12-13]；

如果检查出白色或脂肪色柳叶状赘生物、质地柔软细腻、有

蒂相连、可随膨宫液左右摆动、部分病灶存在毛细血管，提

示子宫内膜息肉。

1.3 观察指标

对经阴道超声检查诊断、与经阴道超声联合宫腔镜诊断

的诊断准确率。

1.4 统计学方法

调研运用 SPSS 23.0系统分析，计数运用（x±s，%）

代替，差别运用 t、x2检测，P＜0.05，研究意义显现。

2 结果

2.1 两种检查方式的检出情况

见表 1。

表 1 两种检查方式的检出情况

检查方式

病理结果

合计

阳性（n=70） 阴性（n=10）

经阴道超

声检查

阳性 14 8 22

阴性 56 2 58

经阴道超

声联合宫

阳性 59 1 60

阴性 11 9 20

合计 70 10 80

2.2 两种检查诊断方式的准确率、灵敏度、特异度比较

见表 2。

表 2 两种检查诊断方式的准确率、灵敏度、特异度比较（n，%）

方法
诊断准确

率
灵敏度 特异度

经阴道超声检查
20.00%

（16/80）

20.00%

（14/70）

20.00%

（2/10）

经阴道超声联合

宫腔镜检查

85.00%

（68/80）

84.29%

（59/70）

90.00%

（9/10）

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

子宫内膜息肉可能会引起月经不规律、痛经、性交痛或

不孕等症状，还可能导致女性不孕症状，影响生育，建议积

极接受检查和治疗[14-15]。经阴道超声检查通过高频探头，清

晰观察宫腔内结构，清晰显示息肉位置、大小、基底血流信

号及与内膜分界等特征，尤其是对直径＜10mm的息肉动态

观察效果更优；其具有高分辨率、高精准度、操作便捷等优

势，是无创检查，患者无不适症状，易于接受，尤其适合绝

经后女性或宫颈管狭窄的患者。但是经阴道超声检查也具有

一定的局限性，对微小息肉或基底较宽的病变的检出率较低，

有漏诊的风险，如果息肉直径小于 5毫米或合并内膜增厚就

需要结合宫腔镜进一步检查诊断。宫腔镜检查能直接观察宫

腔内部，通过放大效应可直观清晰地显示息肉形态、位置及

周围组织情况，诊断准确率高，漏诊风险低，宫腔镜可在检

查确诊同时完成息肉切除及病理活检，具有经阴道超声检查

不可替代的优势。特别是对于异常子宫出血、不孕或超声可

疑的病例，更适用宫腔镜检查。但是宫腔镜检查需扩张宫颈

并进入宫腔，属于侵入性操作，具有一定的轻微创伤或感染

风险，而对于急性阴道炎、妊娠早期或严重出血性疾病患者

不可选择该检查方式。在本次研究中，经阴道超声联合宫腔

镜诊断的诊断准确率、灵敏度、特异度明显高于经阴道超声

检查诊断，这一结果说明，经阴道超声联合宫腔镜检查可互

补二者的优势，显著提高诊断效能，为子宫内膜息肉的鉴别

提供重要依据。

综上所述，经阴道超声联合宫腔镜诊断子宫内膜息肉，

可显著提高诊断效能，提高诊断准确率，为临床医生提供更

可靠的诊断依据，协助医生进行早期干预，临床应用价值较

高，建议推广和应用联合检查诊断的方式。
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