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[摘 要] 目的：探究产科实习教学中采用 PBL、CBL结合情景化教学模式的效果。方法：选取

本院产科实习医生共 40例，参照随机数字表法分为 2 组各 20例。对照组采用传统教学模式，

观察组采用 PBL、CBL 结合情景化教学模式。对比 2组教学效果。结果：观察组教学效果指标

优于对照组（P＜0.05）。结论：产科实习教学中采用 PBL、CBL结合情景化教学模式能提升教

学效果。
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Abstract: Objectives To explore the effect of adopting the PBL, CBL combined with situational
teaching mode in obstetric practice teaching. Methods A total of 40 intern doctors in the obstetrics
department of our hospital were selected and divided into 2 groups of 20 cases each according to the
random number table method. The control group adopted the traditional teaching mode, while the
observation group adopted the PBL, CBL combined with situational teaching mode. Compare the
teaching effects of the two groups. Results The teaching effect indicators of the observation group were
better than those of the control group (P < 0.05). Conclusions The adoption of PBL, CBL combined
with situational teaching mode in obstetric practice teaching can improve the teaching effect.
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引言

临床实习其主要目的在于帮助学生将课本上所学知识

转化为临床实践应用，重点提升其临床实践能力[1]。临床实

习在医学实践教育中占据重要地位，所以实习质量也直接关

乎医学生能否顺利满足未来岗位工作要求。产科属于医学临

床教学里涉及高危操作与复杂决策的重要科室之一，其教学

成果直接影响医学生临床思维、操作技能以及日后职业能力

的形成状况。目前在产科教学中更多采取单一口头讲解的方

式，或配合部分图片、PPT展示，教学过程中教师缺乏和学

生互动，学生在短时间内接收众多理论知识，缺少足够时间

进行分析、消化，无法了解各个知识点的关系，难以形成系

统的知识框架，久而久之容易影响学生学习积极性。以问题

为基础的教学法（PBL）更加注重在学习过程中引导学生主

动自主学习，在问题的引导下对学生进行启发，使学生在解

决问题中合作学习，从而达到提高学习效率、学以致用的目

的[2]。以案例为基础的教学法（CBL）根据实际案例激发学

生主观能动性，通过资料查询、独立思考、团队协作等一系

列探究活动，有效解决问题，收获知识[3]。情景化教学模式

由教师根据实习内容为医学生创设仿真、直观的医学场景，

按照实际工作流程进行诊断、治疗等一系列模拟操作，使其

在实践过程中进一步巩固专业知识，逐步增强职业技能[4]。

基于此，本文以本院产科 2024年 6月~2025年 3月接受实习

的 40例临床医生为对象，探讨在产科实习教学中采用 PBL、

CBL结合情景化教学模式的效果，具体报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取本院产科实习的临床医生共 40例，入选时段 2024

年 6月~2025年 3月。分组方法采用随机数字表法，全部实

习生划分为 2个组别，对照组纳入 20例采用传统教学模式，

观察组纳入 20例采用 PBL、CBL结合情景化教学模式。对

照组实习生年龄区间 23~26岁，均值（24.58±1.47）岁；男

性、女性各有 9例、11例；学历均为本科。观察组实习生年
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龄区间 24~26岁，均值（24.37±1.59）岁；男性、女性各有

8例、12例；学历均为本科。2组性别、年龄、学历等基线

资料统计对比，组间不存在差异（P＞0.05）。本试验经过单

位伦理机构审批通过。

纳入标准：（1）所有实习生根据产科课程要求顺利完

成相关学习课程；（2）学习态度较好，积极配合完成产科

教学活动；（3）完全了解本试验相关流程及目的。

排除标准：（1）依从性较差；（2）不遵守产科学习制

度；（3）学习过程中因为个人原因需要退出者。

1.2 方法

对照组采用传统教学模式，具体内容如下：（1）科室

教学秘书以教材为基础，根据教学大纲制定 PPT，将基础知

识结合临床病例教学（PBL、CBL教学模式），突出大纲重

点与临床实践要点、接诊沟通技巧、病历书写要点，穿插临

床思维方式培训。（2）由各自带教老师指导进行病史采集、

体格检查、病历书写，并在带教下进行专科技能操作，带教

老师修改病历并指出不足。

观察组在对照组教学基础上于第 2周开展 PBL、CBL结

合情景化教学模式进行教学，具体内容如下：（1）前期准

备：将实习生进行角色分配，观看剧本，确定任务，按照剧

本内容进行活动，结束后以各角色为单元进行复盘总结。（2）

课前：课前 3天带教老师事先选取典型病例设计教学情境，

提出问题，学生提前预习内容并查阅相关文献及学习资料。

（3）课中：实习生分为作为患者、患者亲属、主诊医生角

色（实习生轮流扮演各角色），带教老师作为主持人，确定

任务后进入情境化教学，整个情境贯彻从患者入院到出院的

整个诊疗过程，中间涵盖医患沟通、医患矛盾等各种临床存

在现象，其中部分体格检查可在征求孕妇同意下进行、部分

手术操作则由口述代替。（4）课后：学生以角色为单元进

行复盘总结；先由学生自己先进行讨论，分析诊治规范及不

足之处、疾病预防及研究进展、患者及亲属出现依从性差或

不满情绪时的沟通方式；最后由带教老师对讨论结果进行点

评，分析学生在学习过程中的难点重点、对错误认识、手术

或专科技能不足之处进行点评并予以纠正。

1.3 观察指标

（1）实习出科成绩：包含理论知识、临床技能考核两

个方面，其中理论知识考核采用书面试卷形式，满分 100分，

得分越高表明理论知识掌握程度越高。临床技能考核采用教

师标准化病人形式，包含病史采集、体格检查、病历书写、

技能操作、临床思维决策、医患沟通能力、人文关怀，满分

100分，得分越高表明临床综合能力越强。

（2）学习投入情况：参考大学生学习投入问卷调查表

对 2组实习生进行评估，包括行为投入、认知投入、情绪投

入 3 个维度，条目数量共 20项，满分 100 分，评分分值越

高表明学习投入越多。

（3）教学满意度：使用自制满意度调查表进行评估，

共 12个项目（如学习兴趣和效率、独立思考能力、临床思

维能力、团队合作能力、沟通表达能力、分析和解决问题能

力等），各条目 1～5分，分值越高表明教学满意度越高。

1.4 统计学分析

以 SPSS 26.0软件作为本试验数据处理工具，计量数据

（满足正态分布）以（±s）表示，采用 t检验进行组间对

比；计数数据以[n(%)]表示，采用2检验进行组间对比，检

验结果 P＜0.05代表有统计学差异。

2 结果

2.1 两组实习出科成绩比较

对比理论知识、临床技能考核成绩，观察组相比对照组

均显著提高，组间有统计学差异（P＜0.05）。见表 1。

表 1 两组实习出科成绩比较（±s，分）

组别 例数（n） 理论知识 临床技能

对照组 20 91.38±2.47 93.47±1.37
观察组 20 95.68±1.72 96.62±1.19

t 6.389 7.763
P 0.000 0.000
2.2 两组学习投入情况比较

对比两组行为投入、认知投入、情绪投入评估结果，观

察组各维度得分相比对照组均显著提高，组间有统计学差异

（P＜0.05）。见表 2。

表 2 两组学习投入情况比较（±s，分）

组别
例数

（n）
行为投入 认知投入 情绪投入

对照组 20 21.48±2.43 23.72±2.29 24.58±2.51
观察组 20 24.53±2.61 27.47±2.51 28.42±2.39

t 3.825 4.936 4.955
P 0.001 0.000 0.000
2.3 两组教学满意度对比

对比两组教学满意度调查结果，观察组得分相比对照组

均显著提高，组间有统计学差异（P＜0.05）。见表 3。

表 3 两组教学满意度对比（±s，分）

组别 例数（n） 教学满意度评分

对照组 20 49.47±2.25
观察组 20 55.48±2.47

t 8.044
P 0.000

3 讨论

临床产科服务对象较为特殊，以产妇为主。但是在妊娠

或分娩期间因为病情快速变化，部分产妇可能出现产科危急

重症，若未及时进行有效规范的处理，很容易导致产妇和新

生儿发生危险事件[5]。同时伴随近年来国家相关法律法规完

善、患者自我保护意识和维权意识增强，医患关系日益紧张，
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这也对产科医生的业务水平和综合能力提出更高的要求，需

要具备良好的诊疗能力、沟通表达技巧和提供人文关怀的能

力[6]。但从临床产科实习现状来看，许多医学生并不具备良

好的人文关怀和沟通能力，对整个疾病诊疗带来一系列负面

影响。同时受到传统教学模式的影响，加上临床实习教学、

考研、人事变动等各种现实因素的干扰，导致部分学生学习

积极性不足，临床实践效果难以达到预期目标[7]。在此背景

下亟待优化传统教学模式，采取更为新型、科学的实践教学

模式，进一步提升实习成效。

基于本文研究结果得知，观察组实习生理论知识、临床

技能考核成绩相比对照组均显著提高；同时观察组实习生行

为投入、认知投入、情绪投入得分相比对照组均显著提高。

结果证明产科实习教学中采用 PBL、CBL结合情景化教学模

式能提升教学效果，改善实习生学习投入情况。分析具体原

因：PBL教学模式全程以问题为导向促进学生思考，以解决

问题、团队协作分析为核心，着重于培养学生的临床思维和

综合分析能力，更有利于全面发展。PBL教学模式下，调动

学生主动根据临床实际问题收集文献资料，寻找问题的答案，

围绕问题合理应用所学知识解决实际问题，在此过程中有助

于培养学生自主学习习惯，激发学习热情。CBL教学模式以

临床真实案例为引导，为学生提供临床实际案例，引导学生

根据案例开展各种探究、讨论活动，促使学生深入分析、思

考，将理论与实际进行联系，在这一过程中可以加深对知识

的理解、认知，不断掌握所学知识，持续强化操作技能。但

长期临床实践也发现，PBL、CBL教学模式仍属于对课堂教

学的改进，对学生而言欠缺真实性，无法切身感受临床诊疗

氛围和环境，难以有效培养医学生独立分析和解决问题的能

力。情景化教学模式中为医学生呈现出更接近于临床实际诊

疗的场景，以案例作为核心，完全根据实际诊疗过程编排实

践内容，完整呈现出案例诊断、治疗、管理等流程，医学生

需要根据问题演示整个疾病诊疗流程，主动从教材、文献资

料中、案例中收集线索，结合自身所学知识分析和解决问题，

从而独立完成产科疾病的诊断和治疗[8]。情景化教学模式通

过将难懂、抽象的专业知识转化为直观的实践操作，能够帮

助医学生更迅速地理解掌握理论知识，不断熟悉实践技能操

作。并且通过让学生扮演不同角色进行临床诊疗情景再现，

可调动学生参与兴趣，激发学习积极性，提高学生投入程度

[9]。本文研究还发现，观察组教学满意度评分高于对照组。

结果提示产科实习教学中采用 PBL、CBL结合情景化教学模

式能提高教学满意度。这得益于联合多种教学模式能培养医

学生自主学习习惯，激发学习热情，强化学生对专业理论知

识的理解记忆，增强实践操作技能水平，提高学习效率和成

效，因此对教学方式更为满意[10]。

综上所述，产科实习教学中采用 PBL、CBL结合情景化

教学模式能提升教学效果，提高学生学习投入程度，对教学

模式满意度更高。
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