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小学数学核心素养培养的思考与实践 
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数学的诞生最早可追溯至一万多年以前，毫不夸张的说，数学的历

史远比中国文明的历史久远。数学这一学科的学习方式不同于语文、历史

等文化类学科的学习方式，仅仅通过背、记等方式是无法有效学习数学知

识的。从对自然数的认知到对结绳计数这种数学方法的运用再到微积分、

线性代数等划时代的数学研究成果的出现，数学悠久的历史造就了数学知

识的整体化、体系化，因此，正确的学习方式应该是通过培养学生的数学

核心素养来加强学生的数学敏感性，提高学生的数学学习能力。 

1 现阶段小学数学教育方式的现状及弊端分析 

1.1 现阶段小学数学教育方式的现状分析 

现阶段小学教育机构注重使学生熟练的掌握某一数学方法，这一着

重点与教育机构的根本目标——提高学生的考试分值相映衬。在学校追

求学生考核分数这一教学目标的影响下，教职人员通常采用总结考试中

的重点考核内容，并对此内容进行重点讲解，而对于非考核内容则是一

笔带过或根本不讲的教学方法，笔者称之为重点式教学。 

1.2 现阶段小学高年级数学教育方式的弊端分析 

1.2.1 学校教育目标的弊端分析 

学校追求“好看”的分数的教学目标是一种畸形的目标，它说明学

校对考核目的的理解是一种错误的理解。对考核目标的错误解读最终导

致学校采取错误的督促方式，而老师在学校策略的影响下也渐渐采取错

误的教学方式。 

1.2.2 老师教学方法的弊端分析 

老师采用重点式教学虽然可以提高学生的书面成绩，但是却不利于

学生整体素质的发展。在重点式教学下，学生所学习的知识是片面的、

不连贯的，而在这种教育方式下学生无法建立起一个完整的知识体系。

他们所学会的知识就像是一潭死水，除了做特定的题型外一无是处。在

这种情况下，要想改变学生思考问题的方式和解决问题的策略就是无稽

之谈，更别谈数学能力和品质的培养了。 

2 数学核心素养的定义及思考 

数学核心素养是指在数学学科的发展过程中，经过人们对数学知识体

系的不断研究、传播以及创新进而在一定数学知识的不断扩充下产生的一

系列有利于启发学生学习数学知识的数学思维方式、数学式世界观以及数

学学术精神文化等，这些观念、思维和品质都属于数学文化的内容。 

从对数学核心素养的定义中我们不难看出，数学核心素养的培养不

仅有利于学生深入理解并掌握数学知识，还重在培养学生的综合能力。

数学核心素养的培养不仅有利于学生活用自己已经掌握的数学技巧，还

有利于学生学习或创新新的数学知识。 

3 数学核心素养的培养在教学中的应用 

3.1 数学核心素养在教学中的应用 

要想实现核心素养的应用目的，培养学生应用意识和能力，我们就

要有意识把生活引进到课堂，让实际生活中出现的情境，有效帮助学生

理解知识，掌握知识。数学知识的有效学习绕不开数学核心素养的培养，

作为打下数学基础的阶段，小学数学教育对学生培养数学核心素养而言

格外重要。在小学阶段，学生学习数学知识主要是通过老师的教学和指

导，因此，学生要善于发现数学核心素养与老师的教育方式之间巨大的

联系。老师在教学中绝对不能采用重点式教学。重点式教学下，学生所

掌握的数学知识呈碎片化状态，无法使学生建立完整的数学知识体系，

不利于学生数学核心素养的培养。施教过程中，笔者建议数学老师以引

导教学、全面教学为主要教学方式来帮助学生培养数学核心素养。 

数学核心素养主要包括数学抽象、逻辑推理、数学运算、直观想象

和数据分析等六个方面，不同的素养有不同的培养方式。举例说明,数学

抽象是指学生对数字特征进行抽取的能力，在小学阶段，老师可以通过

数字大小比对来培养学生抽象思维中的对比思想，通过对数字性质的讲

解培养学生抽象思维中的分类思想。 

3.2 数学核心素养在课外拓展中的应用 

课堂是传授数学知识的时间，课外才是培养学生数学核心素养的主

要战场。数学素养是数学家研究数学知识的必须品质，在一七四二年，

哥德巴赫发现每一个偶数都可以由两个素数组成，尽管他对很多偶数进

行测验都证明这一结论是正确的，但是却无法找到合适的证明方式，他

请教著名数学家欧拉，可一直到去世欧拉也没有研究出正确的证明方式，

直到两百年后，陈景润先生凭借其出色的数学核心素养经过不断的研究

才最终证明了这一理论。从中我们可以看出，通过课外拓展向学生讲述

数学家的科研故事可以帮助学生学习他们的数学品质，同时培养学生的

数学核心素养。 

如何有效利用课外时间是培养培养学生数学核心素养的关键问题。

兴趣是最好的老师，对于自制力不强的未成年人而言，兴趣对其学习效

率的影响更为重大。小学阶段，老师应通过讲解数学科学发展中的趣事

来引发学生自主阅读的兴趣，并由此培养学生的数学核心素养。 

4 结束语 

数学的学习离不开数学核心素养的支撑，适当培养学生的核心素养

有利于学生快速且高质量的掌握并运用数学知识。如何在教学过程中正

确培养学生的数学核心素养是每位小学数学老师都应该思考的问题。 
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