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[摘  要] “中国近现代史纲要”课程是高校思想政治理论课的关键构成部分，实践教学对于提升该课

程教学成效意义重大。红色剧本杀作为一种创新的体验式文化活动，兼具趣味性、互动性与教育性。

本文深入探讨红色剧本杀融入“中国近现代史纲要”课实践教学的可行性与价值，剖析现存挑战，并

提出切实可行的融入路径，旨在为提高“中国近现代史纲要”课实践教学质量提供新思路。 
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Red script killing is integrated the practical teaching path of "Outline of Modern Chinese History" 

Zeng Mingfang  Yang Xinyi 

Northwest University Modern College，Xi 'an，Shaanxi  7101300 

[Abstract] The course "Outline of Modern and Contemporary Chinese History" is a crucial component of 

ideological and political theory courses in higher education institutions. Practical teaching plays a significant role 

in enhancing the effectiveness of this course. Red script murder games，as an innovative experiential cultural 

activity，combine entertainment，interactivity，and educational value. This paper delves into the feasibility and 

value of integrating red script murder games into the practical teaching of "Outline of Modern and 

Contemporary Chinese History，" analyzes existing challenges，and proposes practical integration strategies. The 

aim is to provide new ideas for improving the quality of practical teaching in "Outline of Modern and 

Contemporary Chinese History." 
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一、前言 
近年来，随着我国居民生活水平不断提升，民众消费结构

显著变化，消费类型从传统生存型向发展型与享乐型过渡。在

此背景下，国内娱乐市场呈现蓬勃发展态势。剧本杀作为沉浸

式剧情体验核心的娱乐方式，自 2013 年正式登陆国内市场后，

受综艺节目的传播影响，大众认知度不断加深，尤其受青年群

体青睐，消费需求日益高涨。据美团研究院《2022 年剧本娱乐

行业发展报告》显示，剧本杀用户呈年轻化特征，女性用户略

多于男性。美团平台数据表明，2022 年活跃用户男女比例为

46：54，女性用户比例较男性高出 8 个百分点。25-35 岁用户

占比高达 92%，核心主力人群年龄在 20-30 岁之间，20 - 25

岁用户占比 36%，25 - 30 岁用户占比 28%，剧本杀用户以年轻

群体为主。
[1]
 

随着社会对红色文化关注度的不断提升，人们渴望以更生

动鲜活的方式了解革命历史。红色剧本杀凭借独特的互动性与

体验感，满足了大众对红色文化的消费需求，让人们在娱乐中

重温革命岁月，激发爱国情怀与民族自豪感。 

实践教学是高校思想政治理论课（以下简称“高校思政

课”）教学体系的重要组成部分，是实现提质增效的关键。自

中国特色社会主义进入新时代以来，高校思政课增添了结合时

代要求进行改革创新的任务，在推进高校思政课改革创 新过

程中，“要坚持理论性与实践性相”。
[2]
[“中国近现代史纲要”

课程（简称“纲要” 课）作为高校思政理论课程体系的重要

构成，是整合红色资源的核心课程。在教育创新发展背景下，

将红色剧本杀融入“纲要”课实践教学环节，既能充实教学内

容、创新教学形式，又能提升学生学习积极性与参与度，使学

生在亲身体验中深刻理解和把握近现代历史发展规律，达成高

校思政课育人目标。 

二、红色剧本杀融入“纲要”课实践教学的可行性 
“剧本杀”这一互动式游戏起源于英国，其显著特征是玩
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家扮演剧本角色，具备沉浸式体验、强交互性与高社交属性。

红色剧本杀在传统娱乐性剧本杀基础上，融入承载历史记忆的

红色主题元素，这种创新融合具有双重意义。一方面，它为 

“剧本杀” 赋予教育功能，实现从单纯娱乐活动向具教育价

值体验式活动的转变；另一方面，为高校思政课实践教学形

式丰富与拓展提供了新路径，有助于提升高校思政课实践教

学实效性。 

（一）内容契合度高 

红色剧本杀题材大多围绕中国近现代革命历史，如抗日战

争、解放战争等关键历史时期。这些题材与“纲要”课教学内

容高度契合。在红色剧本杀中，丰富的历史事件、鲜活的人物

形象等元素，可作为“纲要”课教学的生动素材。学生参与红

色剧本杀，能以直观深入的方式了解历史，强化对“纲要”课

教学内容的理解与记忆，让抽象历史知识变得具体可感。 

（二）技术条件支持 

随着互联网与虚拟现实技术的不断进步，红色剧本杀呈现

形式日益多元。当下，不仅线下实体剧本杀店为学生提供面对

面沉浸式体验，线上云剧本杀平台也可供选择。线上平台突破

时空限制，使学生更便捷参与红色剧本杀活动。此外，多种呈

现形式为“纲要”课实践教学提供了更丰富的教学场景。教师

可依据教学目标与实际情况，灵活挑选适宜的教学场景与技术

手段，提升实践教学效果。 

（三）学生接受度高 

当代大学生成长于信息时代，对新鲜事物充满好奇，追求

个性化、多样化学习体验。红色剧本杀独特的互动体验与娱乐

性，能有效吸引大学生参与，通过角 色的沉浸式扮演，参与

者能够实现由思维在场迈向身体在场的体验跨越。
[3]
 

在参与过程中，学生不再被动接受知识，而是主动融入历

史情境，通过角色扮演、团队协作等方式，深入体验历史事件

与人物情感。这种全新学习方式能极大激发学生对“纲要”课

的兴趣，提高学习积极性与主动性，进而更好达成“纲要”课

教学目标。 

三、红色剧本杀融入“纲要”课实践教学的价值 
红色剧本杀将青年学生兴趣与红色文化深度融合，创新模

式能让青年在参与过程中收获双重体验。将其与“纲要”课实

践教学融合，是深化历史认同感、厚植爱国情怀、提升综合素

质的重要举措，也是激活红色文化、推动大学生传承红色基因、

担当时代使命的关键路径。 

（一）深化历史认知维度 

红色剧本杀作为创新教学手段，为学生打开深入了解中国

近现代历史的窗口。传统历史教学中，学生主要通过教材、课

堂讲授获取历史知识，这些知识往往抽象且理论化。而红色剧

本杀提供了具体可感的历史体验场景。学生在参与过程中，需

深入探究历史事件背景、梳理事件发展过程，并全面分析产生

的深远影响。这种沉浸式体验，使学生不再被动接受历史知识，

而是主动参与到历史构建中，将原本抽象的历史知识转化为亲

身经历和感受，从而增强对历史的认知与理解深度。从抽象到

具体的转化过程，有助于学生成为更系统、全面的历史观察者，

提升历史思维能力。 

（二）厚植爱国情怀根基 

在红色剧本杀的剧情设定中，学生需要扮演革命先辈的角

色，置身于特定的历史情境中，亲身体验革命先辈们所面临的

艰难抉择和进行的英勇斗争。这种角色代入感使学生能够跨越

时空，与革命先辈们产生情感共鸣，深刻感受到他们坚定的爱

国精神和无私的奉献精神。在扮演过程中，学生能够更加直观

地理解革命先辈们为了国家和民族的利益，不惜牺牲个人利

益的崇高境界。这种情感上的触动能够激发学生内心深处的

爱国情怀，使他们更加珍惜当下的和平生活，增强对国家和

民族的认同感和归属感，从而在思想和行动上自觉传承和弘

扬爱国精神。 

（三）促进综合素质提升 

红色剧本杀的开展涉及多个方面的活动，为学生综合素质

的提升提供了广阔的平台。角色扮演要求学生深入理解角色的

性格、背景和目标，通过语言、行为等方式将角色生动地展现

出来，这有助于培养学生的表达能力和角色塑造能力。团队协

作环节则需要学生与小组成员密切配合，共同完成任务和解决

问题，从而提高学生的团队合作能力和沟通协调能力。逻辑推

理活动要求学生运用分析、判断、推理等思维方法，解开剧情

中的谜团和线索，这对学生的逻辑思维能力和创新思维能力提

出了挑战，同时也促进了这些能力的发展。通过参与红色剧本

杀，学生在多个方面得到锻炼和提升，综合素质得到全面发展。 

四、红色剧本杀融入“纲要”课实践教学的路径 

当下，“剧本杀”行业升级态势显著，各大城市积极开展

“剧本杀+”的创新探索，像“剧本杀+文旅”“剧本杀+剧场”

等新业态如雨后春笋般蓬勃兴起。然而，市场上多数“剧本杀”

商家以盈利为首要目标。即便部分结合红色主题，具备了思想

政治教育的意义，但往往因市场逐利导向的不良影响，在一定

程度上削弱了其思想政治教育功能。因此，为达成红色剧本杀

与“纲要”课实践教学思想政治教育效能的最大化，需多管齐

下促进二者深度融合。因此，要从精选优质剧本、加强教师培

训、优化教学场地和设施、建立科学的教学评价体系等角度，

将红色剧本杀与“纲要”实践教学紧密结合，实现两者的深度

融合，以实现两者思想政治教育效能最大化。 

（一）精选优质剧本 

1. 组建专业筛选团队 

为确保红色剧本杀剧本的质量，应组建一支由“纲要”课
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教师、历史专业学者和剧本杀行业从业者共同构成的剧本筛选

团队。“纲要”课教师熟悉课程教学目标和要求，能够从教学

的角度对剧本进行评估；历史专业学者具备深厚的历史知识和

研究能力，能够保证剧本内容的历史准确性；剧本杀行业从业

者则了解剧本杀的市场动态和玩家需求，能够从趣味性和可玩

性的角度对剧本进行筛选。三方人员优势互补，能够对市场上

的红色剧本杀剧本进行全面、严格的筛选。 

2. 制定科学筛选标准 

筛选剧本应以历史史实为根本依据，确保剧本内容准确无

误，避免出现历史错误或歪曲。红色剧本的创作需有别于其他

类型剧本的创作，不可单纯追求经济效益、一味编写博人眼球

的虚幻情节。
[3]
同时，要注重剧情的逻辑性和趣味性，设计合

理的剧情架构和情节发展，使学生能够在参与过程中保持高度

的积极性和投入度。此外，剧本应突出教育性，紧密围绕“纲

要”课的教学目标和要求，将历史知识和思想政治教育融入其

中，使学生在娱乐中学习，在学习中成长。 

（二）加强教师培训 

1. 开展专业培训课程 

高校应积极邀请剧本杀行业的专业人士为“纲要”课教师

开展系统的专业培训课程。培训内容应涵盖剧本杀的基本规

则、组织流程、引导技巧等方面。通过专业培训，教师能够深

入了解剧本杀的运行机制和特点，掌握有效的教学方法和引导

策略，为红色剧本杀融入“纲要”课实践教学提供有力的师资

保障。 

2. 鼓励教师亲身实践 

为了让教师更好地指导学生参与红色剧本杀实践教学，应

组织教师亲身参与红色剧本杀活动。在实践过程中，教师能

够亲身体验剧本杀的魅力和挑战，积累丰富的实践经验。通

过参与活动，教师能够更加深入地了解学生在参与过程中的

需求和问题，从而在教学中有的放矢地进行指导和引导，提高

教学效果。 

（三）优化教学场地与设施 

1. 建设专用教学场地 

高校可以充分利用现有的教室、活动室等场所，进行合理

的改造和布置，建设专门的红色剧本杀教学场地。教学场地的

设计应注重营造浓厚的历史氛围，通过设置历史场景、展示历

史文物图片等方式，使学生能够更加直观地感受到历史的气

息。同时，教学场地的布局应符合剧本杀活动的要求，为学生

提供舒适、便捷的活动空间。 

2. 配备必要教学设施 

为了提升红色剧本杀实践教学的效果，应为教学场地配备

必要的教学设施。投影仪可以用于播放历史视频资料、展示剧

本内容等，增强教学的直观性和趣味性；音响设备能够营造出

逼真的历史音效，增强学生的沉浸感；道具则可以帮助学生更

好地融入角色，提升角色扮演的效果。通过配备完善的教学设

施，为红色剧本杀实践教学提供有力的物质保障。 

（四）建立科学的教学评价体系 

1. 确立多元化评价指标 

在评价学生在红色剧本杀实践教学中的表现时，应综合考

虑多个方面的因素，建立多元化的评价指标。除了关注学生角

色扮演的投入程度、团队协作能力、对历史知识的掌握和理解

等方面外，还应考虑学生在活动中的创新表现、问题解决能力

等。通过多元化的评价指标，能够全面、客观地评价学生的学

习成果，激发学生的学习积极性和创造力。 

2. 结合过程性与结果性评价 

教学评价应不仅关注学生的最终表现，还要注重对学生参

与实践教学过程的评价。过程性评价可以通过观察学生在参与

讨论的积极性、问题解决能力的提升等方面进行，及时发现学

生在学习过程中存在的问题和不足，并给予针对性的指导和反

馈。结果性评价则主要关注学生在活动结束后的表现和成果，

如对历史知识的掌握程度、综合素质的提升等。将过程性评价

与结果性评价相结合，能够更加全面地反映学生的学习过程和

学习效果，为教学改进提供有力的依据。 

综上所述，红色剧本杀融入“中国近现代史纲要”课实践

教学具有重要的可行性和价值，为“纲要”课实践教学注入了

新的活力和机遇。尽管在融入过程中可能会面临一些挑战，但

通过精选优质剧本、加强教师培训、优化教学场地与设施以及

建立科学的教学评价体系等有效路径，可以推动红色剧本杀与

“纲要”课实践教学的深度融合，提高“纲要”课的教学质量

和育人效果，培养出具有强烈历史责任感和深厚爱国情怀的新

时代大学生。 
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