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在信息技术高速发展，互联网日益普及的今天，人类社会

已完全步入“互联网+”时代。这一转变不仅深刻地影响着人

类的生活方式和思维方式，而且在教育领域中具有深刻的意

义。高校体育教育是高等教育中的一个重要环节，它肩负着培

养学生身心健康和促进学生综合素质提高的任务。所以，在“互

联网+”环境下，高校体育教学模式如何进行创新就成了现阶

段高校体育教育改革中的一项重要任务。文章将结合“互联网

+”技术特征，对其应用潜力与实践路径进行探析，旨在为高

校体育教育改革与发展提供一些有益的借鉴与参考。 

一、“互联网+”背景下高校体育教学模式创新的重

要性与紧迫性 

在“互联网+”大潮席卷全球的今天，高校体育教学模式

的创新迫在眉睫，它的重要性和紧迫性表现在几个关键层面

上，从学生发展的视角看，当代大学生是在信息爆炸的时代中

成长起来的，学生对于新鲜事物的接受程度较高，并且具有较

强的个性化要求。传统的体育教学模式主要是通过教师的演示

和学生的模仿练习来实现的，其内容和形式都比较单调，很难

完全适应学生多元化的需求
[1]
。创新教学模式并融合互联网元

素可以为学生们提供丰富多彩的学习资源。以线上运动课程为

例，学生可以根据自己的兴趣和身体状况自行选择瑜伽、普拉

提和篮球战术分析来进行个性化的学习，调动运动热情，形成

终身体育意识和身心的全面发展。 

对于教学效果的提高来说，互联网技术能够突破体育教学

中的时空限制。过去的体育教学明显受到场地、器材和课时等

因素的限制，很多教学内容都很难全面开展。在互联网的帮助

下，学生可以在业余时间通过智能设备收看体育教学视频、重
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