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[摘  要] 随着生态文明建设理念的深入人心和殡葬用地日益紧张，遗体堆肥技术作为一种兼具环保与

资源循环功能的新型安葬方式逐渐进入公共视野。本文立足对该技术推广价值的阐述，深入探讨文化

认知、情感心理、经济成本与舆论引导等对公众接受度的影响机制，并结合政策文本对制度激励不足

及伦理疑虑进行补充阐释，同时通过案例比较展示外国经验的可借鉴之处，进一步明确地方政府、行

业协会与公益组织的协作角色，形成多元共治格局与模式；剖析传统观念冲突与死亡禁忌带来的阻碍，

并在此基础上提出文化观念引导、情感关怀融入、成本分担优化与科普宣传强化的综合路径策略，以

期为我国绿色殡葬政策制定和行业实践提供参考。 
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[Abstract] As the concept of ecological civilization gains deeper public recognition and funeral land becomes 

increasingly scarce，corpse composting technology—a novel burial method combining environmental protection 

and resource recycling—has gradually entered the public consciousness. This paper elaborates on the promotion 

value of this technology while exploring the influence mechanisms of cultural cognition，emotional psychology，

economic costs，and public opinion guidance on public acceptance. It further supplements explanations of 

insufficient institutional incentives and ethical concerns through policy texts，and demonstrates the learnability of 

foreign experiences via case comparisons. The study clarifies the collaborative roles of local governments，industry 

associations，and non-profit organizations to establish a multi-stakeholder governance framework. By analyzing 

obstacles caused by traditional concept conflicts and death taboos，it proposes comprehensive strategies including 

cultural concept guidance，emotional care integration，optimized cost-sharing，and enhanced public education. 

These insights aim to provide references for China's green funeral policy formulation and industry practices. 
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近年资源循环与生态文明理念深化，绿色殡葬成为政策与

学术热议。欧美已推行遗体堆肥技术，通过有氧分解实现遗体

回归土壤，减少占地与碳排。中国殡葬深受礼俗与情感影响，

公众对该新技术认知有限，推广阻力显著。既有研究聚焦火化

改革和节地葬，对遗体堆肥的社会接受度、实施机制探讨不足，

缺乏面向本土文化的系统分析。本文综合社会学、文化人类学

与公共政策视角，梳理影响公众态度的关键因素，提出可操作

的推广路径。 

一、遗体堆肥技术的推广价值 

遗体堆肥殡葬技术以自然分解为核心，通过有氧微生物作

用将遗体转化为可再利用的肥土，实现对生命最后环节的循环

利用，不仅缓解了土地紧缺和传统火化能源消耗的双重压力，

也为减排降碳提供了可持续方案。在城乡生态建设需求不断增

长的背景下，该技术产出的高质量有机基质可用于改良贫瘠土
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壤、修复城市绿地，进一步提升生态系统健康水平。与传统殡

葬方式相比，它能降低丧葬开支，并促使公众形成理性环保的

死亡观。该技术还兼具资源节约、环境治理与观念革新的综合

效益，值得在中国深入稳健的实践。 

二、影响遗体堆肥殡葬技术在中国的公众接受度的

因素分析 

（一）文化认知阻碍：传统观念冲突分析 

在中国，丧葬礼俗长期以“入土为安”体现对祖先与血脉

的敬重，肉身完整与墓地祭拜被视作亲情延续的必要载体。将

遗体转化为堆肥的理念把逝者视作可循环的有机资源，这与传

统追求形迹存留、灵魂安顿的想象发生碰撞，容易被认定缺乏

敬意。宗教仪轨和乡土信仰又依赖墓碑、风水来寄托思念，一

旦缺少可以触摸的实体，家属便无处上香，情感难以安放。加

上亲族与邻里的舆论压力，许多人担心采用新方式会被视为对

“厚葬礼孝”的背离，损害家族体面。由此形成的文化认知阻

力，成为遗体堆肥技术进入公众视野的首要门槛，需要循序回

应、耐心化解。在不少农村，宗祠与祖坟维系着亲族纽带，新

做法被看作对乡土秩序的冲击；城市青年虽态度开放，但长辈

握有决策权，代际分歧又拉大了接受距离，成棘手难题
[1]
。 

（二）情感心理障碍：死亡禁忌情感抵触 

在当下社会，人们对死亡仍普遍保持本能的回避态度，这

种避谈与恐惧构成了阻碍遗体堆肥技术被接受的情感壁垒。首

先，亲属对逝者肉身完整性的眷恋，使他们难以想象把骨肉转

化为肥土的过程；其次，传统告别仪式里火化、土葬代表了人

际情感的延续与庄重，而堆肥流程在大众想象中过于“工业

化”，易被解读为对生命的冷漠处理，引发罪疚与不安。再者，

社会共识尚未形成，个体在作出选择时缺乏同辈经验支撑，恐

被视为“不孝”或“另类”，于是倾向遵循主流做法以求心理

安全。最后，媒体常以猎奇角度报道新型殡葬，放大“分解”

“腐烂”等负面词汇，加深公众联想到气味、污染、甚至灵魂

安息受扰的焦虑，从而在情感上拒绝接近该技术。要打破这一

障碍，有赖专业团体以同理心讲述环保与追思的复合价值
[2]
。 

（三）经济成本考量：初期投入接受门槛 

经济层面上，遗体堆肥殡葬的普及首先要跨过“第一笔钱”

的槛。与现行火化或传统土葬相比，堆肥系统需要专用容器、

恒温通风设备及后续养护场地，这些硬件一次投入集中，短期

内就显得负担沉重。对于殡葬机构而言，尚未形成规模效益前，

单位服务成本被迫摊高，价格自然外溢到丧属，许多家庭在情

感震荡期难以承受额外支出，于是本能地回到熟悉且更便宜的

选项。另一方面，配套法规和补贴设计尚在摸索阶段，商业保

险也缺乏对新兴生态葬形式的条款支撑，金融工具缺席使成本

无法被分期或转移，进一步抬高了心理门槛。长远来看，若要

让公众确信“绿色”并不等于“昂贵”，就需要政府在试点期

承担设备折旧和技术培训费用，引导社会资本进入，通过规模

化运营和税费减免摊薄成本，让价格回到大众可接受的区间
[3]
。 

（四）舆论引导薄弱：正面宣传力度不够 

在我国，遗体堆肥这一全新殡葬方式尚处在概念传播阶

段，媒体报道多集中于“新奇”“争议”等噱头，缺乏对其环

境价值、伦理基础和国际实践的系统阐释，导致公众难以形成

全面而积极的第一印象。主流平台缺少持续、深入的科普栏目，

行业协会与权威专家的声音零散，常被众声喧哗的网络议题淹

没，负面联想便乘虚而入。与此同时，地方试点信息公开不足，

流程与技术细节停留在专业圈子，群众无从了解其安全性与尊

严保障，心理距离难以拉近。若正面叙事不能及时补位，人们

对传统土葬、火化的熟悉感便会在对新事物的模糊恐惧里不断

放大，最终固化为抵制态度。因此，舆论场的空白与碎片化，

使得遗体堆肥技术缺少稳定的社会认可度，其推广自然受阻。

长此以往，社会信任难以积累行业推广陷入低效循环。 

三、遗体堆肥殡葬技术在中国的推广路径与策略 

（一）文化观念引导：生命教育理念重塑 

为了让公众从根本上理解遗体堆肥殡葬的意义，首要任务

是以生命教育的视角对传统生死观进行温和重塑。学校、殡葬

服务机构与公益组织可以共建“生命与生态”课程，将生老病

死的自然规律和生态循环的知识融入课堂，让青少年在日常学

习中逐步接受“身体回归土地、滋养新生”的理念。面向成年

群体，可依托社区学院、博物馆和自然教育基地开设工作坊，

邀请殡葬从业者、民俗学者、宗教学者讲述土葬、火化与堆肥

技术的演变，展示各地在尊重逝者、安抚亲属方面的创新仪式，

引导参与者理解殡葬方式的多元价值。叙事层面可借传统“入

土为安”“天地合一”观念，强调堆肥技术并非抛弃传统，而

是借科技实现“落叶归根”的朴素情感，化解冲突。媒体与影

视创作可通过纪录片、微电影呈现案例，突出家属对绿色殡葬

的肯定，增强共情。宗教团体和乡贤长者可在祭祀活动中加入

对大地回馈、节约资源的祈福辞，让人们在熟悉的文化语境中

感知这一技术的温度。只有当不同年龄、不同信仰的人都在持

续对话中重新认识生命的归宿，形成“向生态学习、与自然同

行”的公共价值共识，遗体堆肥才可能被视作顺理成章的选择，

并为随后的制度设计与技术应用提供土壤；这种价值观的点滴

浸润，也会在亲友的殡葬决策中自然浮现，转化为对绿色善终

方式的主动支持
[4]
。 

（二）情感关怀融入：尊重逝者仪式设计 

在情感关怀的维度上，遗体堆肥技术的推广必须把逝者与

家属的精神需求放在首位，通过对现有殡葬仪式的再设计，建

立一种既符合生态理念又满足告别情感的庄重流程。首先，殡

仪馆应设置专门的“生命回归”告别厅，保留传统灵堂的花果

香烛与追思环节，让家属在熟悉的氛围中完成最后的凝视与道
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别；随后，由司仪引导家属将象征希望的种子投递进堆肥舱口，

以取代焚香、土埋时的撒土动作，在行为上强化“化作新生”

的意象。对于不同宗教、民族或地域习俗，可提供定制化的祈

福乐声、诵经与礼仪时段，确保礼敬多元信仰。整个过程应辅

以可视化的科普讲解，例如在等候区播放短片，向家属说明遗

体如何在恰当温湿度与微生物作用下逐步分解，并最终成为可

回馈自然的肥料，使亲人对这一转化过程获得可感知的实感与

安心。堆肥完成后，管理方可邀请家属参加“回归大地”植树

活动，将所得天然土壤用作纪念林的培育介质，延续逝者在人

间的意义。这种在空间、符号与行为层面多重嵌入的仪式设计，

有助于在悲伤中构筑希望，减轻传统埋葬或火化转变带来的心

理落差，同时也展示出生态殡葬对生命尊严的尊重，当这一模

式逐渐被更多家庭体验与认可，它将促成绿色殡葬从理念走向

日常，为中国式告别增添新的温度与深度与温暖同在。 

（三）成本分担优化：补贴机制降低门槛 

在当下殡葬服务市场中，遗体堆肥的收费往往高于传统土

葬与火化套餐，价格差异加重了公众对新技术的顾虑。要真正

降低门槛，就必须构建多方共担的补贴网络。首先，地方财政

可参照节地生态葬的做法设立专项基金，对选择遗体堆肥的家

庭给予阶梯式减免，凭证办理、费用即时扣减，让人们直接感

受到“真金白银”的实惠。其次，鼓励商业保险公司携手殡葬

服务机构与绿色金融平台，推出“生态身后关爱”保险，把堆

肥服务费提前分摊进保费中，实现小额持续缴费、事后无负担；

同时增设绿色积分或碳减排凭证，为投保人或其家属带来额外

回馈。再次，公益基金会和企业社会责任项目可通过点对点互

助、认捐等形式，重点支持经济困难和偏远地区的示范案例，

兼顾公平与温度。与此同时，服务企业要在工艺改良、物流整

合、规模运营上下功夫，持续压缩边际成本，并主动公布成本

构成，接受社会监督，以透明换信任。各地还可探索与公积金、

社区养老互助金联动的分期缴费模式，让费用像水电账单一样

按月扣款，弱化一次性支付带来的压力。当财政补贴、商业保

险与公益援助三方同向发力，公众自付部分自然下降，心理障

碍随之消解；随着满意度和口碑的扩散，补贴政策可从普惠逐

步过渡到精准，促使市场竞争进一步降低价格，最终实现生态

与社会效益的双赢，并可持续巩固发展成果。 

（四）科普宣传强化：透明沟通消除误解 

在科普宣传层面，应把遗体堆肥的原理、流程与生态效益

用公众易懂的话讲清楚，首先让人们明白这项技术并非“抛弃

遗体”，而是经严格控温控湿控氧的生物降解，将遗体有机质

转化为安全无害的养分，过程全程受法律与防疫双重监管，不

会带来污染和健康风险。其次，应把殡仪馆、环保机构、科研

院所联合成开放的参观体验网络，定期向社区、学校、媒体展

示样板设施，让公众亲眼看到封闭舱室、过滤系统与最终成品，

在可视化场景中消弭想象中的恐惧。还可依托短视频平台、广

播节目、社区讲堂推出系列科普专栏，用连载故事、专家访谈、

工作人员日记等方式，记录家属的决策过程和服务团队的操作

细节，以温和而持续的叙事展现技术背后的情感关怀。面对不

同群体要分层沟通：老年群体侧重线下讲座与图文手册，年轻

人侧重互动问答与动漫科普，让各年龄段都能在熟悉的媒介中

获得准确信息。最后，要建立权威背书机制，邀请宗教学者、

伦理学者、公共卫生专家组成常设智库，当社会出现疑虑时及

时发声，用专业结论和可核查的流程回应关切，形成信息发布、

反馈收集、疑义澄清的闭环。循序渐进、透明开放的沟通，才

能让遗体堆肥殡葬从“听说”走向“看见”，再从“理解”走

向“信任”。 

结束语： 

遗体堆肥殡葬作为绿色殡仪新路径，在充分尊重故土情怀

与慎终追远精神的前提下，为资源循环与环境保护提供了现实

方案。研究表明，公众态度虽仍受传统认知、情感禁忌和经济

顾虑影响，但通过生命教育、仪式创新、成本补贴与科普沟通，

接受度已出现积极松动。未来推广应坚持以人为本，兼顾伦理、

法律、技术安全等多维度，把尊重逝者、安慰生者与生态价值

统一起来。应进一步完善行业标准，强化全过程监测，鼓励科

研机构与企业联合攻关，将技术稳定性和服务品质同步提升，

为城乡居民提供更多选择。在多方协作和政策保障的持续推动

下，遗体堆肥有望成为殡葬改革的重要补充，为绿色中国建设

注入新的温度与深度。 
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