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[摘  要] 由于小学生的心理阶段，这个阶段比起创新，他们更多的是接受。接受教师所讲授的知识。现在很多地方的学校，逐渐让中小学生

及时减负，减负之后，有效的课堂时间就更加珍贵，如何在有效的时间内提高学习效果，是当代数学教师亟需思考的问题。 
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引言 

数学这门课是需要不断进行练习的。数学知识学生们听过万遍，也

比不上动手做一遍。数学课堂练习不仅仅是学生“加油罐”，也能引领着

学生，将知识真正掌握牢固。在本文中，笔者将通过如何巧设数学课堂

练习打造数学高效课堂来提出一些看法和意见。 

1 打造数学高效课堂需注重练习层次性 

数学课堂练习在进行授课的时候要注重练习的层次性。任何知识都

是由易到难、循序渐进的。数学也一样。在一开始的时候，教师就要为

学生打造数学课堂练习，来为理论知识的讲授进行一个实操和总结。所

设定的习题不易太多，旨在加深记忆即可。 

此外，习题不仅仅要跟着知识点走，由易到难，在同一小节里，也

需要注重练习设置的层次性，需要先由简单的习题入手，不能一开始就

是一道非常难的题，这样会挫败学生们的自信心，让学生没有动力去解

答后面的问题。可以先设置几道简单的题目，然后难度逐渐增加，有可

能的话，再设置一道拓展迁移的题目，这道题目往往是为了让学生发散

思维而设置的，为大家拓宽思路提供了一种途径。 

在不断地循序渐进中，学生加深了对知识的理解和认知，对没有做

出来的题目，也进行了及时的查漏补缺。在完成了一个小节的练习之后，

再进行下一个小节的理论课学习和数学课堂练习，如此有效地衔接，使

学生们的数学基础打的更加扎实，更加牢固。 

2 打造数学高效课堂需注重练习趣味性 

数学课堂练习在设置的时候，还一定要注重趣味性。有的时候，数

学课堂练习不能仅仅只局限在学校所分发的数学练习册上，这样会使学

生在日复一日的练习中逐渐感到疲惫，甚至失去兴趣。这对数学学习并

无好处。在数学课堂练习上，其实还可以利用游戏的方式来进行课堂学

习。 

例如，在《分数的加法和减法》这一课，很多同学对于分数都有一

些恐惧心里，因为他计算起来很麻烦。学习这节课时候，教师可以利用

游戏的方式，来帮助学生们练习。教师在课前备课过程中，提前算好不

同分数的答案，可以将学生分为两组，第一组人，教师让每一个人都代

表一个不同的分数，第二组人，则代表分数加减法后产生的答案。通过

进行游戏竞技，找到了答案，就去牵那位同学的手。通过寓教于乐，让

数学练习更加高效。 

3 打造数学高效课堂需注重练习灵活性 

数学课堂练习是具有灵活性的。他不仅仅是教师讲授、学生听讲这

种固定单一的思维。教师也可以请学生做自己课堂的主宰者，让他们自

发地来设计课堂练习所需要进行的方式。例如，当教师需要用游戏的方

式来进行一些题目的练习时，可以让学生自发地创设游戏的情景。毕竟

小学的学生多多少少对游戏的项目还是非常感兴趣的。让每个人都参与

进来，一方面提高了他们的积极性，一方面在游戏的过程当中也学到了

数学知识。同时加深了他们对相关理论的记忆。 

在学会一些知识之后，要及时进行小结。教师可以请学生主动来进

行小结，让他们以他们自己喜欢或者可以理解的方式来进行小结。不用

照本宣科。教师还可以与学生进行角色互换，让他们也当一次小老师，

以一种反馈的方式，来给自己讲一讲这节课，大家都学到了什么。数学

课堂练习具有灵活性，掌握了之后便能使课堂教学更加的精彩。 

4 多打造数学高效课堂需注重练习多样性 

数学课堂练习，也要注意练习的多样性。在解题的时候，学生需抱

着一题多解的态度来解题。虽然任何数学题目都只有唯一的答案，但很

多数学题目都不止只有一种解题办法。在数学课堂练习时，教师可以适

当的引导学生，去探索多种解题办法，利用不断地转换思路，来力求学

生对知识的掌握程度。 

5 打造数学高效课堂需注重联系生活 

数学课堂练习也需要联系学生的生活实际。因为在每一个人周遭，

与他生活息息相关的一切，才是他们最熟悉的。教师可以通过创设情境，

令生活的周遭的事物来举例子，无论是植物、动物，或者是交通工具，

都是很好的素材，这些素材可以为学生的课堂练习增添更多的色彩。 

例如，在小学数学《长方体和正方体》这一课中，主要是教学生认

识什么是长方体，什么是正方体，从而帮助学生建立起一种空间思维。

教师除了利用多媒体演绎不同的图形，让学生们进行辨认，也可以从生

活实际中出发，让学生们举例子，看看我们身边有哪些东西是长方体或

者正方体。学生首先会想到的往往是衣柜等收纳家具，随着观察和发现，

他们还会发现，身边还有很多是这两种图形，甚至在教师中也随处可见，

比如学生学习的课桌，也是由很多长方体组成的形状。通过联系实际，

可以加深学生对知识的吸收能力，也能增加对知识的记忆能力。 

6 结束语 

虽然学生需要减负，但是学习效率可一点也不能减少。这就需要教

师在课堂上加强练习，在掌握知识的同时，不断夯实学生的基础，从而

打造高效课堂。其实数学并不难，难的是有些学生对数学没有正确的观

念。教师需要引导学生来懂得数学不仅仅要运用讲授的方式，也要用练

习的方式来打造学生更高效地对数学进行学习。在理论联系实际的过程

中。学生通过数学练习逐渐形成了自己的一种思维方式，一方面更好地

解决学科上的难题，另一方面也有助于学生学会解决生活上的难题。 
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