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[摘  要] 党的十九大报告明确提出新时期在推进教育改革的过程中要积极践行立德树人根本任务，将教书与育人有机融合在一起，在课程改

革背景下促进德育、美育等在班级教学中的有效渗透，进而深化学生的思想认识，使学生综合素质得到良好的培养。本文结合新课程改革背

景，针对新时期班主任德育教育进行了探究，希望能为新型冠状病毒肺炎疫情下德育工作的贯彻落实提供理论引导。 
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班主任德育教育是班级管理的核心内容，发挥德育教育的重要作用能

促进良好班级氛围的营造，还能促进新课程改革思想在班级教育实践中得

到深入贯彻落实，进而构建完善的教学组织规划体系，从多角度对学生实

施德育教育和指导，真正发挥德育教育优势，促使学生的心理健康水平、

生命认识水平等得到全面提升，为学生健康成长提供坚实的保障。 

1 创新教育理念，构建家校融合教育模式 

先进教育理念的应用能为教育活动的开展提供科学的指导，促使班

主任德育工作效能得到循序渐进的提升。因此新时期结合新冠状病毒肺

炎疫情实际发展情况，学校在组织开展班主任德育工作的过程中，应该

综合分析在线教学的特殊性，并对班主任德育工作理念进行改进和创新，

尝试引入家校融合发展的教育模式，在开放化和多元化教育理念的作用

下提升班主任德育工作成效，确保能针对疫情期间班主任工作实施高效

化的调整，满足班级德育工作的现实需求。 

如针对新型冠状病毒肺炎疫情期间社会上频繁出现部分社会大众不

按照隔离规则进行自我隔离，甚至故意隐瞒自身情况的行为，教师选取

合适的切入点对学生实施德育教育指导，可以在德育教育实践中借助在

线教学管理引入家校融合教学模式，在家长的积极配合下向学生渗透规

则意识的重要性，并重点对学生的社会责任感加以培养，使他们认识到

自身作为社会一份子应该自觉遵守社会规则，配合社区管理做好在家自

我隔离，共同做好防疫工作，避免新型冠状病毒肺炎疫情进一步蔓延。

在此过程中，班主任教师在家长的配合下对学生实施教育引导，不仅能

深化学生群体的思想认识水平，还能引导家长群体进一步认识到在家自

我隔离的重要性，加强家长对疫情的重视程度，进而有效发挥班主任德

育教育的作用，在在线教育支撑下促进班主任德育教育影响力得到进一

步拓展和延伸。 

2 整合教育资源，组织多元德育教育活动 

新型冠状病毒肺炎疫情期间班主任开展德育教育的平台出现了巨大

的变化，从传统以课堂和班级作为教育载体转变为以在线教学引导作为

主要模式，这对班主任德育工作提出了更高的要求。班主任教师基于立

德树人根本任务的指导，在实际开展德育教育的过程中，可以把握在线

教育优势，对教育教学资源进行整合，系统应用学校教育资源、家庭教

育资源、社区教育资源和社会新闻教育资源组织开展多元化的德育教育

活动，从不同的角度探索德育教育思想的合理化渗透，在优化班主任德

育教育效果的同时，也为学生群体的健康成长做出正确的指引。 

例如针对新型冠状病毒肺炎疫情期间德育教育内容和方向出现变化

的情况，为了突出德育针对性，在对德育教育资源进行整合的过程中，

教师就可以结合具体的疫情防控工作案例探索诚信教育、艰苦奋斗精神

教育、无私奉献精神教育的渗透，并有意识的激活学生的生命意识，提

高学生心理健康水平，增强教育成效。具体可以结合“疫情期间广西河

池某男子带斧头闯关卡”的社会新闻事件进行分析，与学生共同探讨其

中涉及到的教育思想，积极探索思想道德教育、法治教育和心理健康教

育、公共安全教育的良好渗透，使学生能对疫情防控工作的关键性作用

形成全新的认识，提高学生的社会责任感，进而有效增强班主任教师德

育教育工作的综合发展成效。 

3 拓展教育内容，突出德育教育影响力 

新型冠状病毒肺炎疫情期间在组织开展班主任在线教育工作的过程

中，要想充分发挥德育教育的综合影响力，推进德育教育活动的科学稳

定开展，还应该针对疫情防控工作中对学生思想道德教育提出的全新要

求对教育内容进行拓展和延伸，重点针对学生实施心理健康教育方面的

引导，在网络平台上帮助学生完成心理疏导，使学生能在居家隔离期间

端正心态，以积极的态度面对生活，参与到各学科在线学习活动中，保

障学习活动顺利开展。 

如班主任教师在对学生实施心理疏导教育的过程中，可以每天向学

生分享抗疫一线护士、志愿者、警察、环卫工人等工作状态，以视频的

方式向学生呈现感人瞬间，激发学生的情感共鸣，在对学生实施情感教

育的基础上，使学生基于感人事件的分析和探讨宣泄情感，增加学生积

极心理所占比重，使学生能主动配合参与防疫工作。以此为基础，教师

可以将心理健康教育作为德育工作的重点，通过在线观察学生的课堂表

现、生活状态等分析学生的心理状态，及时发现学生存在的心理问题，

并按照实际情况与学生进行一对一沟通和交流，引导学生畅所欲言发表

自己的看法，从而在心理疏导作用下减轻学生的心理压力，实现班主任

德育教育预期目标。如此就能对教育内容进行拓展延伸，德育教育的影

响力也会有所增强，能在疫情期间为学生创造良好的成长环境。 

4 结语 

综上所述，新课程改革背景下，基于班主任德育教育工作的重要性，

要发挥立德树人根本任务的引领作用，在德育工作中探索生命教育、法

治教育、心理健康教育等的合理化渗透，进而彰显德育教育、线上教学

的优势，为学生思想道德素质的培养创造良好的条件，循序渐进突出教

育成效，有效促进学生在疫情期间保持积极的学习状态，促进学校教育

教学质量得到进一步优化。 
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