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[摘  要] 初中阶段的学生正处于全身心发展的关键时期，心理健康教育活动课的开展对其健康成长具有重要意义。教师应当多关注学生，了
解学生性格特征、处事风格及人际交往情况，有针对性的对学生进行心理教育，帮助学生树立正确的思想观念，使学生能够用客观辩证思维
对待事物，促进学生身心健康发展。本篇文章主要对初中心理健康教育实践活动课的重要意义及应用进行了分析。 
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在素质教育背景下，学生的心理健康受到了高度关注，对于初中阶

段学生而言，正处于成长发展的重要时期，其自主思维意识逐渐形成。

由于其生活阅历不足，容易被周围不良因素影响，导致产生不良行为习

惯，心理健康教育活动课的开展能够使他们形成正确的意识，帮助他们

养成良好的行为习惯。教师在对学生进行心理辅导时，应当充分尊重学

生，和学生平等交流，促使学生接受自己建议并执行，从而促进学生身

心健康成长。 

1 初中心理健康教育活动课实践的重要意义 
在网络背景环境下，各种思想观念随之产生，形成了多元化思想，

其中存在很多消极思想，在一定程度上会影响人们的判断力。初中学生

的思维还不成熟，对事物的看法容易被外在因素左右，主观想法容易动

摇，一旦不良因素侵入他们思想之中，便会严重影响他们的心理健康。

大多初中学生对自我定位不清晰，不知道自己真正需要什么，对未来发

展方向不明确，在学习中和生活中得过且过，由此而产生消极心理，对

任何事物都提不起兴趣，每天过得浑浑噩噩。心理健康教育实践活动课

有助于改变这一局面，使学生形成乐观开朗的性格，让学生对自我有一

定更清晰的认知，促使学生身心健康成长。通过心理健康教育实践活动

课，教师能够更好的走进学生内心世界，去了解学生真正的诉求，和学

生形成良好的关系，从而对学生进行更好的辅导，使学生能够客观面对

事实。同时，也有利于促使学生规范自身言行，在实际生活中保持良好

的行为习惯。为了能够充分发挥出心理健康教育实践活动课的重要作用，

教师一定要对心理健康教育深入研究，积极探索更好的心理教育模式，

从而有效的对学生进行心理辅导，为学生排忧解难，疏解学生心理问题，

促使学生形成健全人格。 

2 初中心理健康教育实践活动课的应用分析 
2.1 尊重学生想法，引导学生形成正确的思想观念 

在初中心理健康教育时间活动课中，教师要尊重学生内心想法，毕

竟学生作为独立的个体，有不同的想法实属正常，每位学生都有自己的

个性，有自己的特色，教师要正确的对待学生的差异性，使学生个性化

发展。教师若是发现学生存在不良行为或负面思想，切勿直接批评学生，

以统治者的口吻告诉学生不该怎样做，应该怎样做，这样不仅不能达到

教育目的，反而会让学生产生反感心理，故意和教师对着干。因此，教

师要平等的和学生沟通，扮演好自己的角色，让学生信任自己，从而更

好的和学生站在同一条战线上，从学生角度分析问题，了解学生产生这

样的想法是什么原因，若是发现学生有错误的认知，应当诱导学生改正，

使学生自己发现自己的错误，这样才能让学生更清晰的认识自我，从而

促使学生形成正确的思想观念。 

2.2 设置主题活动，增加学生实践体验 

为了能够使学生在现实生活中保持良好的行为习惯，乐观面对生活，

教师可以设置和心理健康教育相关的主题活动，以此增加学生的实践体

验。教师可以根据实际情况设定一个情景，让学生带着相应任务参与到

活动中，使学生在此过程中能有所领悟，形成积极的人生态度。比如，

为了消除学生以自我为中心的不良心理，教师可以给学生设置合作相关

的主题活动，如两人三足走、障碍接力赛等，使学生在活动中学会关注

他人感受，并在合作中体验到快乐。通过活动的开展，能够使学生思想

有一定觉悟，有助于学生产生积极乐观的心态，促使学生身心健康成长。

活动开展完之后，教师要注意把学生拉回主题，让学生说出本次活动中

的感受，并让学生对自己及合作伙伴做出评价，促使学生反省自我，认

识自我。同时，教师也应当对全体学生做出评价，让学生从评价中更清

晰的认识自我，更好的了解自我，有助于学生不断的完善自我，并保持

正确的意识对待人和事，这对学生的健康成长发挥着重要作用。 

2.3 运用故事教学法，启发学生 

在初中心理健康教育活动课中，教师可以适时的穿插一些正能量故

事，让学生受到正能量的感染，促使学生成为一个充满正能量的人。一

般来说，大多学生喜欢听故事，教师可以抓住学生这一心理特征，把心

理健康教育元素融合在故事中，这样可以起到很好的教育作用，能够让

学生的思想得到启发，促使学生在成长过程中保持良好的思想，做一个

有道德修养的人，从而更高效的实现教育目的。教师可以在网上多搜集

一些案例故事，在心理健康教育活动课中引导学生对故事内容进行分析，

并根据案例故事内容设置相关问题，让学生交流讨论，说出自己的想法，

以此使学生受到启发，让学生知道什么该做，什么不该做，从而使学生

养成良好的行为习惯，坚守内心道德底线。另外，教师也可以让学生利

用空余的时间自行搜集相关案例故事，在心理健康教育活动课上分享出

来，并表达自己的看法，说出自己从中认识了什么，学到了什么，该怎

么做，有什么启发。通过此种形式，充分发挥了学生的主体作用，并有

助于逐渐提升学生的道德素养，能够让学生在生活中践行正确的思想观

念，这对学生的心理健康发展具有重要意义。教师在平时教学中要留意

学生的想法，诱导学生养成客观面对事实的良好习惯，使学生辩证对待

事物，以此提高学生的判断能力，进而使学生在成长过程中客观面对事

实，保持乐观心态对待一切难题。 

3 结束语 
总而言之，初中心理健康教育活动课对学生的成长发展具有重要意

义，教师要高度重视学生的心理健康，对学生做出有效的指导，帮助学

生形成正确的思想观点，促使学生健康成长。初中阶段的学生自主意识

逐渐发展，教师在对学生进行心理辅导时，要保持平和的语气和学生对

话，使学生感受到自己的好意，让学生信任自己，从而有针对性的对学

生做出指导，给予学生针对性建议，促使学生形成健全人格。 
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