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[摘  要] 要使学生逐渐爱写、会写周记，教师首先要重视周记教学，对学生周记的写作有所要求，并通过各种方法激发并保持学生写周记的

兴趣，采用灵活、多样的形式有效地批阅周记，鼓励学生坚持写好周记，从而为学生的写作能力提升助力。 
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周记是学生对一周内发生的印象较深刻、感兴趣或有感触的事情的

记录。长期进行周记的写作，有利于学生逐渐学会观察生活、感受生活

及提高写作能力。然而，要让周记教学充分发挥实效，为学生的写作能

力提升助力，绝不是让学生每周随便写写，而应该想设法让学生重视周

记，逐渐爱写周记，会写周记。 

1 教师应重视周记教学 

大多数学生谈“写”色变，不愿意写作文，怕写作文，对于周记的

写作也是随便涂鸦，应付了事。而有些教师也因班级学生人数较多，批

改周记任务的繁重，对学生周记的完成情况睁只眼闭只眼。周记交上来

仅仅是打个“阅”或“查”字，没有眉批，有的甚至只让学生写了就是，

不去过问。长期进行周记的写作，本是有利于学生逐渐学会观察生活、

感受生活及提高写作能力的。但，如此下去，学生自然就会逐渐滋生对

周记无所谓、不认真对待的态度，必然也发挥不了周记教学的作用。因

此，要让学生认真写周记，写好周记，教师首先要高度重视学生周记的

写作，教师的态度将决定学生的态度，让学生也重视起来。 

2 周记写作的双重要求 

小学阶段是写作训练的起步阶段，也是养成良好写作习惯的重要阶

段。要让学生保持对周记的认真态度，教师还需对学生的周记写作从严

要求，加以训练。 

2.1 对周记数量的要求。学生写作周记的数量可要求一个星期两到

三篇，不宜过多，要让学生有充分的时间认真去完成，不至于为完成任

务草草了事。长期坚持，让学生逐步养成常写周记，多练笔的良好习惯。 

2.2 对周记质量的要求。首先是周记字数的要求，可根据不同年级

来要求，中年级可少些，随着年级的递增要有所增加，表达能力强的同

学可多些，弱的同学可少些。小学阶段作文的训练重点是记叙文的写作，

而周记的内容大多是以记叙为主的。所以，在周记教学时，我们应与记

叙文的写作相结合，要做到：中心明确、内容真实、叙述具体、条理清

晰，正确使用标点等，当然，可根据不同学段而有所侧重。如此，周记

的写作才能为学生作文水平的提高助力。 

3 激发并保持学生写周记的兴趣 

兴趣是学习的动机，是学好一切的前提条件。周记写作是一项需长

期进行的训练，因此，激发并保持学生的兴趣就显得尤为重要了。教学

中，我们可采用多种方法激发学生愿意去写，喜欢写，坚持去写。 

重视周记批改后的反馈。每次批改学生周记后，教师可在班上宣读

写得好的，写得有进步的周记，让学生之间相互学习。在每个月月底进

行“周记写作之星”的评选，综合一个月学生的周记完成情况进行评比，

使班级形成一个周记写作相互竞争的良好氛围，不断激励，让他们对自

己的写作充满信心。 

进行“周记互读活动”。每两周进行一次全班的“周记互读活动”，

让同学们得到知识与思想的交流，体会倾诉与分享的快乐，逐渐感受到

把自己生活的点滴记录下来是件非常美妙而有意义的事情。因此，学生

也逐渐会更加用心地去写，从而逐渐提高学生的写作水平。； 

建立长期周记发表鼓励制度。为保持学生写周记的兴趣，我们建立

周记发表鼓励制度，鼓励学生长发表周记。可发表在班级文化墙、班级

周记集上；可发表在学校广播站；可发表在县、市、省级报刊或杂志上。

每一个学期结束将根据每个同学不同级别的发表，发表的次数进行评比，

奖励，以此鼓励学生多写、多投，从而使学生逐渐爱上写作，提高写作

水平。  

4 灵活、多样，有效地批阅周记 

要让学生一直认真对待周记，爱写、会写周记，需要他人长期的鼓

励与指导，这是学生的写作动力，因此，周记的有效批改则极为重要。

但介于教学时间的有限，批改任务的繁重，教师很难对全班每一个学生

的每篇日记做到认真批阅，而且教师全批全阅的这一传统的形式也显得

单调枯燥，不利于多方面激发学生的写作兴趣。因此，采用灵活、多样

的批改方式就很重要。 

采用轮流批改的形式。对全班学生上交的周记按组别或随机抽取的

方式进行批改，对于抽改到的周记，都做到有批注，对于不符合要求，

没认真写的周记需重写或修改。这样既可减轻教师全批全改的负担，又

使学生认真对待，不敢懈怠，真正做到有效。 

采用互批互改的形式。有时可把全班学生的周记随机发给学生进行

批改，既激发了学生批阅周记的兴趣，又促进了学生周记写作的交流，

使学生在批阅的过程中学习到更多的写作方法。 

采用小组团队批改的形式。把全班分成若干个小组，各小组内按师徒

结队的形式进行组队，每个小组由写作水平不同层次的学生组成，全组进

行集体批阅周记，促进学生之间的交流，有效地提高学生的写作水平。 

只要教师高度重视周记教学，注重学生周记写作的质量，长期激发

学生对周记写作的兴趣，采用各种灵活教学方法进行训练，周记教学定

能为学生的写作能力提升助力。 
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