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[摘  要] 在传统高中英语教学中，由于受应试教育的影响，教学往往注重学生最终的成绩的进展，注重学生语言知识及技能的培养。随着新
课改的不断深入，2017 版《普通高中英语课程标准》对高中英语教学提出了新要求，增加了对学生思维品质的培养，而思辨能力的提升是具
有良好思维品质的基础。本文旨在探讨高中英语教学中思辨能力培养的现状及具体策略。 
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受应试教育的影响，学生遇到问题时都会将固定的思维模式套用在

现有的问题上，或者人云亦云，缺少反思和质疑能力，这样会直接影响

他们语言的创造力、分析问题和解决问题的能力以及综合素质的形成。

思辨能力旨在消除心理定势，不迷信权威，做出自己的判断。在这个信

息爆炸的时代，高中生需要对大量信息梳理、概括，分析并推断信息的

逻辑关系，正确判断各种思想观点，保持高度的逻辑思维和思辨能力，

创造性地表达自己的观点，形成自己的思维，在面对一个问题时，能够

有自己的价值观及世界观，为终身学习打好基础。 

1 目前高中英语课堂教学中存在的问题              
1.1 学生的主体性无法发挥 

随着新课改的不断深入，虽然国家一直在强调要以学生为学习的主

体，来促进学生德智体美劳的全面发展。但是在实际的教学中，绝大多

数的教师仍然采用传统的填鸭式的教学方式，将重要的知识点直接传授

给学生，之后布置大量的习题来巩固课堂中学习到的知识点。这种传统

的教学方式没有将学生放在学习的主体位置，只重视学生的学习成绩。 

1.2 不重视学生思维能力的培养 

正所谓授人以鱼不如授人以渔，在英语教学中，重要的是通过英语

课堂的学习，培养学生的思辨能力及综合素质的培养，让学生将来在走

出校门之后，仍然能够将在英语课堂中学习到的应用到实际的生活中。

而目前的高中英语教学中，由于受应试教育的影响，教师更重视学生的

学习成绩，因此，课堂中的安排也仅以提高学生的英语成绩为教学目标，

而忽略学生的思维能力的培养。 

2 提高高中英语课堂教学中学生思辨能力的措施   
2.1 营造活跃的学习氛围 

对于学生的思辨能力的培养，一个活跃的课堂气氛是必要的，一个

活跃的课堂气氛更能激发学生的思辨能力，发散学生的思维。因此，教

师应当为学生创设一个良好的教学氛围。英语作为一门语言，包含着多

样的文化特色以及历史背景，因此，对于英语的学习本应当是充满趣味

性的。但是在传统的英语课堂中，学生处于被动的学习中，一般在一整

节课堂中，学生大部分的时间也在听老师讲课。课下将学习到的知识点

背会，并且总有做不完的英语习题，导致英语课堂反而变得越来越乏味，

越来越无聊。应试教育背景下导致对英语的学习变了质。英语的学习应

当重视学生的 communicative competence，即学生的交流能力。在交流

与互动的过程中学生的思辨能力也可以得到培养。教师要创造一个民主

性的课堂，让学生在英语课堂中保持人人平等，在一个平等的关系中交

流和互动。比如，在学习 Sandstorms in Asia 一节时，教师可以让学

生在班级中自由讨论自己所知道的面对沙暴时应当采取的措施，并且将

措施用英语总结出来，看看最后哪个小组总结得最全面。通过营造活跃

的课堂气氛，来让学生交流和互动，引导学生思考中国城镇化的利弊：

城市给人们带来大量工作机会，生活便利的同时也在考量着城市的消化

能力，比如环境污染和交通堵塞等问题也在加剧。通过梳理，归类和分

析辩证地看待城市发展，从而培养同学们的思维辨析能力。 

2.2 将思辨能力的提高与学科内容结合起来 

英语课堂中提高学生的思辨能力，必然要将思辨能力的培养这个教

学目标与实际的学科内容结合起来。在学科内容学习的过程中，通过教

学活动的设置来培养学生的思辨能力。比如，在学习 The Internet and 

Telecommunications 时，随着互联网的不断发展，教师可以通过这个话

题的学习来让学生分析网上学习或购物的优缺点，培养学生的辩证思维，

学生可以在小组中通过讨论与交流，详细的列出网上学习或网上购物的

好处以及弊端，面对种种种弊端，让学生进一步的分析如果去应对，引

导学生辩证地看待网上学习或购物。 

2.3 对学生进行形成性评价 

在教学中，不仅仅包括对教师的评价，在课堂中，也包含了对学生

的评价，小到一个小小的提问，大到一次考试，这些都是对学生进行的

一个评价。评价可以形成性评价和终结性评价。终结性评价是目前大多

数的学校采用的比较多的一种评价，即在学期末进行考核，来评价学生

是否掌握了这个学期所讲的内容。随着新课改的不断深入，形成性评价

得到越来越多的重视，形成性评价重视的是学生的学习过程。比如，在

学生经过讨论和交流之后，由其小组代表发言完之后，教师可以对小组

进行形成性评价。例如，你们小组考虑的很全面哦，口语也都很好，加

油。也可以表扬其他的学生，你这次的写作很棒，你的口语进步了很多

哦...通过多种的形成性评价，来鼓励学生努力学习，努力的加入到小组

中讨论和交流。值得注意的是，在评价的过程中，教师要避免评价内容

的广泛性。评价内容一定要结合学生的个性发展特点以及他在课程中的

表现，来针对该学生的优势和不足进行评价。评价多为情感上的激励，

同时也要指出学生知识点上的不足，既表扬了学生的认真，同时也指出

学生的不足让其改正，从而变得更加优秀。只有对学生进行了有意义的

评价，学生才能够在此基础上变得更好。教师也可以组织学生进行互相

评价，在评价过程中提高学生的思辨能力。 

综上所述，在高中英语教学中，教师应当注重学生的各项能力的发

展，包括学生的思辨能力及人际交往能力。英语作为一门语言，运用它

进行交流和互动是必不可少的，教师要为学生营造一个活跃的课堂气氛，

在活跃的课堂气氛中更能激发学生的思辨，通过辩证性话题的引入，来

培养学生的辩证思维。同时，教师也要结合学科内容来培养学生的思辨

能力，引导学生去思考，去注意问题的两面性。教师要实施形成性评价，

对学生的学习过程进行评价，注重学生的形成性发展，对学生的情感激

励，同时也要指出学生学习中的问题，这样学生才能够改正。教师要不

断的探索多样化的教学方式，培养学生的思辨能力，促进学生德智体美

劳的全面发展。 
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