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[摘  要] OBE教育理念的精髓是“教学之道,当以学习者为本,以收获为准,以精进为旨”。在这个理念的

指引下,高校思想政治课程的教学改革迫切需要创新突破。本文着重剖析当下高校思政课堂在运用OBE

理念过程中面临的困境与挑战,并提出相应解决策略,构建以学生学习成果为导向,以持续改进为原则的

高校思政课考核评价体系,为今后高校思想政治理论课专业建设提供新思路与新方法,提升高校思政课

的教学效果与实效性,从而达到高校思政课人才培养目标,实现高校思政课立德树人的根本任务。 
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[Abstract] The essence of OBE's educational philosophy is that "the way of teaching should be 

student-centered, based on gains, and aimed at excellence". Under the guidance of this concept, there is an 

urgent need for innovative breakthroughs in the teaching reform of ideological and political courses in 

universities. This article focuses on analyzing the difficulties and challenges faced by current ideological and 

political classrooms in applying the OBE concept, and puts forward the strategies to solve these problems, 

constructing the student learning achievement oriented, with continuous improvement for the principle of 

university education courses evaluation system, ideological and political theory course for the future professional 

construction to provide new ideas and new methods, improve the teaching effect of college education courses 

and effectiveness, In order to achieve the goal of ideological and political course personnel training, to achieve 

the basic task of ideological and political course moral education. 
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国家领导人在全国高校思想政治工作会议上强调指出：“思

想政治工作从根本上说是做人的工作,必须围绕学生、关照学

生、服务学生,不断提高学生思想水平、政治觉悟、道德品质、

文化素养,让学生成为德才兼备、全面发展的人才。”高校思政

课承载着立德树人的根本任务,在教育教学中实现大学生的自

由全面发展,使大学生成为实现中华民族伟大复兴的建设者和

接班人显得尤为重要,在高校的人才培养目标体系中,学生能力

指标亦是人才培养的重中之重。因此,OBE教育理念越来越受到

各方重视。要想在OBE理念下实现高校立德树人的根本任务,必

须探索高校思政课教学新模式,提升高校思政课的实效性与教

学质量。 

1 OBE理念的深层蕴意 

在现代教育领域中,OBE以学习者为根本,从理想的教育成

果出发,反向设计整个课程体系的建设蓝图。这种创新的育人理

念为传统教育注入新的活力,代表着教育发展的前沿方向。该理

念重视学生理论与实践相结合的能力,在教学过程中教师不仅

需要让学生掌握基础理论知识,同时还应该注重培养学生的知

识迁移能力,让学生在学习的过程中可以不断激活自己的思维

方式,通过学生对相关知识的学习与领悟可以取得举一反三的

效果,这对于学生的成长具有非常重要的意义。这种创新的教育

模式植根于教育目标分类理论、精准教育思维和能力本位教育

观等深厚的理论沃土之中,始终聚焦于一个根本性的问题：如何

让求知者在学习的旅程中收获丰硕的成果。它不仅关注终点的

风景,更重视沿途的每一个脚印,力求让每一位学子都能在求知

的道路上汲取智慧的甘露,最终获得丰硕的学习成果。 

从理念上看,第一,OBE强调学生所达成的学习成果,而非传

统意义上的将教学内容与学生成绩相联系。第二,OBE采用反向

设计的方式能够检验教学目标是否达成,建立以学生成果为导
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向的教学目标,根据教学目标设计教学内容与学习任务。第

三,OBE充分考虑学生的个体差异性,使每个学生都能够达成学

习成果。因此,探索以OBE理念为指导的高校思政课教学建立考

核评价体系,以学生为中心进行反向设计,正向教学,能够激发

学生的学习主动性与积极性,提升学生的综合能力。从而达到高

校思政课教学目标与教学效果,实现高校思政课立德树人的根

本任务。 

2 高校思政课教学存在的问题 

高校思政课包括《马克思主义基本原理概论》、《毛泽东思

想和中国特色社会主义理论体系概论》、《思想道德与法治》、《中

国近现代史纲要》多门课程,这些课程承担着高校思政课的主要

任务,是对大学生进行思想政治教育的主渠道,但思政教师在实

际的教育教学中发现也存在一些比较突出的问题。 

2.1学生对高校思政课兴趣不高 

当前,学生对于高校思政课程重视不够,对高校思政课普遍

不感兴趣,没有认识到高校思政课的重要性。多数大学生认为只

要达到思政课学习目标及格就行,应付考试,从而失去学习动

力。甚至出现部分学生在课堂上睡觉、玩手机、不认真听讲等

问题。对于这些问题,怎样调动学生的兴趣与积极性,是高校思

政课教师所要解决的首要问题。 

2.2探寻思政新境：高校思想政治课程的创新之路 

随着我国进入新时代,高校思政课程也在不断的进行革新

与发展,使其不断满足社会发展的需要。但在实际教学中部分高

校思政课的课程内容缺乏创新,高校思政课教师忽略了实践

教学的重要性,只是注重理论知识的讲授。因此,在高校思政

课教学设计与课堂讲授时应不断创新授课内容,为高校思政

课教学注入新元素,满足新时期高校思政课教学要求,达到预

期教学成果。 

2.3高校思政课教学模式比较单一 

时代的浪潮奔涌向前,传统的教育教学方式难以适应新时

代的激流。在这个信息爆炸、思维活跃的时代,陈旧的教学模式

已无法激发当代青年求知的热情与思考的渴望。然而,令人深思

的是,当下诸多民办高校的思政课堂仍在沿袭着老路：教师滔滔

不绝如独奏者,学生被动接受似瓶中水；课堂氛围沉闷如一潭死

水,知识传授机械如流水线。这种单向灌输的教学方式,犹如在

信息化时代仍在使用老旧的留声机,不仅令课程失去生机与活

力,更使思政教育陷入了一个难以突破的困境。因此,高校思

政课教师创新高校思政课教学模式,创新教学方法,注重理论

与实践相结合,才能将高校思政课上的有趣生动,上的精彩,

激发大学生对思政课的兴趣,使大学生重新认识思政课,喜欢

上思政课。 

3 OBE理念下高校思政课教学改革策略 

3.1以学生为中心 

教师应当从独奏者转变为指挥家,而学生则从静默的听众

蜕变为演奏者。唯有让课堂的主角归位,让学生从被动的接受者

转变为主动的探索者,才能奏响教与学的和谐乐章,绽放教育的

绚丽之花。OBE理念下高校思政课以学生为中心的教学改革关键

在于教师,在备课授课过程中着力构建“五位一体”教学创新思

路。第一,优化课程内容。瞄准思政前沿,科研反哺教学,注重掌

握理论知识与实践相结合,高校思政课教师在教学过程中要确

立学生的主体地位,使大学生能够积极的参与到课堂教学中来,

针对所学内容提出自己的见解与想法。除此之外,高校思政课教

师需要营造轻松自由的学习氛围,提升自身亲和力,把握好思政

课堂的教学节奏,注重所授内容的教学目标的达成,充分考虑高

校大学生的实际需求,以学生为中心开展教学活动,使大学生在

学习中有所思考有所感悟,能够充分表达自己的观点。第二,坚

持科学与思政,两条腿走路。国家领导人在思想政治理论课教师

座谈会上强调了思政课教师在思想政治理论课建设中的关键作

用,并对教师提出了六点要求,即政治要强、情怀要深、思维要

新、视野要广、自律要严、人格要正。教师要培育大学生的家

国情怀和社会责任感,实现个人的自我价值,用中国特色社会主

义事业之心支撑思政课教师的家国情怀,力图改变思政课刻板

印象,提升思政课的课堂温度,增强思政课的吸引力。第三,开展

“以学生为中心”的混合式教学,思政教师根据实际教学内容,

由学生进行展示活动,主要解决课堂重难点问题,再者开展总结

周形成学习小组进行思政前沿热点调研汇报。第四,构建以“形

成性评价”为主体的三元评价体系。通过主观能力测试与客观

测试相结合形成考试评价(综合能力测评),学生在课后进行自

我评价审视自身的学习能力,最后师生可以在线上或线下同频,

双边互动,包括课前的自主学习过程和实际处理问题的能力,由

教师答疑解惑,也可作为教师进行课堂反馈和反思的重要渠道

之一。第五,双通道教学服务支持。线上可以采用学习通、腾讯

会议等辅助性教学app,线下可以开展学术沙龙等团体形式的讨

论交流分享会,共同打造轻松愉悦的学习方式。 

3.2以学生学习成果为导向 

OBE理论将学习者的成长置于教育的中心舞台,尊重每个生

命个体的独特性。作为新时代的大学生,他们思维活跃,接受新

事物的能力较强,独立意识明显。因此,在OBE理念下开展高校思

政课教学活动,高校思政课教师要以成果为导向优化教学设计

来激励学生的自我成长,重视大学生的学习成果,肯定大学生所

取得的学习成果。 

在高校思政课堂的这片沃土上,教学应当像一场精心编排

的交响乐,让每位学生都能在其中找到属于自己的音符。以成果

为北极星,以参与为基石,让课堂焕发出前所未有的生机与活

力。在这场教育的华丽蝶变中,我们可以将课堂化作一个个充满

活力的学习共同体。如同蜂巢中的工蜂分工协作,将全班同学分

成若干个创新实践小组,推选组长如同选拔前行的领航者。每位

成员都如同拼图的一块,各司其职又紧密相连。在实践的旅程中,

小组成员们似园丁般精心培育项目成果,通过定期的汇报交流,

让智慧的火花不断迸发。教师与同学们则如同明镜,及时反映问

题,指引方向。 

最终,在实践总结的舞台上,每个小组都能以自己独特的方
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式绽放光彩,或以文字的优雅徐徐道来,或以PPT的震撼视觉冲

击,或以短视频的创意惊艳四座,或以演讲的激情点燃热情,或

以情景剧的形式引人入胜。在这场思政教育的盛宴中,每位学子

都能收获知识的果实,从而提升全方位的能力素养。例如,开展

红色文化教育活动,将班级分成若干小组,每个小组通过线上学

习红色文化主题活动,例如,观看红色经典影片、红色主题演讲

等活动。线下到红色文化教育基地进行参观学习。通过线上线

下混合式教学模式可以使每个小组成员都积极参与其中,在实

践中有所思考与感悟。从而提升大学生解决问题分析问题的能

力,提升团队协作能力,促进大学生的全面发展。 

3.3以持续改进为原则,建立高校思政课考核评价体系 

传统教学的评价以期末考核成绩为主要评价方式,并不能

系统全面地了解学生。在信息多元化的新时代,高校思政课教师

可以借助现代教育信息技术建立多元化考核评价方式。包括平

时考勤出勤率、平时作业完成情况、参与教学实践的阶段性的

研究成果都要在成绩中有所体现,才能激发大学生参与学习的

热情,达到高校思政课教学效果,积极推动高校思政课考核方式

的革新。如超星学习通平台的有效应用,使每一位学生都能够参

与到思政课教学中。在超星学习通平台通过选人、讨论、弹幕、

评分等功能拓展了教学的多样性,实现了考核评价的多元化。从

而实现利用OBE的持续改进原则促进高校思政课考核评价方式

的不断更新。针对不同的思政课课程,可结合教学实际,设立不

同的考核评价方式与考核环节。例如在《思想道德与法治》课

程考核中,学生平时的考核可以包括角色扮演情境剧、法律诊所

小课堂、主题演讲比赛、法律知识分享等多种形式。在《毛泽

东思想和中国特色社会主义理论体系概论》课程考核中,学生平

时的考核可以包括伟大人物传记分享、案例分析、辩论赛、社

会实践等形式。通过多样化的教学模式,使大学生能够认识到参

与学习的重要性发挥自身潜力,提升综合素质。学会运用马克思

主义观点分析问题解决问题。在未来的社会发展中贡献自己的

力量,为社会主义现代化建设服务,为实现中华民族伟大复兴而

奋斗终身。 

4 结语 

基于OBE理念高校思政课教学研究,对于今后高校思政课教

学发展具有借鉴意义。高校思政课教师要借鉴OBE理念将成果导

向、学生中心、持续改进有效应用到高校思政课教学中,推进高

校思政课的改革与创新,探索出高校思政课教学新模式和新方

法,形成以学生为中心,以学生学习成果为导向,反向设计与正

向教学相结合,有效提升高校思政课课堂教学质量,使高校思政

课成为大学生喜欢的课程,为培育时代新人贡献力量,促进大学

生的全面发展。 
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